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Padronizar as informagdes para a oferta e execucéo de Teste Rapido de
Gravidez para diagnostico precoce da gestacgao.

Este procedimento se aplica as Unidades de Saude, que realizam ou

disponibilizam teste rapido de gravidez.

Enfermeiro, técnico e auxiliar de enfermagem.

e Luvade procedimento;

e Frasco limpo e seco de plastico;

e Tirasreagentes para Teste Rapido HCG urinario;
e Reldgio ou cronometro;

e Papel toalha.
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e Explicar ao paciente, de maneira objetiva, o passo a passo para a coleta e
realizacdo do exame e sua eficacia, deixando o paciente a vontade para
fazer perguntas;

e Fornecer recipiente plastico para coleta de urina;

e Acompanhar a paciente até ao banheiro para a realizagéo da coleta urinaria
e verificacdo se a amostra recebida corresponde a paciente atendida;

e Ao receber a amostra, remover a fita de reagcdo do saché e colocar sobre
uma superficie plana;

e Submergir a fita verticalmente na amostra até a marca indicadora;

¢ Deixar a tira submersa conforme orientagao do fabricante;

e Remover a tira teste do contato com a amostra e coloca-la sobre uma
superficie limpa, plana e seca, forrada com papel toalha;

e Ler o resultado aos 5 minutos;

¢ Informar a paciente sobre o resultado do teste;

e Registrar procedimento em prontuario eletrénico.

e Negativo: Somente uma linha aparecera na regido do controle (C) no
dispositivo de reagéo.

e Positivo: Além da linha controle (C), aparecera também uma linha na regiao
teste (T). A intensidade da linha na regido teste (T) pode variar de acordo

com a concentracdo de hCG presente na amostra. Portanto, qualquer
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intensidade de cor na regido da linha teste (T) deve ser considerada
reagente.

¢ Inconclusivo: Além da linha controle (C), aparecera também uma sombra
na regido teste (T) ndo definida como cor. Neste caso, sugere-se nova coleta
em 7 dias, para confirmagao do resultado.

¢ Invalido: Toda linha que, por natureza da amostra, possa aparecer depois
de passados 10 minutos, ndo tera valor diagnéstico. Ou quando a linha
controle (C) n&o aparecer.

e Caso nao apareca nenhuma linha na zona central branca do dispositivo, o
teste sera invalido porque nado se procedeu corretamente ou porque os

dispositivos se deterioraram.

A entrega do insumo TRG pode ser feita @ mulher adulta, jovem, adolescente ou
ao acompanhante. Em qualquer das circunstancias, o acolhimento deve ser
realizado pelo profissional de saude no sentido de garantir informagao

qualificada e fortalecer o vinculo com a usuaria.

e Fornecer Kit com o material necessario (recipiente plastico para coleta de
urina, o teste, luvas e papel toalha).

e Explicar ao interlocutor (marido, namorado, amiga, sogra ou vizinha), de
maneira simples e objetiva, o passo-a-passo para a realizacdo do TRG,

fornecer orientagdes por escrito. Anexo |l.
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o Oferecer atendimento pos teste, para a mulher ou o casal, ofertando apoio e
ajuda conducgao do planejamento reprodutivo do casal ou da mulher em caso
de resultado negativo, assim como inicio do pré natal em caso positivo.

e (Caso a mulher venha portando um teste positivo, fornecido para ser
realizado no domicilio, repetir o teste na unidade, e a partir da confirmagao

da suspeicao de gravidez, dar inicio ao pré natal.

E indicado para mulheres em idade fértil que apresentem atraso menstrual. O
tempo de atraso para a realizagdo do teste deve ser igual ou superior a 7 dias e
nao mais que 3 meses.

Em caso de mulheres que utilizam o método contraceptivo injetavel, o teste
rapido podera ser indicado se houver atraso na aplicagao de mais de 7 dias

do intervalo maximo, conforme abaixo:

Uso da Medroxiprogesterona (trimestral - 90 dias): Pode ser aplicada de
83 até 91 dias a contar da ultima aplicagdo (7 dias antes e intervalo

maximo de 1 dia depois).

Uso da Noretisterona + Estradiol: (mensal - 30 dias): Pode ser aplicada de
27 até 33 dias a contar da ultima aplicagdo (3 dias antes e intervalo

maximo de 3 dias depois).
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