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Cambé

Este cardapio esta sujeito a alteragdes..

SMEC

Secretaria Municipal
de Educacdo e Cultura

Mat.: 9h15; Vesp.: 14h45; EJA: 19h

Junho/Julho - 2024

Ensino Fundamental - Periodo parcial e EJA

3

4

5

6

7

Arroz carreteiro (feijdo opcional)
com tiras bovina
Kabotia refogada

Sopa de macarrdo, batata, frango

e legumes (cenoura, abobrinha,
talos verdes)

Arroz, feijdo carioca, farofa
colorida (far. mandioca/milho,
cenoura, tomate, talos verdes),

salada de tomate

Risoto de frango (feijao opcional)

Salada de alface

Arroz
Estrogonofe de frango
Salada de repolho

Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga
10 11 12 13 14
Arroz, feijdo carioca, farofa Arroz, feii%o carioca
crocante (PTS tostada, farinhade | Canja com frango e legumes el
. . g Frango assado com batata
mandioca, cenoura, cheiro (cenoura, abobrinha, batata)
Salada de beterraba
verde), salada de beterraba
Laranja Melancia Laranja
17 18 19 20 21

Macarronada a bolonhesa
Salada de pepino

Galinhada (com peito para CMEI
e com coxa/sobrecoxa para
fund.)

Salada de tomate

Arroz chinés (feijdo opcional)
Salada de chuchu

Polenta a bolonhesa (arroz
opcional)
Couve manteiga refogada

Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
Salada de beterraba

Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
24 25 26 27 28
Arroz Arroz, feijdo preto Canja de frango com legumes Arroz, feijdo carioca, isca de

Estrogonofe de tiras bovina

Canjiquinha com frango desfiado

Omelete de forno

(ceboura, batata, abobrinha,

frango acebolada com colorau,

Salada de repolho e tomate Salada de tomate talos verdes, brécolis) salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Magd
1 2 3 4 5

Arroz carreteiro (feijdo opcional)
com tiras bovina
Kabotia refogada

Meldo

Sopa de macarrdo, batata, frango

e legumes (cenoura, abobrinha,
talos verdes)

Melancia

Arroz, feijdo carioca, farofa
colorida (far. mandioca/milho,
cenoura, tomate, talos verdes),

salada de tomate

Laranja

Canja com frango e legumes
(cenoura, abobrinha, batata)

Abacaxi

Torta salgada (carne moida,
milho, ervilha), canjica, pipoca,
milho verde cozido, suco de
abacaxi

Maga

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.
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SMEC

Secretaria Municipal

Este cardapio esta sujeito a alteragoes..

Junho/Julho - 2024

Cambé | Educacéo e Cultura Ensino Fundamental (hibrido)
3 4 5 6 7
Leite achocolatado, pdo caseiro . Leite com achocolatado, pdo . ) Suco de laranja, pdo caseiro
K Suco de laranja . ; Leite batido com banana ;
7h15 com ou sem manteiga (conforme o caseiro com/sem manteiga « , com/sem manteiga (conforme
a Biscoito salgado . Bolo de magd sem agucar a
preferéncia do aluno) (conforme preferéncia do aluno) preferéncia do aluno)
Maga Meldo Manga Banana Mamado
. ) - . Galinhada (com peito para CMEI|
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca o n . N
e e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) Macarronada a bolonhesa
10h10 Salada de ovo com batata Carne moida a jardineira
Kaboti4 refogada Salada de pepino fund.) Salada de alface Salada de repolho
& pep Salada de tomate
Laranja Melancia Meldo Abacaxi Maga
Leite achocolatado, pdo caseiro . Leite com achocolatado, pdo . . Suco de laranja, pdo caseiro
K Suco de laranja . . Leite batido com banana :
12h15 com ou sem manteiga (conforme e caseiro com/sem manteiga ~ . com/sem manteiga (conforme
N Biscoito salgado - Bolo de maga sem aglcar A
preferéncia do aluno) (conforme preferéncia do aluno) preferéncia do aluno)
Maga Meldo Manga Banana Mamao
Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Sopa de macarrdo, batata, frango Arrgz, feijgo carlqca, farc?fa . . . Arroz
. . . colorida (far. mandioca/milho, |Risoto de frango (feijdo opcional)
14h20 com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, Estrogonofe de frango
. cenoura, tomate, talos verdes), Salada de alface
Kabotia refogada talos verdes) Salada de repolho
salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga
10 11 12 13 14
Lei =
Suco de laranja eite Fom achocolatado, Pao Leite batido com banana
7h15 o caseiro com/sem manteiga N X
Biscoito salgado . Bolo de maga sem agucar
(conforme preferéncia do aluno)
Maga Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
10h10 Isca de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
Salada de vagem Salada de cenoura cozida Salada de beterraba
Meldo Melancia Meldo
. Leit hocolatado, pa . .
Suco de laranja el eFom achocofatado, Pao Leite batido com banana
12h15 . caseiro com/sem manteiga . ,
Biscoito salgado N Bolo de magad sem agucar
(conforme preferéncia do aluno)
Maga Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca, farofa Arroz, feijo carioca
te (PTS tost farinh Canj f | !
14h20 crocan e.( S tostada, arinha de anja com frango e legumes Frango assado com batata
mandioca, cenoura, cheiro (cenoura, abobrinha, batata)
Salada de beterraba
verde), salada de beterraba
Laranja Melancia Laranja

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.
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SMEC

Secretaria Municipal

Este cardapio esta sujeito a alteragoes..

Junho/Julho - 2024

Cambé | Educacéo e Cultura Ensino Fundamental (hibrido)
17 18 19 20 21
Leite achocolatado, pdo caseiro . Leite com achocolatado, pdo . ) Suco de laranja, pdo caseiro
K Suco de laranja . ; Leite batido com banana ;
7h15 com ou sem manteiga (conforme o caseiro com/sem manteiga « , com/sem manteiga (conforme
o Biscoito salgado . Bolo de magd sem agucar a
preferéncia do aluno) (conforme preferéncia do aluno) preferéncia do aluno)
Maga Meldo Manga Banana Mamado
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
10h10 Estrogonofe de tiras bovina Omelete de forno Carne moida ao molho Isca de frango acebolada Bolo de carne com milho
Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
Leite achocolatado, pdo caseiro . Leite com achocolatado, pao . . Suco de laranja, pdo caseiro
. Suco de laranja . . Leite batido com banana ;
12h15 com ou sem manteiga (conforme S caseiro com/sem manteiga ~ . com/sem manteiga (conforme
P Biscoito salgado N Bolo de maga sem agucar -
preferéncia do aluno) (conforme preferéncia do aluno) preferéncia do aluno)
Maga Meldo Manga Banana Mamado
Galinhad it CMEI N o .
. alinhada (com peito para = " . Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Macarronada a bolonhesa e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) .
14h20 A opcional) Carne de panela com batata
Salada de pepino fund.) Salada de chuchu R
Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Salada de tomate
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
24 25 26 27 28
Leite achocolatado, pdo caseiro . Leite com achocolatado, pdo . . Suco de laranja, pdo caseiro
N Suco de laranja . . Leite batido com banana :
7h15 com ou sem manteiga (conforme o caseiro com/sem manteiga ~ , com/sem manteiga (conforme
N Biscoito salgado U Bolo de maga sem aglcar A
preferéncia do aluno) (conforme preferéncia do aluno) preferéncia do aluno)
Maga Meldo Goiaba Banana Mamédo
n . o . Arroz, feijdo carioca, farofa - .
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . . ) Arroz, feijdo carioca
. Arroz, feijdo carioca crocante (PTS tostada, farinha de . . . .
10h10 Tiras acebolada Carne de panela com batata ) . Tiras bovina oriental (com tiras
Frango assado com batata mandioca, cenoura, cheiro . N
Salada de repolho Salada de tomate e de cebola e pimentdo amarelo)
verde), salada de brécolis
Melancia Laranja Meldo Laranja Maga
Leite achocolatado, pdo caseiro . Leite com achocolatado, pao . . Suco de laranja, pdo caseiro
K Suco de laranja . ] Leite batido com banana ;
12h15 com ou sem manteiga (conforme o caseiro com/sem manteiga ~ , com/sem manteiga (conforme
P Biscoito salgado - Bolo de magd sem aglcar -
preferéncia do aluno) (conforme preferéncia do aluno) preferéncia do aluno)
Macga Meldo Goiaba Banana Mamado
Arroz Caniiquinha com frango desfiado Arroz, feijdo preto Canja de frango com legumes Arroz, feijdo carioca, isca de
14h20 Estrogonofe de tiras bovina I g Omelete de forno (ceboura, batata, abobrinha, frango acebolada com colorau,
e tomate S
Salada de repolho Salada de tomate talos verdes, brécolis) salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.
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Cambé

SMEC

Secretaria Municipal
de Educacdo e Cultura

Este cardapio esta sujeito a alteragoes..

Junho/Julho - 2024
Ensino Fundamental (hibrido)

1

2

3

4

5

7h15

Leite achocolatado, pdo caseiro
com ou sem manteiga (conforme
preferéncia do aluno)

Maca

Suco de laranja
Biscoito salgado

Meldo

Leite com achocolatado, pdo
caseiro com/sem manteiga
(conforme preferéncia do aluno)

Manga

Leite batido com banana
Biscoito salgado

Banana

Suco de laranja, pdo caseiro
com/sem manteiga (conforme
preferéncia do aluno)

Mamao

10h10

Arroz, feijdo carioca
Salada de ovo com batata
Kabotia refogada

Laranja

Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira
Salada de pepino

Melancia

Galinhada (com peito para CMEI
e com coxa/sobrecoxa para
fund.)

Salada de tomate

Meldo

Arroz chinés (feijdo opcional)
Salada de alface

Abacaxi

Torta salgada (carne moida,
milho, ervilha), canjica, pipoca,
milho verde cozido, suco de
abacaxi

Maga

12h15

Leite achocolatado, pdo caseiro
com ou sem manteiga (conforme
preferéncia do aluno)

Macga

Suco de laranja
Biscoito salgado

Meldo

Leite com achocolatado, pdo
caseiro com/sem manteiga
(conforme preferéncia do aluno)

Manga

Leite batido com banana
Biscoito salgado

Banana

Suco de laranja, pdo caseiro
com/sem manteiga (conforme
preferéncia do aluno)

Mamado

14h20

Arroz carreteiro (feijdo opcional)
com tiras bovina
Kabotia refogada

Meldo

Sopa de macarrdo, batata, frango
e legumes (cenoura, abobrinha,
talos verdes)

Melancia

Arroz, feijdo carioca, farofa
colorida (far. mandioca/milho,
cenoura, tomate, talos verdes),

salada de tomate

Laranja

Canja com frango e legumes
(cenoura, abobrinha, batata)

Abacaxi

Torta salgada (carne moida,
milho, ervilha), canjica, pipoca,
milho verde cozido, suco de
abacaxi

Maga

7h15

10h10

12h15

14h20

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.
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Secretaria Municipal

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.

Junho/Julho - 2024

CMEI PARCIAL

Cambe | |, Educacéo e Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - Periodo parCiaI
3 4 5 6 7
7h30/13h00 Maga Meldo Manga Banana Mam&o
Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Sopa de macarrdo, batata, frango Arroz, feijgo carioca, farofa Arroz
10h15 . Jdo op P ’ » TTANBO | 4 lorida (far. mandioca/milho, | Risoto de frango (feijdo opcional)
com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, Estrogonofe de frango
15h45 - cenoura, tomate, talos verdes), Salada de alface
Kabotia refogada talos verdes) Salada de repolho
salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga
10 11 12 13 14
7h30/13h00 Mag3 Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca, farofa Arroz. feiido carioca
10h15 crocante (PTS tostada, farinhade| Canja com frango e legumes  1El)
R R . Frango assado com batata
15h45 mandioca, cenoura, cheiro (cenoura, abobrinha, batata)
Salada de beterraba
verde), salada de beterraba
Laranja Melancia Laranja
17 18 19 20 21
7h30/13h00 Maga Meldo Manga Banana Mamao
Galinhada (com peito para CMEI N . .
N . - . Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
10h15 Macarronada a bolonhesa e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) .
R opcional) Carne de panela com batata
15h45 Salada de pepino fund.) Salada de chuchu .
Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Salada de tomate
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
24 25 26 27 28
7h30/13h00 Maga Meldo Goiaba Banana Mamao
10h15 Arroz_ _ Canjiquinha com frango desfiado Arroz, feijdo preto Canja de frango com Ieggmes Arroz, feijdo carioca, isca de
15h45 Estrogonofe de tiras bovina e tomate Omelete de forno (ceboura, batata, abobrinha, frango acebolada com colorau,
Salada de repolho Salada de tomate talos verdes, brécolis) salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga
1 2 3 4 5
7h30/13h00 Maga Meldo Manga Banana Mam3&o
. on . - Arroz, feijdo carioca, farofa Torta salgada (carne moida,
Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Sopa de macarrdo, batata, frango X R . . . ; " .
10h15 com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha colorida (far. mandioca/milho, Canja com frango e legumes milho, ervilha), canjica, pipoca,
15h45 8 ! | cenoura, tomate, talos verdes), (cenoura, abobrinha, batata) milho verde cozido, suco de

Kabotia refogada

Laranja

talos verdes)

Melancia

salada de tomate

Meldo

Abacaxi

abacaxi

Maga

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.
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SMEC

Secretaria Municipal

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.

Junho/Julho - 2024

CMEI PARCIAL

€ambe | e Faucagao e Cultura Infantil 2 - Periodo parcial
3 4 5 6 7
Leite com achocolatado, pdo Suco de laranja, pdo caseiro
Suco de laranja caseiro com/sem manteiga Leite batido com banana com/sem manteiga (conforme
7h30 Mingau de aveia com chocolate Biscoito salgado (conforme preferéncia do aluno) Bolo de maga sem agulcar preferéncia do aluno)
Magd Meldo Manga Banana Mamdo
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz carreteiro (feijdo opcional) [ Sopa de macarrdo, batata, frango| colorida (far. mandioca/milho, Arroz
com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, | cenoura, tomate, talos verdes), |Risoto de frango (feijdo opcional) Estrogonofe de frango
10h15 Kabotia refogada talos verdes) salada de tomate Salada de alface Salada de repolho
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Magd
13h00 Leite batido com banana Leite batido com maracuja Leite batido com banana Leite batido com mamé&o/banana Leite batido com maracuja
Maga Meldo Manga Mamao Banana
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz carreteiro (feijdo opcional) [ Sopa de macarrdo, batata, frango| colorida (far. mandioca/milho, Arroz
com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, | cenoura, tomate, talos verdes), |Risoto de frango (feijdo opcional) Estrogonofe de frango
15h45 Kabotia refogada talos verdes) salada de tomate Salada de alface Salada de repolho
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Magd
10 11 12 13 14
Leite com achocolatado, pao
Suco de laranja caseiro com/sem manteiga Leite batido com banana
7h30 Biscoito salgado (conforme preferéncia do aluno) Bolo de maga sem aglcar
Magd Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca, farofa
crocante (PTS tostada, farinha de Arroz, feijdo carioca
mandioca, cenoura, cheiro Canja com frango e legumes Frango assado com batata
10h15 verde), salada de beterraba (cenoura, abobrinha, batata) Salada de beterraba
Laranja Melancia Laranja
13h00 Leite batido com banana Leite batido com maracuja Leite batido com banana
Maga Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca, farofa
crocante (PTS tostada, farinha de Arroz, feijdo carioca
mandioca, cenoura, cheiro Canja com frango e legumes Frango assado com batata
15h45 verde), salada de beterraba (cenoura, abobrinha, batata) Salada de beterraba
Laranja Melancia Laranja
17 18 19 20 21
Leite com achocolatado, pdo Suco de laranja, pdo caseiro
Suco de laranja caseiro com/sem manteiga Leite batido com banana com/sem manteiga (conforme
7h30 Mingau de aveia com chocolate Biscoito salgado (conforme preferéncia do aluno) Bolo de magd sem aglcar preferéncia do aluno)
Maga Meldo Manga Banana Mamao
Galinhada (com peito para CMEI
e com coxa/sobrecoxa para Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Macarronada a bolonhesa fund.) Arroz chinés (feijdo opcional) opcional) Carne de panela com batata
10h15 Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
13h00 Leite batido com banana Leite batido com maracuja Leite batido com banana Leite batido com mamé&o/banana Leite batido com maracuja
Magd Meldo Manga Meldo Banana
Galinhada (com peito para CMEI
e com coxa/sobrecoxa para Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Macarronada a bolonhesa fund.) Arroz chinés (feijdo opcional) opcional) Carne de panela com batata
15h45 Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
24 25 26 27 28
' ‘ Suco de laranja Leite 'com achocolatado, Pﬁo Leite batido com banana Suco de Iaranjaf pdo caseiro
Mingau de aveia com chocolate o caseiro com/sem manteiga ~ . com/sem manteiga (conforme
Biscoito salgado . Bolo de maga sem agucar -
7h30 (conforme preferéncia do aluno) preferéncia do aluno)
Maga Meldo Goiaba Banana Mamiao
Arroz Caniiguinha com frango desfiado Arroz, feijdo preto Canja de frango com legumes Arroz, feijdo carioca, isca de
10h15 Estrogonofe de tiras bovina a e tomate & Omelete de forno (ceboura, batata, abobrinha, frango acebolada com colorau,
Salada de repolho Salada de tomate talos verdes, brdcolis) salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Magd
13h00 Leite batido com banana Leite batido com maracuja Leite batido com banana Leite batido com mam&o/banana Leite batido com maracuja
Maga Meldo Manga Meldo Banana
Arroz Caniiquinha com frango desfiado Arroz, feijdo preto Canja de frango com legumes Arroz, feijdo carioca, isca de
15h45 Estrogonofe de tiras bovina ia g Omelete de forno (ceboura, batata, abobrinha, frango acebolada com colorau,

Salada de repolho

Meldo

e tomate

Melancia

Salada de tomate

Laranja

talos verdes, brdcolis)

Abacaxi

salada de tomate

Maga

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.
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Cambe

Secretaria Municipal
de Educacdo e Cultura

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.

Junho/Julho - 2024

Infantil 2 - Periodo parcial

CMEI PARCIAL

1

2

3

4

5

7h30

Mingau de aveia com chocolate

Maga

Suco de laranja
Biscoito salgado

Meldo

Leite com achocolatado, pdo
caseiro com/sem manteiga
(conforme preferéncia do aluno)

Manga

Leite batido com banana
Biscoito salgado

Banana

Suco de laranja, pdo caseiro
com/sem manteiga (conforme
preferéncia do aluno)

Mamdo

10h15

Arroz carreteiro (feijdo opcional)
com tiras bovina
Kabotia refogada

Laranja

Sopa de macarrdo, batata, frango
e legumes (cenoura, abobrinha,
talos verdes)

Melancia

Arroz, feijdo carioca, farofa
colorida (far. mandioca/milho,
cenoura, tomate, talos verdes),

salada de tomate

Meldo

Canja com frango e legumes
(cenoura, abobrinha, batata)

Abacaxi

Torta salgada (carne moida,
milho, ervilha), canjica, pipoca,
milho verde cozido, suco de
abacaxi

Maga

13h00

Leite batido com banana

Maga

Leite batido com maracuja

Meldo

Leite batido com banana

Manga

Leite batido com mam3o/banana

Mamdo

Leite batido com maracuja

Banana

15h45

Arroz carreteiro (feijdo opcional)
com tiras bovina
Kabotia refogada

Meldo

Sopa de macarrdo, batata, frango
e legumes (cenoura, abobrinha,
talos verdes)

Melancia

Arroz, feijdo carioca, farofa
colorida (far. mandioca/milho,
cenoura, tomate, talos verdes),

salada de tomate

Laranja

Canja com frango e legumes
(cenoura, abobrinha, batata)

Abacaxi

Torta salgada (carne moida,
milho, ervilha), canjica, pipoca,
milho verde cozido, suco de
abacaxi

Maga

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.




Este cardapio esta sujeito a alteragoes.
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| 4 Junho/Julho - 2024 CMEI HIBRIDO
Cambé Secretaria Municipal
- de Educacdo e Cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagao de evolugao de consisténcia) -
3 4 5 6 7
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
7h30 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Manga Banana Papaya
. . - . Galinhada (com peito para CMEI
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca o . . N
s e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) Macarronada a bolonhesa
Salada de ovo com batata Carne moida a jardineira
. X fund.) Salada de alface Salada de repolho
Kabotia refogada Salada de pepino
10h30 Salada de tomate
Laranja Melancia Meldo Abacaxi Magd
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés nido
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Mamao Banana
. - . o Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz carreteiro (feijdo opcional) [ Sopa de macarrdo, batata, frango X R X . o . Arroz
. X . colorida (far. mandioca/milho, |Risoto de frango (feijdo opcional)
com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, Estrogonofe de frango
. cenoura, tomate, talos verdes), Salada de alface
Kabotia refogada talos verdes) Salada de repolho
salada de tomate
15h30
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga
10 11 12 13 14
Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
7h30 amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Manga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
Salada de vagem Salada de cenoura cozida Salada de beterraba
10h30
Meldo Melancia Meldo
Férmula infantil para bebés ndo | Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca, farofa Arroz, feiido carioca
crocante (PTS tostada, farinha de| Canja com frango e legumes 161
. X : Frango assado com batata
mandioca, cenoura, cheiro (cenoura, abobrinha, batata)
verde), salada de beterraba Salada de beterraba
15h30 !
Laranja Melancia Laranja
17 18 19 20 21
Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
7h30 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Manga Banana Papaya
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Estrogonofe de tiras bovina Omelete de forno Carne moida ao molho Isca de frango acebolada Bolo de carne com milho
10h30 Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés nao
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Manga Meldo Banana
N Galinhada (com peito para CMEI N o . Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Macarronada a bolonhesa e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) .
R opcional) Carne de panela com batata
Salada de pepino fund.) Salada de chuchu R
Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Salada de tomate
15h30
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
24 25 26 27 28
Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
7h30 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Goiaba Banana Papaya
. . - . Arroz, feijdo carioca, farofa . .
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca n ) . Arroz, feijdo carioca
X Arroz, feijdo carioca crocante (PTS tostada, farinhade | _. X g .
Tiras acebolada Carne de panela com batata R X Tiras bovina oriental (com tiras
Frango assado com batata mandioca, cenoura, cheiro X ~
Salada de repolho Salada de tomate S de cebola e pimentdo amarelo)
10h30 verde), salada de brdcolis
Melancia Laranja Meldo Laranja Maga
Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Manga Meldo Banana
Arroz Caniiguinha com frango desfiado Arroz, feijdo preto Canja de frango com legumes Arroz, feijdo carioca, isca de
Estrogonofe de tiras bovina i g Omelete de forno (ceboura, batata, abobrinha, frango acebolada com colorau,
e tomate P
Salada de repolho Salada de tomate talos verdes, brécolis) salada de tomate
15h30
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.
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Secretaria Municipal

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.

Junho/Julho - 2024

CMEI HiBRIDO

Cambé - . . . . .
- de Educacdo e Cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagao de evolugao de consisténcia) -
1 2 3 4 5
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
7h30 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Manga Banana Mamado
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada (com peito para CMEI A - . Polenta de milho verde in natura,
s e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijao opcional) .
Salada de ovo com batata Carne moida a jardineira carne moida refogada com
Kabotia refogada Salada de pepino fund.) Salada de alface tomate, suco abacaxi
10h30 8 pep Salada de tomate !
Laranja Melancia Meldo Abacaxi Maga
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Manga Mamado Banana
Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Sopa de macarrdo, batata, frango Arrgz, feijéo carlqca, fargfa . Polenta de milho verde in natura,
. X . colorida (far. mandioca/milho, Canja com frango e legumes .
com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, 8 carne moida refogada com
- cenoura, tomate, talos verdes), (cenoura, abobrinha, batata) Rk
Kabotia refogada talos verdes) tomate, suco abacaxi
15h30 salada de tomate

Meldo

Melancia

Laranja

Abacaxi

Macga

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.




Este cardapio esta sujeito a alteragoes.
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| 4 Junho/Julho - 2024 CMEI HIBRIDO
Cambé Secretaria Municipal
- de Educacdo e Cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientacao de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Banana Papaya
Lo . - . Galinhada (com peito para CMEI
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca s - . N
s e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) Macarronada a bolonhesa
Salada de ovo com batata Carne moida a jardineira
Kaboti4 refogada Salada de pepino fund.) Salada de alface Salada de repolho
10h30 8 pep Salada de tomate
Laranja Melancia Meldo Abacaxi Magd
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Mamdo Banana
. - . - Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz carreteiro (feijdo opcional) [ Sopa de macarrdo, batata, frango X R K . o . Arroz
. ) . colorida (far. mandioca/milho, |Risoto de frango (feijdo opcional)
com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, Estrogonofe de frango
. cenoura, tomate, talos verdes), Salada de alface
Kabotia refogada talos verdes) Salada de repolho
15h30 salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
10h30 Salada de vagem Salada de cenoura cozida Salada de beterraba
Meldo Melancia Meldo
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca, farofa Arroz, feiido carioca
crocante (PTS tostada, farinha de| Canja com frango e legumes s 11
R . 8 Frango assado com batata
mandioca, cenoura, cheiro (cenoura, abobrinha, batata)
verde), salada de beterraba Salada de beterraba
15h30 !
Laranja Melancia Laranja
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Banana Papaya
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Estrogonofe de tiras bovina Omelete de forno Carne moida ao molho Isca de frango acebolada Bolo de carne com milho
10h30 Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Meldo Banana
N Galinhada (com peito para CMEI . - . Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Macarronada a bolonhesa e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) .
R opcional) Carne de panela com batata
Salada de pepino fund.) Salada de chuchu .
salada de tomat Couve manteiga refogada Salada de beterraba
15h30 alada de tomate
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
24 25 26 27 28
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Goiaba Banana Papaya
o . o . Arroz, feijdo carioca, farofa - .
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca s . ) Arroz, feijdo carioca
X Arroz, feijdo carioca crocante (PTS tostada, farinha de . K . .
Tiras acebolada Carne de panela com batata R X Tiras bovina oriental (com tiras
Frango assado com batata mandioca, cenoura, cheiro . ~
Salada de repolho Salada de tomate . de cebola e pimentdo amarelo)
10h30 verde), salada de brécolis
Melancia Laranja Meldo Laranja Maga
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Meldo Banana
Arroz Caniiguinha com frango desfiado Arroz, feijdo preto Canja de frango com legumes Arroz, feijdo carioca, isca de
Estrogonofe de tiras bovina i e tomate g Omelete de forno (ceboura, batata, abobrinha, frango acebolada com colorau,
Salada de repolho Salada de tomate talos verdes, brdcolis) salada de tomate
15h30
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga

Para sugestbes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.
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Cambé

SMEC

Secretaria Municipal
de Educacédo e Cultura

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.

Junho/Julho - 2024

Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientacao de evolugdo de consisténcia) -

CMEI HiBRIDO

1

2

3

4

5

7h30

Leite integral

Maga

Leite integral

Meldo

Leite integral

Manga

Leite integral

Banana

Leite integral

Mamao

10h30

Arroz, feijdo carioca
Salada de ovo com batata
Kabotia refogada

Laranja

Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira
Salada de pepino

Melancia

Galinhada (com peito para CMEI
e com coxa/sobrecoxa para
fund.)

Salada de tomate

Meldo

Arroz chinés (feijao opcional)
Salada de alface

Abacaxi

Polenta de milho verde in natura,
carne moida refogada com
tomate, suco abacaxi

Maga

13h00

Leite integral

Maga

Leite integral

Meldo

Leite integral

Manga

Leite integral

Mamdo

Leite integral

Banana

15h30

Arroz carreteiro (feijdo opcional)
com tiras bovina
Kabotia refogada

Meldo

Sopa de macarrao, batata, frango
e legumes (cenoura, abobrinha,
talos verdes)

Melancia

Arroz, feijdo carioca, farofa
colorida (far. mandioca/milho,
cenoura, tomate, talos verdes),

salada de tomate

Laranja

Canja com frango e legumes
(cenoura, abobrinha, batata)

Abacaxi

Polenta de milho verde in natura,
carne moida refogada com
tomate, suco abacaxi

Maga

Para sugestbes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.



Este cardapio esta sujeito a alteragoes.
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Cambé Secretaria Municipal . 3 . i ] .
. de Educagdo e Cultura Infantil 1 - Periodo parcial e periodo integral (CMEI hibrido)
3 4 5 6 7
7h30 Mingau de aveia com banana Leite Ttegral Leite |n:fegral Mingau de aveia com banana Leite integral X
a0 anana e mamao amassados anana amassada com avela
P B d B d
Maga Meldo Manga Banana Mamao
. . . . Galinhada (com peito para CMEI
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca o . . N
s e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) Macarronada a bolonhesa
Salada de ovo com batata Carne moida a jardineira
. X fund.) Salada de alface Salada de repolho
Kabotia refogada Salada de pepino
10h30 Salada de tomate
Laranja Melancia Meldo Abacaxi Magd
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Mamdo Banana
. n . o Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz carreteiro (feijdo opcional) [ Sopa de macarrdo, batata, frango X R X . o . Arroz
. X . colorida (far. mandioca/milho, |Risoto de frango (feijdo opcional)
com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, Estrogonofe de frango
. cenoura, tomate, talos verdes), Salada de alface
Kabotia refogada talos verdes) lada de t " Salada de repolho
16h00 salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga
10 11 12 13 14
Mingau de aveia com banana Leite integral Leite integral
7h30 Pao Banana e mam&o amassados
Maga Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
Salada de vagem Salada de cenoura cozida Salada de beterraba
10h30
Meldo Melancia Meldo
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca, farofa Arroz, feiido carioca
crocante (PTS tostada, farinha de| Canja com frango e legumes 161
. X : Frango assado com batata
mandioca, cenoura, cheiro (cenoura, abobrinha, batata)
verde), salada de beterraba Salada de beterraba
16h00 !
Laranja Melancia Laranja
17 18 19 20 21
7h30 Mingau de aveia com banana Leite iPtegraI Leite in:cegral Mingau de aveia com banana Leite integral .
P3o Banana e mamao amassados Banana amassada com aveia
Maga Meldo Manga Banana Salada de frutas com aveia
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao preto Arroz, feijdo carioca
Estrogonofe de tiras bovina Omelete de forno Carne moida ao molho Isca de frango acebolada Bolo de carne com milho
10h30 Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Meldo Banana
N Galinhada (com peito para CMEI N - . Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Macarronada a bolonhesa e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) .
R opcional) Carne de panela com batata
Salada de pepino fund.) Salada de chuchu R
Salada de tomate Couve manteiga refogada Salada de beterraba
16h00
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
24 25 26 27 28
7h30 Mingau de aveia com banana Leite i[\tegral Leite infegral Mingau de aveia com banana Leite integral X
P3o Banana e mamao amassados Banana amassada com aveia
Maga Meldo Goiaba Banana Mamao
n . - . Arroz, feijdo carioca, farofa Ln .
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca o . X Arroz, feijdo carioca
Ny Arroz, feijdo carioca crocante (PTS tostada, farinhade | _. X g .
Tiras acebolada Carne de panela com batata R X Tiras bovina oriental (com tiras
Frango assado com batata mandioca, cenoura, cheiro i ~
Salada de repolho Salada de tomate S de cebola e pimentdo amarelo)
10h30 verde), salada de brécolis
Melancia Laranja Meldo Laranja Maga
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Meldo Banana
Arroz Caniiquinha com frango desfiado Arroz, feijdo preto Canja de frango com legumes Arroz, feijdo carioca, isca de
Estrogonofe de tiras bovina ia e tomate g Omelete de forno (ceboura, batata, abobrinha, frango acebolada com colorau,
Salada de repolho Salada de tomate talos verdes, brdcolis) salada de tomate
16h00
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Magd

Para sugestbes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.
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Secretaria Municipal

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.

Junho/Julho - 2024

CMEI HiBRIDO

€ambeé | J.tducacioe Cutwa  Infantil 1 - Periodo parcial e periodo integral (CMEI hibrido)
1 2 3 4 5
7h30 Mingau de aveia com banana Leite i[\tegral Leite in:fegral Mingau de aveia com banana Leite integral .
Pao Banana e mamao amassados Banana amassada com aveia
Maga Meldo Manga Banana Mamao
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada (com peito para CMEI Macarronada 2 bolonhesa,
o tel  Teljao canioca e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) salada de repolho ou torta
Sala?(a tZjet_io,vo :om(:)atata Carr;elmdmdda a Jarf:hnelra fund.) Salada de alface sa!gada(car‘rjle mqida, m“ho’
10h30 abotia refogada alada de pepino salada de tomate ervilha), canjica, plpoca,Lmllhg
Laranja Melancia Meldo Abacaxi Maga
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Manga Mamado Banana
. o . - Arroz, feijdo carioca, farofa Torta salgada (carne moida,
Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Sopa de macarrdo, batata, frango X R i . . N " .
X X . colorida (far. mandioca/milho, Canja com frango e legumes milho, ervilha), canjica, pipoca,
com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, 8 . .
- cenoura, tomate, talos verdes), (cenoura, abobrinha, batata) milho verde cozido, suco de
Kabotia refogada talos verdes) .
16h00 salada de tomate abacaxi
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga

Para sugestbes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.




Este cardapio esta sujeito a alteragoes.
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Secretaria Municipal
Infantil 2 e Infantil 3 - periodo integral/Infantil 2 - periodo parcial

Cambe de Educacdo e Cultura
3 4 5 6 7
Leite com achocolatado, pdo Suco de laranja, pdo caseiro
Suco de laranja caseiro com/sem manteiga Leite batido com banana com/sem manteiga (conforme
7h30 Mingau de aveia com chocolate Biscoito salgado (conforme preferéncia do aluno) Bolo de maga sem aglcar preferéncia do aluno)
Macd Meldo Manga Banana Mamdo
Galinhada (com peito para CMEI
10h30 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca e com coxa/sobrecoxa para
Salada de ovo com batata Carne moida a jardineira fund.) Arroz chinés (feijdo opcional) Macarronada a bolonhesa
10h Inf.2 parc. Kabotia refogada Salada de pepino Salada de tomate Salada de alface Salada de repolho
Laranja Melancia Meldo Abacaxi Maga
13h00 Leite batido com banana Leite batido com maracuja Leite batido com banana Leite batido com mam3o/banana Leite batido com maracuja
Magd Meldo Manga Mamdo Banana
16h00 Arroz, feijdo carioca, farofa
15h30 Inf.2 Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Sopa de macarrdo, batata, frango| colorida (far. mandioca/milho, Arroz
nt. com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, | cenoura, tomate, talos verdes), |Risoto de frango (feijdo opcional) Estrogonofe de frango
parc. Kabotia refogada talos verdes) salada de tomate Salada de alface Salada de repolho
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga
10 11 12 13 14
Leite com achocolatado, pdo
Suco de laranja caseiro com/sem manteiga Leite batido com banana
7h30 Biscoito salgado (conforme preferéncia do aluno) Bolo de maga sem agucar
Maca Meldo Manga
10h30 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
10h Inf.2 parc. Salada de vagem Salada de cenoura cozida Salada de beterraba
Meldo Melancia Meldo
13h00 Leite batido com banana Leite batido com maracuja Leite batido com banana
Magd Meldo Manga
16h00 Arroz, feijdo carioca, farofa
15h30 Inf.2 crocante (PTS tostada, farinha de Arroz, feijdo carioca
nt. mandioca, cenoura, cheiro Canja com frango e legumes Frango assado com batata
parc. verde), salada de beterraba (cenoura, abobrinha, batata) Salada de beterraba
Laranja Melancia Laranja
17 18 19 20 21
Leite com achocolatado, pdo Suco de laranja, pdo caseiro
Suco de laranja caseiro com/sem manteiga Leite batido com banana com/sem manteiga (conforme
7h30 Mingau de aveia com chocolate Biscoito salgado (conforme preferéncia do aluno) Bolo de magd sem aglcar preferéncia do aluno)
Magd Meldo Manga Banana Mamdo
10h30 Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Estrogonofe de tiras bovina Omelete de forno Carne moida ao molho Isca de frango acebolada Bolo de carne com milho
10h Inf.2 parc. Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
13h00 Leite batido com banana Leite batido com maracuja Leite batido com banana Leite batido com mamdo/banana Leite batido com maracuja
Magd Meldo Manga Meldo Banana
16h00 Galinhada (com peito para CMEI
15h30 Inf 2 e com coxa/sobrecoxa para Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
nt. Macarronada a bolonhesa fund.) Arroz chinés (feijdo opcional) opcional) Carne de panela com batata
parc. Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
24 25 26 27 28
Leite com achocolatado, pdo Suco de laranja, pdo caseiro
Suco de laranja caseiro com/sem manteiga Leite batido com banana com/sem manteiga (conforme
7h30 Mingau de aveia com chocolate Biscoito salgado (conforme preferéncia do aluno) Bolo de magd sem aglcar preferéncia do aluno)
Magcd Meldo Goiaba Banana Mamdo
Arroz, feijdo carioca, farofa
10h30 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca crocante (PTS tostada, farinha de Arroz, feijdo carioca
Tiras acebolada Carne de panela com batata Arroz, feijdo carioca mandioca, cenoura, cheiro Tiras bovina oriental (com tiras
10h Inf.2 parc. Salada de repolho Salada de tomate Frango assado com batata verde), salada de brdcolis de cebola e pimentdo amarelo)
Melancia Laranja Meldo Laranja Maga
13h00 Leite batido com banana Leite batido com maracuja Leite batido com banana Leite batido com mamdo/banana Leite batido com maracuja
Magd Meldo Manga Meldo Banana
16h00
15h30 Inf 2 Arroz Arroz, feijdo preto Canja de frango com legumes Arroz, feijdo carioca, isca de
n. Estrogonofe de tiras bovina Canjiquinha com frango desfiado Omelete de forno (ceboura, batata, abobrinha, frango acebolada com colorau,
parc. Salada de repolho e tomate Salada de tomate talos verdes, brdcolis) salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga

Para sugestdes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583



‘@ |SMEC

Secretaria Municipal

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.

Junho/Julho - 2024

CMEI HiBRIDO

Cambeé 5
: de Educacdo e Cultura . - . . . . f
< Infantil 2 e Infantil 3 - periodo integral/Infantil 2 - periodo parcial
1 2 3 4 5
Leite com achocolatado, pdo Suco de laranja, pdo caseiro
Suco de laranja caseiro com/sem manteiga Leite batido com banana com/sem manteiga (conforme
7h30 Mingau de aveia com chocolate Biscoito salgado (conforme preferéncia do aluno) Biscoito salgado preferéncia do aluno)
Macd Meldo Manga Banana Mamdo
Galinhada (com peito para CMEI Macarronada a bolonhesa,
. . - . salada de repolho ou torta
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca e com coxa/sobrecoxa para . .
10h30 salgada(carne moida, milho,

10h Inf.2 parc.

Salada de ovo com batata
Kabotia refogada

Laranja

Carne moida a jardineira
Salada de pepino

Melancia

fund.)
Salada de tomate

Meldo

Arroz chinés (feijdo opcional)
Salada de alface

Abacaxi

ervilha), canjica, pipoca, milho

[P P S B SR B TR

Maga

13h00 Leite batido com banana Leite batido com maracuja Leite batido com banana Leite batido com mamao/banana Leite batido com maracuja
Maga Meldo Manga Mamdo Banana
Arroz, feijdo carioca, farofa Torta salgada (carne moida,
16h00 . - . " ¥ : ) ) N " .
Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Sopa de macarrdo, batata, frango| colorida (far. mandioca/milho, milho, ervilha), canjica, pipoca,
15h30 Inf.2 com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, | cenoura, tomate, talos verdes), Canja com frango e legumes milho verde cozido, suco de
parc. Kabotia refogada talos verdes) salada de tomate (cenoura, abobrinha, batata) abacaxi
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Maga

Para sugestbes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.




‘@ |SMEC

Secretaria Municipal

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.

Junho/Julho - 2024

CMEI HiBRIDO

Cambé | 5
; e Educagdo e Cultura - - s . e
5 Infantil 3 a Infantil 5 - Periodo parcial (CMEI hibrido)
3 4 5 6 7
7h30 Maga Mel3o Manga Banana Mam3o
. . . . Galinhada (com peito para CMEI
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . s . R
e x e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) Macarronada a bolonhesa
10h15 Salada de ovo com batata Carne moida a jardineira
Kaboti4 refogada Salada de pepino fund.) Salada de alface Salada de repolho
& pep Salada de tomate
Laranja Melancia Meldo Abacaxi Maga
13h00 Maca Meldo Manga Mamao Banana
. - . o Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Sopa de macarrdo, batata, frango X R i . o . Arroz
. X . colorida (far. mandioca/milho, |Risoto de frango (feijdo opcional)
15h45 com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, Estrogonofe de frango
.. cenoura, tomate, talos verdes), Salada de alface
Kabotia refogada talos verdes) Salada de repolho
salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Magd
10 11 12 13 14
7h30 Mag3 Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
10h15 Isca de frango com acafrdo Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
Salada de vagem Salada de cenoura cozida Salada de beterraba
Meldo Melancia Meldo
13h00 Maca Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca, farofa Arroz, feiiSo carioca
crocante (PTS tostada, farinha de| Canja com frango e legumes 1€l
15h45 A ) > Frango assado com batata
mandioca, cenoura, cheiro (cenoura, abobrinha, batata)
Salada de beterraba
verde), salada de beterraba
Laranja Melancia Laranja
17 18 19 20 21
7h30 - 8h Maca Meldo Manga Banana Mamao
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
10h30-11h Estrogonofe de tiras bovina Omelete de forno Carne moida ao molho Isca de frango acebolada Bolo de carne com milho
Salada de pepino Salada de tomate Salada de chuchu Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
13h - 13h30 Maca Mel3o Manga Meldo Banana
N Galinhada (com peito para CMEI A - . Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Macarronada a bolonhesa e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) .
16h - 16h30 A opcional) Carne de panela com batata
Salada de pepino fund.) Salada de chuchu R
Couve manteiga refogada Salada de beterraba
Salada de tomate
Melancia Laranja Meldo Laranja Abacaxi
24 25 26 27 28
7h30 - 8h Maca Meldo Goiaba Banana Mamao
n . - . Arroz, feijdo carioca, farofa n .
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca o . X Arroz, feijdo carioca
, Arroz, feijdo carioca crocante (PTS tostada, farinhade | _. X g .
10h30-11h Tiras acebolada Carne de panela com batata A A Tiras bovina oriental (com tiras
Frango assado com batata mandioca, cenoura, cheiro X ~
Salada de repolho Salada de tomate S de cebola e pimentdo amarelo)
verde), salada de brécolis
Melancia Laranja Meldo Laranja Maga
13h - 13h30 Maca Meldo Manga Meldo Banana
Arroz Caniiquinha com frango desfiado Arroz, feijdo preto Canja de frango com legumes Arroz, feijdo carioca, isca de
16h - 16h30 Estrogonofe de tiras bovina iia e tomate g Omelete de forno (ceboura, batata, abobrinha, frango acebolada com colorau,
Salada de repolho Salada de tomate talos verdes, brdcolis) salada de tomate
Meldo Melancia Laranja Abacaxi Magd

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.




‘@ |SMEC

Secretaria Municipal

Este cardapio esta sujeito a alteragoes.

Junho/Julho - 2024

CMEI HiBRIDO

Cambé | 5
| Ed Cult . . . . o s
& ducagao & Lullura Infantil 3 a Infantil 5 - Periodo parcial (CMEI hibrido)
1 2 3 4 5
7h30 - 8h Maca Meldo Manga Banana Mamao
Arroz. feiiZo carioca Arroz. feiiZo carioca Galinhada (com peito para CMEI Torta salgada (carne moida,
10h30 - 11h Salada d’e O\JIO com batata Carne rr;oidja 3 iardineira e com coxa/sobrecoxa para Arroz chinés (feijdo opcional) milho, ervilha), canjica, pipoca,
Kaboti4 refogada Salada de Je ino fund.) Salada de alface milho verde cozido, suco de
& pep Salada de tomate abacaxi
Laranja Melancia Meldo Abacaxi Maga
13h - 13h30 Maca Meldo Manga Mamao Banana
Aoz careteiro (o opciona)|opa de macrtdo, batat,frango| %6 TR SO PR (L egumes | milho, enine), comjon pipoca
16h - 16h30 com tiras bovina e legumes (cenoura, abobrinha, ’ , ’ ’ ’ ’

Kabotia refogada

Meldo

talos verdes)

Melancia

cenoura, tomate, talos verdes),
salada de tomate

Laranja

(cenoura, abobrinha, batata)

Abacaxi

milho verde cozido, suco de
abacaxi

Maga

Para sugestodes e criticas entre em contato com a Divisdo de Alimentacao Escolar pelo telefone 43-3174-0583.




