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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-"\. Secretaria
P | Municipal de
c- '; Educacio e Setembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Péra Manga Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca -
. - Arroz, feijdo carioca ) : Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
10h15
Melancia Meldo Larania Goiaba Banana
13h00 Maga Maga Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional) Estrogonofe de frango Canja de frango com mandioquinha (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Cenoura refogada/salada de Salada de repolho Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura cheiro verde)
15h45 cenoura cozida cozido Salada de tomate
Abacaxi Goiaba Melancia Banana Laranja
8 9 10 11 12
7h30 Péra Manga Maga Banana Mexerica
Arroz, feijdo carioca Arroz A . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
T . . . Arroz chinés (feijdo opcional) ; - - . ;
Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
. Salada de repolho . ~
cenoura, milho) Salada de beterraba pimentdo e cenoura) Salada de tomate
10h15
Melancia Meldo Larania Banana Manga
13h00 Maga Maga Banana Mexerica Maga
Arroz, f?IJaO carioca Arroz, feijoada com filé mignon Macarronada & bolonhesa Sopa de macarrdo, fra-ngoie Arroz, f§|jao carioca
Tiras bovina acebolada uino. farofa simoles Salada de renolho legumes (cenoura, mandioquinha, Carne moida com batata
Salada de beterraba ! P P abobrinha) Salada de tomate
15h45
Abacaxi Goiaba Melancia Laranja Banana
15 16 17 18 19
7h30 - 8h Péra Manga Maga Banana Goiaba
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo - Afr°z’ feualo carloca - . Arroz, feijdo preto Polenta a bolonhesa (arroz
opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata P
ido cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
10h30- 11h cozl
Melancia Meldo Larania Goiaba Manga
13h00 Maga Maga Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca - o -
. — Canjiquinha com Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Canja de frango com mandioquinha Arroz . . . . .
. . cubinho suino, tomate e cheiro Carne moida com milho
Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura Estrogonofe de tiras bovina
; verde Salada de tomate
16h - 16h30 cozido
Abacaxi Péra Melancia Banana Abacaxi
22 23 24 25 26
7h30 - 8h Péra Manga Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino X
: cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada Salada de alf
10h30 - 11h alada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Larania
13h00 Maga Maga Banana Goiaba Maga
- . Polenta a bolonhesa (arroz - " s .
. - . Arroz, feijdo carioca X Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca
Galinhada (feijdo opcional) S : . opcional) -
Filé mignon suino oriental (com legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
Salada de beterraba . R ~ Cenoura refogada/salada de o
tiras de piment&o e cenoura) ; mandioquinha) Salada de alface
16h - 16h30 cenoura cozida
Abacaxi Goiaba Melancia Goiaba Banana
29 30 1 2 3
7h30 - 8h Péra Manga
Arroz, feijdo carioca i .
. - Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho
Isca de frango acebolada
Cenoura refogada/salada de
id Salada de repolho
10h30 - 11h cenoura cozida
Melancia Meldo
13h00 Macs Mac3
Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional)
Cenoura refogada/salada de Salada de repolho
16h - 16h30 cenoura cozida
Abacaxi Goiaba




® 7 z ra ~
o/@R\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno M
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga L ou gelado), bolo de maga sem
X N ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Péra Manga Macga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feiio carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiidio preto
Carne moida com milho el Tiras bovina acebolada » 1eljao p Macarronada a bolonhesa
10h30 Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada Chuchu refogado/salada de chuchu Omelete de forno Salada de alface
(integral) & id Salada de repolho g id Salada de tomate
10h (parcial) cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Goiaba Banana

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia e iogurte (picada

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e cacau (morno

10h (parcial)

Melancia

Meldo

Larania

13h00 Maga picada com aveia e iogurte ou gelado) ou amassada) ou gelado) ou gelado)
Maga Goiaba Maga
16h00 Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
(integral) Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional) Estrogonofe de frango Canja de frango com mandioquinha (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h30 Cenoura refogada/salada de Salada de repolho Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura cheiro verde)
(parcial) cenoura cozida cozido Salada de tomate
Abacaxi Goiaba Melancia Banana Laranja
8 9 10 11 12
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) & ’ & agucar
Péra Manga Maga Banana Mexerica
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chins (feij3o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
10h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de :e oIEo Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
(integral) cenoura, milho) Salada de beterraba P pimentdo e cenoura) Salada de tomate

Banana

Manga

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia e iogurte (picada

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e cacau (morno

Maga picada com aveia e iogurte ou gelado) ou amassada) ou gelado) ou gelado)
13h00
Maca Mexerica Maca
‘16h00 Arroz, feijdo carioca " SR N Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
(integral) ) - Arroz, feijoada com filé mignon Macarronada a bolonhesa Lo .
15h30 Tiras bovina acebolada “uino. farofa simples Salada de repolho legumes (cenoura, mandioquinha, Carne moida com batata
( fal) Salada de beterraba ’ p p abobrinha) Salada de tomate
parcia
Abacaxi Goiaba Melancia Larania Banana
15 16 17 18 19
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
o Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ou gelado), bolo de magd sem
X P ou gelado), biscoito salgado - ou gelado), biscoito salgado ,
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aglcar
Péra Manga Maga Banana Goiaba
Nhogue a bolonhesa (arroz e feijdo " Afmz' felje}o carioca n . Arroz, feijdo preto Polenta a bolonhesa (arroz
10h30 opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido opcional)
. Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata
(integral) h h Salada de tomate Salada de alface
10h (parcial) cozido cenoura cozida
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia e iogurte (picada

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e cacau (morno

10h (parcial)

Melancia

Meldo

Larania

13h00 Maga picada com aveia e iogurte ou gelado) ou amassada) ou gelado) ou gelado)
Maga Goiaba Maga
,16h00 Arroz, feijo carioca . - Canjiquinha com Arroz, feijdo carioca
(integral) Isca de frango acebolada Canja de frango com mandioquinha Arroz . . . . .
. . cubinho suino, tomate e cheiro Carne moida com milho
15h30 Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura Estrogonofe de tiras bovina
- . verde Salada de tomate
(parcial) cozido
Abacaxi Péra Melancia Banana Abacaxi
22 23 24 25 26
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo - Leite com banana e cacau (morno
~ Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno <
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ou gelado), bolo de magd sem
X . ou gelado), biscoito salgado - ou gelado), biscoito salgado ,
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aglcar
Péra Manga Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijéo carioca, farofa crocante
. ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
10h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino cheiro verde)
(integral) Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada Salada de alface

Banana

Laranja

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia e iogurte (picada

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e cacau (morno

Abacaxi

13h00 Maga picada com aveia e iogurte ou gelado) ou amassada) ou gelado) ou gelado)
Maca Goiaba Maca

,16h00 . - . Arroz, feijdo carioca Polenta a bo!onhesa (arroz Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca

(integral) Galinhada (feijdo opcional) . h . opcional) .
Filé mignon suino oriental (com legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
15h30 Salada de beterraba . . ~ Cenoura refogada/salada de . N
- tiras de pimentdo e cenoura) ; mandioquinha) Salada de alface

(parcial) cenoura cozida

Goiaba

Melancia

Goiaba

Banana




P FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

'.\. Secretaria
&= II\EA;:LC;E;L ie Setembro - 2025
Cambe | cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h s 17h

29 30 1 2

Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)

Leite com banana e cacau (morno
ou gelado), biscoito salgado

Péra Manga

Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho
Cenoura refogada/salada de
cenoura cozida

Melancia Meldo

Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada
Salada de repolho

10h30
(integral)
10h (parcial)

Leite com banana e cacau (morno

13h00 Maga picada com aveia e iogurte ou gelado)
Maga
16h00 Arroz, feijdo carioca
(integral) Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional)
15h30 Cenoura refogada/salada de Salada de repolho
(parcial) cenoura cozida

Abacaxi Goiaba




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h s 17h / 7h30 s 17h
1 2 3 4 5
7h30 Leite mteg:le;:tzci)g:otdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite mteg:lﬁ;:te:i)g:otdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite mtegraléztj)clzrde magd sem
Péra Manga Macga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca -
. - Arroz, feijdo carioca X N Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
10h30 Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada Chuchu refogado/salada de chuchu Omelete de forno Salada de alface
(integral) g N Salada de repolho 6 h Salada de tomate
10h (parcial) cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Goiaba Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Banana Goiaba Macga
16h00 Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
(integral) Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional) Estrogonofe de frango Canja de frango com mandioquinha (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h30 Cenoura refogada/salada de Salada de repolho Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura cheiro verde)
(parcial) cenoura cozida cozido Salada de tomate
Abacaxi Goiaba Melancia Banana Laranja
8 9 10 11 12
7h30 Leite |nteg$2r§z?320tdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite mteg:lﬁ;rizzi)gfa\otdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite mtegralézcj)clgrde magd sem
Péra Manga Maga Banana Mexerica
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chins (feij3o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
10h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de :e oIEo Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
(integral) cenoura, milho) Salada de beterraba P pimentdo e cenoura) Salada de tomate
10h (parcial)
Melancia Meldo Larania Banana Manga
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maca Maca Banana Mexerica Maca
‘16h00 Arroz, feijdo carioca " SR N Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
(integral) ) - Arroz, feijoada com filé mignon Macarronada a bolonhesa Lo .
integ lad [ d h C d batat
15h30 Tiras bovina acebolada suino, farofa simples Salada de repolho egumes (cenoura, mandioquinha, arne moida com batata
( fal) Salada de beterraba ’ abobrinha) Salada de tomate
parcia
Abacaxi Goiaba Melancia Larania Banana
15 16 17 18 19
7h30 Leite lntegll::le;r:)tae?gf;otdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite |nteg;ile;r::vta;ci)g20tdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite lntegral,a;)gclzrde maga sem
Péra Manga Maga Banana Goiaba
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arroz, feijdo carioca Arroz. feiido preto Polenta 3 bolonhesa (arroz
opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca +tejao p .
1030 Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata Ovo mexido opcional)
(integral) g corido cenourga cozida P Salada de tomate Salada de alface
10h (parcial)
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Banana Goiaba Maga
16h00 Arroz, feijo carioca Canjiquinha com Arroz, feijdo carioca
integral sca de frango acebolada anja de frango com mandioquinha rroz . . . . .
- Isca de f bolad Canja de f dioguinh A na - el
. . cubinho suino, tomate e cheiro Carne moida com milho
15h30 Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura Estrogonofe de tiras bovina
(pardial) cozido verde Salada de tomate
Abacaxi Péra Melancia Banana Abacaxi
22 23 24 25 26
7h30 Leite lnteg:lé;rz)tae(i)gfawtdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite lnteg::le;r:)ta:i)gfawtdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite lntegral,a(t;)gclc;rde maga sem
Péra Manga Maga Banana Goiaba
rroz, feijdo carioca rroz rroz carreteiro (feijdo opciona rroz, feijoada com filé mignon
s e : prn e eoopcional | Ao ffendcom e minan |40 sl e
10h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino ’ ‘cheiro‘\,/erde,) ’
(integral) Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
10h (parcial) Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Banana Goiaba Maga
,16h00 . - . Arroz, feijdo carioca Polenta a bo!onhesa (arroz Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca
(integral) Galinhada (feijdo opcional) . h . opcional) .
Filé mignon suino oriental (com legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
15h30 Salada de beterraba . . ~ Cenoura refogada/salada de . N
tiras de pimentdo e cenoura) mandioquinha) Salada de alface
(parcial) cenoura cozida
Abacaxi Goiaba Melancia Goiaba Banana




.,i‘i\_ Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal
N4 E;:::Caf;o ie Setembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
29 30 1 2 3
7h30 Leite integ:le;:tici)g:otdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A #N/A #N/A
Péra Manga
Arroz, feijdo carioca - .
Carne moida com milho Arroz, feijo carioca
10h30 c fogada/salada d Isca de frango acebolada
(integral) enoura refogada/salada de Salada de repolho

10h (parcial)

cenoura cozida

Melancia

Meldo

Leite integral

Abacaxi

13h00 Leite integral
Maga Maga
16h00 Arroz, feijdo carioca
(integral) Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional)
15h30 Cenoura refogada/salada de Salada de repolho
(parcial) cenoura cozida

Goiaba




° . . . N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Setembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Carne moida refogada com
Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com tomate
10h30 cenoura cozida Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioauinha salsa refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Maga Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro, feiizio carioca Arroz Canja de frango com Arroz, feijéo carioca, farofa
Filé mignon suino acebolado Abobrinhalrefi) ada Frango refogado com tomate mandioquinha e cenoura crocante sem ovo (‘PTS’ far.
Cenoura refogada g Chuchu refogado (engrossar com aveia) mand., cenoura', che;|ro verde)
15h30 Tomate picadinho
Abacaxi Goiaba Melancia Banana Laranja
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijdo
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Arroz, feijdo carioca carioca
10h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada Tiras bovina com cenoura Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Manga
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Maga Banana Mexerica Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Arroz, feijoada com filé mignon tomate tomate Carne moida com batata
15h30 Beterraba cozida suino, farofa simples Mandioauinha salsa refogada Cenoura refogada Tomate picadinho
Abacaxi Goiaba Melancia Laranja Banana
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Magd Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Carne moida refogada com
tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate tomate
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Maga Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Canja de frango com ) Arroz, ﬂ?uao Canjiquinha com Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada mandioquinha e cenoura Tiras bovina desfiada refogada cubinho suino, tomate e cheiro Carne moida refogada com
15h30 Chuchu refogado (engrossar com aveia) com tomate

Abacaxi

Péra

Mandioauinha refogada
Melancia

verde (engrossar com aveia)

tomate

Banana

Abacaxi




o/AR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Setembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
22 23 24 25 26
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon crocante sem ovo (PTS, far.
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino mand., cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Maga Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Frango desfiado refogado com
Galinhada, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca tomate tomate Arroz, feijdo carioca
15h30 Beterraba cozida Filé mignon suino com cenoura Cenoura refogada Mandioauinha salsa refogada Carne de panela com batata
Abacaxi Goiaba Melancia Goiaba Banana
29 30 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral
Péra Manga
9h* Péra Manga
Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate Isca de frango acebolada
10h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo
13h00 Leite integral Leite integral
Maga Magd
Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro, feijdo carioca
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada
Abacaxi Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




° . . p N
./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Setembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Carne moida refogada com
tomate Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com tomate
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioauinha salsa refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro. feiido carioca Arroz Canja de frango com Arroz, feijéo carioca, farofa
Filé mignon suino acebolado Abobrinhalrefi) ada Frango refogado com tomate mandioquinha e cenoura crocante sem ovo (‘PTS’ far.
Cenoura refogada g Chuchu refogado (engrossar com aveia) mand., cenoura', che;|ro verde)
15h30 Tomate picadinho
Abacaxi Goiaba Melancia Banana Laranja
8 9 10 11 12
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijdo
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Arroz, feijdo carioca carioca
10h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada Tiras bovina com cenoura Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Manga
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Mexerica Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Arroz, feijoada com filé mignon tomate tomate Carne moida com batata
15h30 Beterraba cozida suino, farofa simples Mandioauinha salsa refogada Cenoura refogada Tomate picadinho
Abacaxi Goiaba Melancia Laranja Banana
15 16 17 18 19
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Magd Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Carne moida refogada com
tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate tomate
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga

Férmula infantil para bebés ndo

Férmula infantil para bebés ndo

Férmula infantil para bebés nado

Férmula infantil para bebés ndo

Abacaxi

Péra

Mandioauinha refogada
Melancia

Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Canja de frango com irasb Arr(()jz, EIJZO fopad Canjiquinha com Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada mandioquinha e cenoura Tiras bovina desfiada refogada cubinho suino, tomate e cheiro Carne moida refogada com
15h30 Chuchu refogado (engrossar com aveia) com tomate

verde (engrossar com aveia)

Banana

tomate

Abacaxi




° . p p N
./“*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Setembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
22 23 24 25 26
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon crocante sem ovo (PTS, far.
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino mand., cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Frango desfiado refogado com
Galinhada, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca tomate tomate Arroz, feijdo carioca
15h30 Beterraba cozida Filé mignon suino com cenoura Cenoura refogada Mandioauinha salsa refogada Carne de panela com batata
Abacaxi Goiaba Melancia Goiaba Banana
29 30 1 2 3
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Péra Manga
9h* Péra Manga
Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate Isca de frango acebolada
10h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Maga Magd
Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro, feijdo carioca
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada

Abacaxi

Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de
*~>% | Educacio e Setembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Carne moida refogada com
tomate Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com tomate
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioauinha salsa refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Papaya
Arroz, ,Zeuaofcangca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz,f;ljaofcangca
Carne moida refogada com Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com Carne moida refogada com
h tomate Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate . 'tomate
15h30 Cenoura refogada Mandioauinha salsa refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Banana
8 9 10 11 12
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijdo
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Arroz, feijdo carioca carioca
10h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada Tiras bovina com cenoura Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Manga
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijdo
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Arroz, feijdo carioca carioca
15h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada Tiras bovina com cenoura Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Manga
15 16 17 18 19
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Magd Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Carne moida refogada com
tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate tomate
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, ,Zaljaofcarlgca Arroz, feijdo carioca Arror. feiifo carioca o .Arroz, ftleIJao pfretod Arroz,f;.‘ljaofcangca
Carne moida refogada com Filé mignon suino acebolado , Tel) Filé mignon suino refogado com Carne moida refogada com
tomate Carne de panela com batata tomate tomate
h30 Cenoura refogada . .
15 Chuchu refogado Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de )
*~>% | Educacio e Setembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
22 23 24 25 26
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon crocante sem ovo (PTS, far.
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino mand., cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon crocante sem ovo (PTS, far.
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino mand., cenoura, cheiro verde)
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
29 30 1 2 3
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Péra Manga
9h* Péra Manga
Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate Isca de frango acebolada
10h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Péra Manga
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate Isca de frango acebolada
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




° . . . N
o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Setembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
8 8| 8 g 8
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Carne moida refogada com
Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com tomate
10h30 cenoura cozida Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioauinha salsa refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, fe,ijao carIOQa Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, ’feijao carioca
Carne moida com milho Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com Carne mofda refogada com
Cenoura refogada(salada de Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate . 'tomate
15h30 cenoura cozida Mandioauinha salsa refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Banana
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijdo
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Arroz, feijdo carioca carioca
10h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada Tiras bovina com cenoura Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Manga
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijdo
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Arroz, feijdo carioca carioca
15h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada Tiras bovina com cenoura Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Manga
15 16 17 18 19
eite integra eite integra eite integra eite integra eite integra
7h30 Leite i | Leite i | Leite i | Leitei | Leite i |
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Magd Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Carne moida refogada com
tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate tomate
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, ,feuao carioca Arroz, feijdo carioca Arron. fei'So carioca » .Arroz, ftleuao preto Arroz, feuao carioca
Carne moida refogada com Filé mignon suino acebolado , Tel) Filé mignon suino refogado com Carne moida refogada com
tomate C foad Carne de panela com batata tomate tomate
h30 enoura refogada . !
15 Chuchu refogado Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga




° ; . . N
./“*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Setembro - 2025
ultura nfantil - as as
Cambé | cult Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
22 23 24 25 26
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Manga Maga Banana Papaya
9h* Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon crocante sem ovo (PTS, far.
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino mand., cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon crocante sem ovo (PTS, far.
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino mand., cenoura, cheiro verde)
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
29 30 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral
Péra Manga
9h* Péra Manga
Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate Isca de frango acebolada
10h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo
13h00 Leite integral Leite integral
Péra Manga
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate Isca de frango acebolada
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada
Melancia Meldo

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Péra Manga Macga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca -
. - Arroz, feijdo carioca X N Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
9h30 Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Goiaba Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Manga Macga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca -
. - Arroz, feijdo carioca ) X Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
15h Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Goiaba Banana
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Péra Manga Maga Banana Mexerica
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chins (feij3o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
9h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina ) p Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
X Salada de repolho X .
cenoura, milho) Salada de beterraba pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Manga
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Péra Manga Maca Banana Mexerica
Arroz, feijdo carioca Arroz A . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
ST . . . Arroz chinés (feijdo opcional) ; - - . ;
15h Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
. Salada de repolho . .
cenoura, milho) Salada de beterraba pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Manga
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral, paQ hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agulcar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Péra Manga Maga Banana Goiaba
Nhogue a bolonhesa (arroz e feijdo " Afmz' felje}o carioca n . Arroz, feijdo preto Polenta a bolonhesa (arroz
opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca . .
9h30 Ovo mexido opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata
; ; Salada de tomate Salada de alface
cozido cenoura cozida
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Manga Maga Banana Goiaba
Nhogue a bolonhesa (arroz e feijdo " A'fmz' feue}o carioca n . Arroz, feijdo preto Polenta a bolonhesa (arroz
opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca . .
15h Ovo mexido opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata
; ; Salada de tomate Salada de alface
cozido cenoura cozida
Melancia Meldo Larania Goiaba Manga




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30/ 13h as 17h
22 23 24 25 26
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Péra Manga Macga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Manga Macga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Laranja
29 30 1 2 3
7h30 Leite integral, pao hotdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A #N/A HN/A
manteiga
Péra Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida com milho Isca de frango acebolada
Cenoura refogada/salada de Salada de repolho
cenoura cozida P
Melancia Meldo
13h Leite integral Leite integral
Péra Manga
Arro, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida com milho Isca de frango acebolada
Cenoura refogada/salada de Salada de repolho
cenoura cozida P
Melancia Meldo




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno M
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga L ou gelado), bolo de maga sem
X N ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Péra Manga Macga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca -
. - Arroz, feijdo carioca X N Arroz, feijdo preto N
9h30 Carne moida com milho Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Omelete de forno Macarronada a bolonhesa
Cenoura refogada/salada de 8 Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Goiaba Banana
Mac picada com aveia e iogurte Leite com banana e cacau (morno | Banana com aveia e iogurte (picada | Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
e p 8 ou gelado) ou amassada) ou gelado) ou gelado)
13h
Maga Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca -
. - Arroz, feijdo carioca X X Arroz, feijdo preto N
15h Carne moida com milho Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Omelete de forno Macarronada a bolonhesa
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Goiaba Banana
8 9 10 11 12
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga . ou gelado), bolo de maga sem
X P ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Péra Manga Maga Banana Mexerica
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chins (feij3o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
9h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de :e oIEo Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
cenoura, milho) Salada de beterraba P pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Manga
Mac picada com aveia e iogurte Leite com banana e cacau (morno | Banana com aveia e iogurte (picada | Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
e p g ou gelado) ou amassada) ou gelado) ou gelado)
13h
Maca Mexerica Maca
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chinés (feijdo opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
15h Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de :e oIEo Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
cenoura, milho) Salada de beterraba p pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Manga
15 16 17 18 19
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
o Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ou gelado), bolo de magd sem
X P ou gelado), biscoito salgado - ou gelado), biscoito salgado ,
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aglcar
Péra Manga Maga Banana Goiaba
Nhogue a bolonhesa (arroz e feijdo " Afmz' felje}o carioca n . Arroz, feijdo preto Polenta a bolonhesa (arroz
9h30 opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata
cozido cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga
Leite com banana e cacau (morno | Banana com aveia e iogurte (picada | Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
13h Maga picada com aveia e iogurte ou gelado) ou amassada) ou gelado) ou gelado)
Maga Goiaba Maga
Nhogue a bolonhesa (arroz e feijdo " A'fmz' feue}o carioca n . Arroz, feijdo preto Polenta a bolonhesa (arroz
15h opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata
cozido cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface

Melancia

Meldo

Larania

Goiaba

Manga




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
22 23 24 25 26
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno M
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ou gelado), bolo de maga sem
X U ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Péra Manga Macga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino X
; cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno | Banana com aveia e iogurte (picada | Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
13h Maga picada com aveia e iogurte ou gelado) ou amassada) ou gelado) ou gelado)
Maga Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino X
; cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Laranja
29 30 1 2 3
Leite com banana e cacau (morno .
« Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem .
X P ou gelado), biscoito salgado
manteiga (preferéncia aluno)
Péra Manga
Arroz, feijdo carioca - .
. - Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho
9h30 Isca de frango acebolada
Cenoura refogada/salada de
X Salada de repolho
cenoura cozida
Melancia Meldo
13h Mag3 picada com aveia e iogurte  com banana e cacau (morno ou gel
Maga
Arroz, feijdo carioca - .
. - Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho
15h Isca de frango acebolada
Cenoura refogada/salada de
X Salada de repolho
cenoura cozida
Melancia Meldo




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Péra Manga Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca x . Arroz, feijdo carioca o
. - Arroz, feijdo carioca ) ) Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
9h15 ; Salada de repolho ; Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Goiaba Banana
13h00 Péra Manga Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca -
. - Arroz, feijdo carioca X N Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
14h45 cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Goiaba Banana
8 9 10 11 12
7h30 Péra Manga Maga Banana Mexerica
Arroz, feijdo carioca Arroz A o . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
T . . . Arroz chinés (feijdo opcional) ] A - . ;
Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de renolho Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
9h15 cenoura, milho) Salada de beterraba P pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Manga
13h00 Péra Manga Maga Banana Mexerica
Arroz, feijdo carioca Arroz A o . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
T . . . Arroz chinés (feijdo opcional) ] A - . "
Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
X Salada de repolho X ~
14h45 cenoura, milho) Salada de beterraba pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Laranja Banana Manga
15 16 17 18 19
7h30 Péra Manga Maga Banana Goiaba
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo - AT"’Z’ feualo carloca - . Arroz, feijdo preto Polenta a bolonhesa (arroz
opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido opcional)
9h15 Chuchu refogado/;alada de chuchu Cenoura refogada/'s.alada de Carne de panela com batata salada de tomate salada de alface
cozido cenoura cozida
Melancia Meldo Larania Goiaba Manga
13h00 Péra Manga Maga Banana Goiaba
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo - AT"’Z’ feualo carloca - . Arroz, feijdo preto Polenta a bolonhesa (arroz
opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata P
; : Salada de tomate Salada de alface
14h45 cozido cenoura cozida
Melancia Meldo Larania Goiaba Manga
22 23 24 25 26
7h30 Péra Manga Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijao carioca, farofa crocante
. ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino X
N cheiro verde)
9h15 Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Larania
13h00 Péra Manga Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijao carioca, farofa crocante
. ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino X
; cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
14h45 Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
29 30 1 2 3
7h30 Péra Manga
Arroz, feijdo carioca i .
. - Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho
Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada
9h15 N Salada de repolho
cenoura cozida
Melancia Meldo
13h00 Péra Manga
Arroz, feijdo carioca - .
. - Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho
Isca de frango acebolada
Cenoura refogada/salada de
; Salada de repolho
14h45 cenoura cozida

Melancia

Meldo




® z z z ~
./’\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\ ! Municipal de i
C- G Educacio e Setembro - 2025
~amOE | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h 3s 17h  EJA - 19h
1 2 3 4 5
Arroz, feijao carioca Arroz Arroz, feijao carioca, farofa
Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo Estrogonofe de frango crocante (PTS, far. mand., ovo,
09h15 Cenoura refogada/salada de opcional) Chuchu refogado/salada de Canja de frango com cenoura, cheiro verde)
cenoura cozida Salada de repolho chuchu cozido mandioquinha e cenoura Salada de tomate
Abacaxi Goiaba Melancia Banana Laranja
8 9 10 11 12
Arroz, feijao carioca Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
09h15 Tiras bovina acebolada Arroz, feijoada com filé mignon| Macarronada a bolonhesa legumes (cenoura, Carne moida com batata
Salada de beterraba suino, farofa simples Salada de repolho mandioquinha, abobrinha) Salada de tomate
Abacaxi Goiaba Melancia Laranja Banana
15 16 17 18 19
Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Canjiquinha com Nhoque a bolonhesa (arroz e
09h15 Chuchu refogado/salada de Canja de frango com Arroz cubinho suino, tomate e cheiro feijdo opcional)
chuchu cozido mandioquinha e cenoura Estrogonofe de tiras bovina verde Salada de tomate
Abacaxi Péra Melancia Banana Abacaxi
22 23 24 25 26
Polenta a bolonhesa (arroz
Arroz, feijdo carioca opcional) Sopa de feijdo com macarrao e Arroz, feijdo carioca
09h15 Galinhada (feijdo opcional) |Filé mignon suino oriental (com| Cenoura refogada/salada de | legumes (cenoura, abobrinha, | Carne de panela com batata
Salada de beterraba tiras de pimentdo e cenoura) cenoura cozida mandioquinha) Salada de alface
Abacaxi Goiaba Melancia Goiaba Banana
29 30 1 2 3
Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado
09h15 Cenoura refogada/salada de Arroz, feijdo carioca

cenoura cozida

Abacaxi

Filé de tildpia ao vinagrete

Goiaba




o/@R, | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
C. G Educagio e Setembro - 2025
amoe . N
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
1 2 3 4 5
Leite com banana e eite com banana e Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pdo Leite com banana e
7h15 achocolatado (morno ou achocolata(jo (morno o achocolatado (morno ou hotdo com/sepm mpar;tFe)i a achocolatado (morno ou
gelado), péo hotdog com/sem gelad.o), pao corAn/s'em elado), biscoito salgado ( feferéncia aluno) ’ gelado), bolo de maca sem
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do g ’ g P aclicar
Aliinal
Péra Manga Maga Banana Goiaba
9h15 Péra Manga Macga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca n . Arroz, feijdo carioca n
, . Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
11h40 Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de Salada de alface
. Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida chuchu cozido
Melancia Meldo Laranja Goiaba Banana
Leite com banana e cacau, pao Torta salgada (cenoura, milho Leite com banana e cacau, pao Leite com banana e cacau
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga ) 8 ' 77| hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
. ervilha), suco de melancia . . - p
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) magd sem agucar
Maga Maga Banana Goiaba Maga
16h15 Abacaxi Goiaba Melancia Banana Laranja
8 9 10 11 12
Leite com banana e Leite com banana e Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pdo Leite com banana e
7h15 achocolatado (morno ou achocolata(jo (morno o achocolatado (morno ou hotdo com/seﬁw nﬁar;tFe)i a achocolatado (morno ou
gelado), po hotdog com/sem gelad.o), pao corAn/s'em elado), biscoito salgado ( feferéncia aluno) ) gelado), bolo de magd sem
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do g ’ g P aclicar
AliinaAl
Péra Manga Maga Banana Mexerica
9h15 Péra Manga Maga Banana Mexerica
Arroz, feijdo carioca Arroz A o . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa
o . . Arroz chinés (feijdo opcional) | _. . . . . .
11h40 Carne moida a jardineira Estrogonofe de tiras bovina Salada de repolho Tiras bovina oriental (com tiras (feijao opcional)
(ervilha, cenoura, milho) Salada de beterraba P de pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Laranja Banana Manga
Leite com banana e cacau, pado Torta salgada (cenoura, milho Leite com banana e cacau, pao Leite com banana e cacau
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga ) 8 ' | hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
. ervilha), suco de melancia . ~ .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
Maga Maga Banana Mexerica Maga
16h15 Abacaxi Goiaba Melancia Laranja Banana
15 16 17 18 19
Leite com banana e Leite com banana e Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pdo Leite com banana e
7h15 achacolatado {morno ou achocolatacﬂo morno ou achocolatado (morno ou hotdo com/sei rEan’tZi a achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem gelad.o), pee cotn/s-em elado), biscoito salgado ( Eeferéncia aluno) ¢ gelado), bolo de macd sem
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (Ipref«?renua do & ! & P aclcar
Péra Manga Maga Banana Goiaba
9h15 Péra Manga Maga Banana Goiaba
Nhoque a bolonhesa (arroz e Arroz, feijdo carioca o N
on . R , o . Arroz, feijdo preto Polenta a bolonhesa (arroz
11h40 feijdo opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido opcional)
Chuchu refogado/salada de Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata P
. ) Salada de tomate Salada de alface
chuchu cozido cenoura cozida
Melancia Meldo Laranja Goiaba Manga
Leite com banana e cacau, pdo Torta salgada (cenoura, milho Leite com banana e cacau, pdo Leite com banana e cacau
14h15 P3do com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga & ! ! hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de

Maga

(preferéncia aluno)

Maga

ervilha), suco de melancia

Banana

(preferéncia aluno)

Goiaba

magd sem agucar

Maga

16h15

Abacaxi

Meldo

Melancia

Banana

Abacaxi




o/@R, | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
*~"% | Educacdo e Setembro - 2025
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
22 23 24 25 26
Leite com banana e eite com banana e Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pdo Leite com banana e
7h15 achocolatado (morno ou achocolata(jo (morno o achocolatado (morno ou hotdo com/sepm mpar;tFe)i a achocolatado (morno ou
gelado), péo hotdog com/sem gelad.o), pao corAn/s'em elado), biscoito salgado ( feferéncia aluno) ’ gelado), bolo de macd sem
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do g ’ g P aclicar
Aliinal
Péra Manga Maga Banana Goiaba
9h15 Péra Manga Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carre.telro (feijdo Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa
, opcional) , crocante (PTS, far. mand., ovo,
11h40 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino R
Cenoura refogada/salada de cenoura, cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho ) Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite com banana e cacau, pado . Leite com banana e cacau, pdo Leite com banana e cacau
o . i Torta salgada (cenoura, milho, .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga . . hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
. ervilha), suco de laranja a ~ "
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) magd sem agucar
Maga Maga Banana Goiaba Maga
16h15 Abacaxi Goiaba Melancia Goiaba Banana
29 30 1 2 3
Leite com banana e Leite com banana e
7h1s achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem gelad.o), pao cor:n/s.em
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (Ipref?renma do
Péra Manga
9h15 Péra Manga
Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne moida com milho Arroz, feijdo carioca
Cenoura refogada/salada de Filé de tildpia ao vinagrete
cenoura cozida
Melancia Meldo
Leite com banana e cacau, pdo
14h15 P3do com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga

Maga

(preferéncia aluno)

Maga

16h15

Abacaxi

Goiaba




