FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
C. G . | Educagdo e Margo - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h s 17h / 7h30 s 17h
2 3 4 5 6
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arr’oz, fenuao_car_loca . Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha
10h30 cenoqua milho) ’ suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
(integral) ! Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
10h (parcial) Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Banana Mamao Maga Banana
,16h00 Arroz a grega gom fran'go desﬁido, Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca . Arroz, feijo c'arloca N
(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo - . S . Tiras de frango oriental (com Macarronada a bolonhesa
o (feijdo conforme aceitagdo) Filé mignon suino acebolado X = P
15h30 conforme aceitagdo), salada de pimentdo e cenoura) Salada de brécolis
” Salada de tomate Salada de cenoura
(parcial) repolho Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
9 10 11 12 13
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
10h30 Carne moida com batata e cenoura) Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
10h (parcial)
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maca Banana Mamado Maca Banana
‘16h00 Risoto de frango (feijdo conforme . . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(integral) o Arroz, estrogonofe de tiras bovina iiquinh £ilé mi . inh f 5 ’
15h30 aceitagdo) Salada de cenoura Canjiquinha com filé mignon suino | Cubinhos de frango com agafrdo Farofa crocante
> Salada de chuchu Salada de couve flor Salada de alface
(parcial)
Abacaxi Melancia Larania Banana
16 17 18 19 20
7h30 Leite integral, paQ hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " X Arroz, feijdo carioca R - L
. . X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
10h30 Carne moida com milho Tiras bovina acebolada imentio e cenoura) Carne de panela com batata conforme aceitacio), salada de
(integral) Salada de tomate Salada de repolho P Salada de tomate racao),
10h (parcial) Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Banana Mamado Maga Banana
.16hOOI Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao
(|r11;g?:'g ) Filé de filé de sobrecoxa ao molho suino, farofa simples Ovo mexido/cozido Estrogonofe de frango conforme aceitagdo)
( fal) Salada de repolho Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
parcia
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
i\ Municipal de
~>= Educacdo e Margo - 2026
Cambé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
23 24 25 26 27
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca - Arrqz: f(_euao carloca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
Filé de tilapia com batata ao
10h30 Carne moida ao molho vinagrete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura salad dg huch Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
10h (parcial) alada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Banana Mamao Maga Banana
_16h00 Galinhada com filé de sobrecoxa Arroz, feijdo carioca Arroz, feijgo f:arloca Arroz, feijdo carioca Arroz chinés (com O,VO mex.!(N:Io,
(integral) o o . N Isca de frango oriental (com cenoura, carne moida) (feijdo
(feijdo conforme aceitagdo) Tiras bovina acebolada X ~ Isca de frango acebolada —
15h30 pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
" Salada de repolho Salada de cenoura Salada de tomate
(parcial) Salada de chuchu alface
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
30 31 1 2 3
7h30 Leite integral, pao hotdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A #N/A HN/A
manteiga
Meldo Manga
Arr’oz, fe.ljao_car_loca . Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira (ervilha, .
10h30 iIho) suino
(integral) Scelngu:ja, ;m Ot Salada de repolho
10h (parcial) alada de tomate
Manga Melancia
13h00 Leite integral Leite integral
Maga Banana
_16h00 Arroz a grega com fran_go desﬁfdo, Arroz carreteiro de tiras bovina
(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo o o~
15h30 conforme aceitagdo), salada de (feijao conforme aceitagio)
> §40), Salada de tomate
(parcial) repolho
Abacaxi Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"'i\. Secretaria
Municipal de
% Educat?a"o e Margo - 2026
Cambé | cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 3s 11h30 / 13h as 17h
2 3 4 5 6
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno M
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga L ou gelado), bolo de maga sem
X N ou gelado), biscoito salgado . ou gelado), biscoito salgado ,
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Carne Q:I%Z ;e‘lﬁz;r:\aeri:gc(aervilha Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 cenoqua milho) ’ suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
(integral) ! Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface

10h (parcial)

Salada de tomate

Manga

Melancia

Meldo

Banana

Larania

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

10h (parcial)

Manga

Salada de chuchu

Melancia

Meldo

Banana

13h00 ou gelado) amassada) ou gelado) Leite com banana e maméao amassada)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
Arroz a grega com frango desfiado, . . . ox . Arroz, feijdo carioca
,16h00 zagreg . 'g i Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca . Z 1€1) . I N
(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo - . S . Tiras de frango oriental (com Macarronada a bolonhesa
o (feijdo conforme aceitagdo) Filé mignon suino acebolado X = P
15h30 conforme aceitagdo), salada de pimentdo e cenoura) Salada de brécolis
” Salada de tomate Salada de cenoura
(parcial) repolho Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
9 10 11 12 13
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga . ou gelado), bolo de maga sem
X A ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca - . - . . .
Arroz, feijdo carioca . K . . . " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
10h30 Carne moida com batata e cenoura) Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor

Larania

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e mamao

Banana com aveia (picada ou

ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h00
Maca Manga Mamado Maca Mamado
‘16h00 Risoto de frango (feijdo conforme . . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(integral) o Arroz, estrogonofe de tiras bovina P P . B x
15h30 aceitagdo) Salada de cenoura Canjiquinha com filé mignon suino | Cubinhos de frango com agafrao Farofa crocante
( fal) Salada de chuchu Salada de couve flor Salada de alface
parcia
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
16 17 18 19 20
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
o Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ou gelado), bolo de magd sem
X P ou gelado), biscoito salgado - ou gelado), biscoito salgado ,
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aglcar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feija i .- ) Al 3 fi fiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca _Arroz, Teljdo carloca Arroz, feijdo carioca roz @ grega com Irango des“zi\do
10h30 Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Tiras de frango oriental (com Carne de panela com batata cenoura, ervilha e milho (feijao
. pimentdo e cenoura) P conforme aceitagdo), salada de
(integral) Salada de tomate Salada de repolho Salada de cenoura Salada de tomate brécolis
10h (parcial)
Manga Melancia Meldo Banana Larania

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Abacaxi

Melancia

Meldo

Larania

13h00 ou gelado) amassada) ou gelado) Leite com banana e mamao amassada)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
.16hOOI Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao
(|r11;g;g ) Filé de filé de sobrecoxa ao molho suino, farofa simples Ovo mexido/cozido Estrogonofe de frango conforme aceitagdo)
( fal) Salada de repolho Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
parcia

Banana




-/A\. S
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ecretaria
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Cambé

Cultura

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Margo - 2026
Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h

23

24

25

26

27

7h30

Leite com banana e cacau (morno
ou gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)

Meldo

Leite com banana e cacau (morno
ou gelado), biscoito salgado

Manga

Suco de laranja sem agucar, pdo
hotdog com/sem manteiga
(preferéncia aluno)

Melancia

Leite com banana e cacau (morno
ou gelado), biscoito salgado

Banana

Leite com banana e cacau (morno
ou gelado), bolo de maga sem
agucar

Macga

10h30
(integral)
10h (parcial)

Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho
Salada de cenoura

Manga

Arroz, feijdo carioca
Filé de tilapia com batata ao
vinagrete
Salada de chuchu

Melancia

Arroz, feijdo carioca
Farofa crocante
Salada de repolho

Meldo

Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo
conforme aceitagdo)
Salada de alface

Banana

Risoto de frango (feijdo conforme
aceitagdo)
Salada de tomate

Larania

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

10h (parcial)

Salada de tomate

Manga

Melancia

13h00 ou gelado) amassada) ou gelado) Leite com banana e maméao amassada)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
_16h00 Galinhada com filé de sobrecoxa Arroz, feijdo carioca Arroz, feijgo f:arloca Arroz, feijdo carioca Arroz chinés (com O,VO mex.!(N:Io,
(integral) o o . N Isca de frango oriental (com cenoura, carne moida) (feijdo
(feijdo conforme aceitagdo) Tiras bovina acebolada X ~ Isca de frango acebolada —
15h30 pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
" Salada de repolho Salada de cenoura Salada de tomate
(parcial) Salada de chuchu alface
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
30 31 1 2 3
Leite com banana e cacau (morno .
« Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem .
X A ou gelado), biscoito salgado
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga
Arr’oz, fe.ljao_car_loca . Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira (ervilha, .
10h30 ith suino
(integral) cenoura, milho) Salada de repolho

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Abacaxi

13h00 ou gelado) amassada)
Maga Manga
_16h00 Arroz a grega com fran_go desﬁfdo, Arroz carreteiro de tiras bovina
(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo o o~
15h conforme aceitagdo), salada de (feijao conforme aceitagio)
5 3,0 §40), Salada de tomate
(parcial) repolho

Melancia




/’.\

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

° "\. Secretaria
P | Municipal de
C. t.) . | Educagdo e Margo - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
2 3 4 5 6
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arr’oz, fe.uao_car_loca . Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha, . . ! X - L.
. suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
cenoura, milho) o
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
Salada de tomate
10h15
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Banana Mamao Macga Banana
Arroz a grega com fran_go desﬁfdo, Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca " Arroz, feijo carioca N
cenoura, ervilha e milho (feijdo - o TR P Tiras de frango oriental (com Macarronada a bolonhesa
o (feijdo conforme aceitagdo) Filé mignon suino acebolado X = P
conforme aceitagdo), salada de pimentdo e cenoura) Salada de brocolis
Salada de tomate Salada de cenoura
15h45 repolho Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
9 10 11 12 13
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o«
Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) .
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
10h15
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Banana Mamao Maga Banana
Risoto de frango (feijdo conforme . . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
o« Arroz, estrogonofe de tiras bovina - S , . -
aceitagdo) Canjiquinha com filé mignon suino | Cubinhos de frango com agafrdo Farofa crocante
Salada de cenoura
Salada de chuchu Salada de couve flor Salada de alface
15h45
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
16 17 18 19 20
7h30 - 8h Meldo Manga Melancia Banana Maga
. . - . Arroz, feijdo carioca - - Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca R - L
. - X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada X ~ Carne de panela com batata N
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho Salada d Salada de tomate brécoli
10h30 - 11h alada de cenoura récolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Banana Mamao Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao
Filé de filé de sobrecoxa ao molho suino, farofa simples Ovo mexido/cozido Estrogonofe de frango conforme aceitagdo)
16h - 16h30 Salada de repolho Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
23 24 25 26 27
7h30 - 8h Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca - Arrqz: f?UaO carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
., Filé de tilapia com batata ao M o
Carne moida ao molho vinagrete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura salad dg huch Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
10h30 - 11h alada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Banana Mamado Maga Banana
. L . . Arroz, feijdo carioca . ) Arroz chinés (com ovo mexido,
Galinhada com filé de sobrecoxa Arroz, feijdo carioca X Arroz, feijdo carioca P s
o . X X Isca de frango oriental (com cenoura, carne moida) (feijdo
(feijdo conforme aceitagdo) Tiras bovina acebolada X ~ Isca de frango acebolada I
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de repolho Salada de cenoura Salada de tomate
16h - 16h30 Salada de chuchu alface
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
30 31 1 2 3
7h30 - 8h Meldo Manga
Arrf)z, fefjao'caliloca . Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira (ervilha, suino
Scelndouza, :mlhot) Salada de repolho
10h30 - 11h alada de tomate
Manga Melancia
13h00 Maga Banana
Arroz a grega clom fran‘go desﬁzjdo, Arroz carreteiro de tiras bovina
cenoura, ervilha e milho (feijdo - .
e (feijdo conforme aceitagdo)
conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate
16h - 16h30 repolho
Abacaxi Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de
*~“% | Educacio e Margo - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
2 3 4 5 6
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Frango ao molho com Arroz, feijdo carioca
Carne moida com cenoura suino, farofa simples Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotid refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Banana Mamao Maga Banana
Arroz com frango e cenoura, Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz,f;ljaofcangca
feijdo carioca (feijao conforme aceitagdo) Filé mignon suino acebolado Tiras de frango com cenoura Carne moida refogada com
Abobrinha refogada Tomate picadinho Cenoura refogada Cabotia refogada 3 tomate .
15h30 Brdcolis cozido
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
9 10 11 12 13
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Banana Mamao Maga Banana
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
aceitagdo) Tiras bovina refogada Filé mignon suino Cubinhos de frango com agafrdo Farofa crocante
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Tomate picadinho Couve flor cozida Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
16 17 18 19 20
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango e tomate, feijdo
Carne moida refogada Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata carioca
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Banana Mamado Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz,{;euaofcangca
Filé de sobrecoxa ao molho suino, farofa simples Carne moida refogada Frango refogado Carne moida refogada com
h Beterraba cozida Tomate picadinho Beterraba cozida Brdcolis cozido _tomate
15h30 Abobrinha refogada
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de )
*~“% | Educacio e Margo - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
23 24 25 26 27
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Filé de tilapia com batata ao Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Risoto de frango (feijdo conforme
tomate vinagrete Farofa crocante tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Banana Mamao Maga Banana
Galinhada sem milho (feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com carne moida e
conforme aceitagdo) Tiras bovina acebolada Isca de frango com cenoura Isca de frango acebolada cenoura, feijdo carioca
15h30 Abobrinha refogada Cenoura refogada Chuchu refogado Tomate picadinho Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
30 31 1 2 3
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Meldo Manga
9h* Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida com cenoura suino, farofa simples
10h30 Tomate picadinho Chuchu refogado
Manga Melancia
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Maga Banana
Arroz com frango e cenoura, Arroz carreteiro de tiras bovina
feijdo carioca (feijdo conforme aceitagdo)
15h30 Beterraba cozida Tomate picadinho

Abacaxi

Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




.,"i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
7

R\ Municipal de
° Educacio e Margo - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
2 3 4 5 6
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha, | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Frango ao molho com Arroz, feijdo carioca
cenoura, milho) suino, farofa simples Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Salada de tomate Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotid refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamao Maga Mamado
Arroz com frango e cenoura, Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, ’feijao carioca
feijdo carioca (feijao conforme aceitagdo) Filé mignon suino acebolado Tiras de frango com cenoura Carne mofda refogada com
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho Cenoura refogada Cabotia refogada 3 tomate .
Brdcolis cozido
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
9 10 11 12 13
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamao Maga Mamao
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
aceitagdo) Tiras bovina refogada Filé mignon suino Cubinhos de frango com agafrdo Farofa crocante
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Tomate picadinho Couve flor cozida Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
16 17 18 19 20
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango e tomate, feijdo
Carne moida refogada Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata carioca
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamado Maga Mamado
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feljao carioca
Filé de sobrecoxa ao molho suino, farofa simples Carne moida refogada Frango refogado Carne moida refogada com
h Beterraba cozida Tomate picadinho Beterraba cozida Brdcolis cozido _tomate
15h30 Abobrinha refogada
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana




.,"i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de

== ; Educaséo e Margo - 2026

Cambeé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h

- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -

23 24 25 26 27
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Filé de tilapia com batata ao Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Risoto de frango (feijdo conforme
tomate vinagrete Farofa crocante tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamao Maga Mamado
Galinhada sem milho (feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com carne moida e
conforme aceitagdo) Tiras bovina acebolada Isca de frango com cenoura Isca de frango acebolada cenoura, feijdo carioca
15h30 Abobrinha refogada Cenoura refogada Chuchu refogado Tomate picadinho Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
30 31 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral
Meldo Manga
9h* Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida com cenoura suino, farofa simples
10h30 Tomate picadinho Chuchu refogado
Manga Melancia
13h00 Leite integral Leite integral
Maga Manga
Arroz com frango e cenoura, Arroz carreteiro de tiras bovina
feijdo carioca (feijdo conforme aceitagdo)
15h30 Beterraba cozida Tomate picadinho
Abacaxi Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
C. G . | Educagdo e Margo - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30/ 13h as 17h
2 3 4 5 6
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arr’oz, fenuao_car_loca . Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha, . . . X - L.
9h30 . suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
cenoura, milho) o
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arr’oz, fe}Jao'car'loca . Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha, . . . X - L.
15h . suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
cenoura, milho) o
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis Salada de alface
Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
9 10 11 12 13
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
9h30 Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) .
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Meldo Manga Melancia Banana Maca
Arroz, feijdo carioca " Arroz, feljao carlocaA ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo N
15h Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) .
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
16 17 18 19 20
7h30 Leite integral, paQ hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agulcar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " X Arroz, feijdo carioca R - L
. . X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
9h30 Carne moida com milho Tiras bovina acebolada X 5 Carne de panela com batata N
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho Salada de tomate P
Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o . Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca R - L
. . X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
15h Carne moida com milho Tiras bovina acebolada X 5 Carne de panela com batata N
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho Salada de tomate P
Salada de cenoura brocolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
C. G . | Educagdo e Margo - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
23 24 25 26 27
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca - Arrqz: f(_euao carloca Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
. Filé de tilapia com batata ao R o~
9h30 Carne moida ao molho vinagrete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura g Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca " Arrqz: fguao carloca Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
) Filé de tilapia com batata ao R o
15h Carne moida ao molho vinagrete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura g Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
30 31 1 2 3
7h30 Leite integral, pao hotdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A #N/A HN/A
manteiga
Meldo Manga
Arr’oz, fe.ljao_car_loca . Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira (ervilha, .
9h30 . suino
cenoura, milho) Salada de repolho
Salada de tomate P
Manga Melancia
13h Leite integral Leite integral
Meldo Manga
Arr’oz, fe.ljao_car_loca . Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira (ervilha, ,
15h . suino
cenoura, milho) Salada de repolho
Salada de tomate P
Manga Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/" .‘\. Secretaria
P/ | Municipal de 202
C. G Educacdo e Margo - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
2 3 4 5 6
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno M
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) & ’ g agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . O .~ . . -
. Z N Yo can . Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha . . . X - L.
9h30 cenoura, milho) ’ suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
! Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e mam3o Banana com aveia (picada ou
ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h
Maga Manga Mamao Maga Mamao
Arroz, feijdo carioca . - - . . )
. Z N ,U R .I . Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha . . . X - L.
15h . ’ suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
cenoura, milho)
! Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis Salada de alface
Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
9 10 11 12 13
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) & ’ & agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca - . - . . .
Arroz, feijdo carioca Tiras bovina orier:tal (com pimentso Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
9h30 Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
Salada de cenoura salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e mam3o Banana com aveia (picada ou
ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h
Maca Manga Mamado Maca Mamado
Arroz, feijdo carioca Tiras boﬁ;;of)lrlf:::;)l (ccaor:'(:]caimentéo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
15h Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Larania
16 17 18 19 20
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
o Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) 8 ’ 8 (preferéncia aluno) 8 ! 8 aglcar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " X Arroz, feijdo carioca R - L
. - X X ,
Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
9h30 Carne moida com milho Tiras bovina acebolada imentio e cenoura) Carne de panela com batata conforme aceitacio), salada de
Salada de tomate Salada de repolho P Salada de tomate racao),
Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h ou gelado) amassada) ou gelado) Leite com banana e mamao amassada)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
o . o . Arroz, feijdo carioca o . Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca R - L
. . X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
15h Carne moida com milho Tiras bovina acebolada imentio e cenoura) Carne de panela com batata conforme aceitacio), salada de
Salada de tomate Salada de repolho P Salada de tomate racao),
Salada de cenoura brocolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
C. G . | Educagdo e Margo - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
23 24 25 26 27
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno M
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ou gelado), bolo de maga sem
X U ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca - Arrqz: f(_euao carloca Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
. Filé de tilapia com batata ao R o~
9h30 Carne moida ao molho vinagrete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura g Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h ou gelado) amassada) ou gelado) Leite com banana e maméao amassada)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
Arroz, feijdo carioca " Arrqz: fguao carloca Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
) Filé de tilapia com batata ao R o
15h Carne moida ao molho vinagrete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura g Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
30 31 1 2 3
Leite com banana e cacau (morno .
« Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem .
X P ou gelado), biscoito salgado
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga
Arr’oz, fe.ljao_car_loca . Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira (ervilha, .
9h30 . suino
cenoura, milho) Salada de repolho
Salada de tomate P
Manga Melancia
13h B com banana e cacau (morno ou gel@anana com aveia (picada ou amassad
Maga Manga
Arr’oz, fe.ljao_car_loca . Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira (ervilha, ,
15h . suino
cenoura, milho) Salada de repolho
Salada de tomate P
Manga Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
i\ Municipal de
~>= Educacdo e Margo - 2026
Cambé | cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h 3s 17h
2 3 4 5 6
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Carne r/::i(:iza; ;e'lfl'Zi(r:\Zrillgc(aervilha Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
cenoujra milho) ’ suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
9h15 Salada del tomate Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Carne r/::i(:iza; ;e.lﬁziiri:gc(aerv”ha Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
cenoqua milho) ’ suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
! Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
14h45 Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
9 10 11 12 13
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo o o«
Carne moida com batata e cenoura) Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
9h15 Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
Carne moida com batata e cenoura) Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
14h45 Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranija
16 17 18 19 20
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
. . - . Arroz, feijdo carioca - ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca R - L
. - X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada X 5 ) Carne de panela com batata ’ itacdo), salada d
9h15 Salada de tomate Salada de repolho pimentdo e cenoura Salada de tomate conforme acefiacdo), salada de
Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . - . Arroz, feijdo carioca - - Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca R - -
. - X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada X = Carne de panela com batata _—
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho Salada de tomate P
14h45 Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
23 24 25 26 27
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca L Arrqz: f?Uao carioca Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
., Filé de tilapia com batata ao S o
Carne moida ao molho vinagrete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
9h15 Salada de cenoura g Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca L Arrqz: f?Uao carioca Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
., Filé de tilapia com batata ao N o
Carne moida ao molho vinagrete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura g Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
14h45 Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
30 31 1 2 3
7h30 Meldo Manga
Arrf)z, fe}]ao'caliloca . Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira (ervilha, suino
9h15 Sca!elzg:gae, tn;Irl::t)e Salada de repolho
Manga Melancia
13h00 Meldo Manga
Arrf)z, fefjao'caliloca . Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira (ervilha, suino
cenoura, milho) Salada de repolho
14h45 Salada de tomate P

Manga

Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de
*~“% | Educacio e Margo - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
2 3 4 5 6
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Frango ao molho com Arroz, feijdo carioca
Carne moida com cenoura suino, farofa simples Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotid refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo lc;moca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com cenoura suino, farofa simples Frango refogado com tomate Frango a; mo. z com Filé de filé de sobrecoxa ao molho
Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida mz?n |f)qunj a Cabotid refogada
15h30 Brdcolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
9 10 11 12 13
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagao)
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
16 17 18 19 20
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango e tomate, feijdo
Carne moida refogada Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata carioca
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango e tomate, feijdo
Carne moida refogada Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata carioca
15h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de )
*~“% | Educacio e Margo - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
23 24 25 26 27
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Filé de tilapia com batata ao Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Risoto de frango (feijdo conforme
tomate vinagrete Farofa crocante tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Filé de tilapia com batata ao Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Risoto de frango (feijdo conforme
tomate vinagrete Farofa crocante tomate aceitagdo)
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
30 31 1 2 3
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Meldo Manga
9h* Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida com cenoura suino, farofa simples
10h30 Tomate picadinho Chuchu refogado
Manga Melancia
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida com cenoura suino, farofa simples
15h30 Tomate picadinho Chuchu refogado
Manga Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




° . . . N
o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~“% | Educacio e Margo - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
2 3 4 5 6
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha, | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Frango ao molho com Arroz, feijdo carioca
cenoura, milho) suino, farofa simples Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Salada de tomate Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotid refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arr?z, feﬁjaolcar-ioca X Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida Jardlr.lelra (ervilha, suino, farofa simples Frango refogado com tomate Frango ao' mo!ho com Filé de filé de sobrecoxa ao molho
cenoura, milho) Abobrinha refogada Beterraba cozida m:?ndl'oqum‘ha Cabotid refogada
15h30 Salada de tomate Brdcolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
9 10 11 12 13
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagao)
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
16 17 18 19 20
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango e tomate, feijdo
Carne moida refogada Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata carioca
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango e tomate, feijdo
Carne moida refogada Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata carioca
15h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cenoura refogada

Manga

Melancia

Meldo

Tomate picadinho

Banana

Brdcolis cozido

Laranja




° . . . N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~“% | Educacio e Margo - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
23 24 25 26 27
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Filé de tilapia com batata ao Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Risoto de frango (feijdo conforme
tomate vinagrete Farofa crocante tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Filé de tilapia com batata ao Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Risoto de frango (feijdo conforme
tomate vinagrete Farofa crocante tomate aceitagdo)
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
30 31 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral
Meldo Manga
9h* Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida com cenoura suino, farofa simples
10h30 Tomate picadinho Chuchu refogado
Manga Melancia
13h00 Leite integral Leite integral
Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida com cenoura suino, farofa simples
15h30 Tomate picadinho Chuchu refogado
Manga Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
i\ Municipal de
~> Educacdo e Margo - 2026
Cambé | cyltura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
2 3 4 5 6
Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracujd, pdo hotdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracuja, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
7h15 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do manteiga '( preferénciagaluno) com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno) aluno) gatp aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
A feija i . S .~ . .- -
Carne m:&z ée‘lﬁz;aeri:gc(aervilha Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
cenoqua milho) ’ suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
salada d ! ¢ ¢ Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brocolis Salada de alface
9h30 alada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracuja, pdo hotdog Leite com maracuja, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem
12h manteiga (preferéncia aluno) aluno) manteiga (preferéncia aluno) aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Maga Banana Mamao Macga Banana
Arr’oz, fe}Jao'car'loca . Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha . . . X - L.
cenoura, milho) ’ suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido Filé de filé de sobrecoxa ao molho
! Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis Salada de alface
15h30 Salada de tomate
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
9 10 11 12 13
Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracujd, pdo hotdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracuja, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
7h15 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do manteiga '( preferénciagaluno) com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno) aluno) ga tp aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
sx . Arroz, feija i - . - - ) L
Arroz, feijdo carioca Tiras bovi;;ozrislr:?; T::rzcaimentﬁo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
Salada de cenoura salada de chuch Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
9h30 alada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com achocolatado (morno ou | Leite com maracujd, pdo hotdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracuja, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do manteiga '( preferénciagaluno) com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem
12h manteiga (preferéncia aluno) aluno) gatp aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Maca Banana Mamado Maca Banana
Arroz, feijdo carioca Tiras boﬁ;;of)lrlf:::;)l (ccaor:;caimentéo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
15h30 Salada de chuchu
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
16 17 18 19 20
Leite com achocolatado (morno ou| Leite com maracuja, pdo hotdog Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com maracujd, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
7h15 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do manteiea '( preferénciagaluno) com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno) aluno) sap aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " X Arroz, feijdo carioca R - L
. . X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada X - Carne de panela com batata N
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho Salada de tomate P
9h30 Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com achocolatado (morno ou| Leite com maracuja, pdo hotdog Leite com maracujd, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem
12h manteiga (preferéncia aluno) aluno) manteiga (preferéncia aluno) aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Maca Banana Mamido Maca Banana
o . o . Arroz, feijdo carioca o . Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca R - L
. . X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada X " Carne de panela com batata -
Salada de tomate Salada de repolho piment&o e cenoura) Salada de tomate conforme aceitagdo), salada de
15h30 Salada de cenoura brocolis
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
23 24 25 26 27
Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracuja, pdo hotdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracuja, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
7h15 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do manteiea ’( preferénciagaluno) com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno) aluno) 8alp aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feija i - . N . . -~
Arroz, feijdo carioca Filé d:;lza’ iealjignc\atl;laotcaata 20 Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
Carne moida ao molho v’i)na rete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura Salad dg Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
9h30 alada de cenoura
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracujd, pdo hotdog Leite com maracuja, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem
12h manteiga (preferéncia aluno) aluno) manteiga (preferéncia aluno) aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Maga Banana Mamado Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo | Risoto de frango (feijdo conforme
Carne moida ao molho Filé de tilapia ao vinagrete Farofa crocante conforme aceitagdo) aceitagdo)
15h30 Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana




.,f's\_ Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'./ Municipal de
°~~ | Educacio e Margo - 2026
Cambé | cyltura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
30 31 1 2
Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracujd, pdo hotdog
7h15 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do
manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Meldo Manga

Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha,
cenoura, milho)
Salada de tomate

Arroz, feijoada com filé mignon
suino
Salada de repolho

9h30
Manga Melancia
Leite com achocolatado (morno ou| Leite com maracuja, pdo hotdog
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do
12h manteiga (preferéncia aluno) aluno)

Maga Banana

Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira (ervilha,
cenoura, milho)
15h30 Salada de tomate
Abacaxi Melancia

Arroz, feijoada com filé mignon
suino
Salada de repolho




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
C. G Educacdo e Margo - 2026
amoe . N
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
2 3 4 5 6
Leite com banana e . - - Leite com banana e . -
Leite com maracuja, pdo Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou A . achocolatado (morno ou .
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga ~ hotdog com/sem manteiga
gelado), pdo hotdog com/sem . . gelado), pdo hotdog com/sem .
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) ] . (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maca
Arroz, feijdo carioca . e . . Arroz, feijdo carioca
s Arroz, feijoada com filé mignon Arroz Arroz, feijdo carioca - L
Carne moida a jardineira . R p ) Filé de filé de sobrecoxa ao
11h40 . . suino, farofa simples Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
(ervilha, cenoura, milho) . molho
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis
Salada de tomate Salada de alface
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com banana e Leite com banana e .
- ~ o o Leite achocolatado (morno ou
P3o com ovo achocolatado, pao hotdog P3o com ovo achocolatado, pdo hotdog -
14h15 A R . . gelado), pdo hotdog com/sem
Suco de laranja com/sem manteiga Suco de melancia com/sem manteiga N P
P . manteiga (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
9 10 11 12 13
Leite com banana e . - . Leite com banana e . P
Leite com maracuja, pdo Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou ) ) achocolatado (morno ou .
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga ~ hotdog com/sem manteiga
gelado), pdo hotdog com/sem . N gelado), pdo hotdog com/sem .
. P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) . .o (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maga
. . Arroz, feijdo carioca o . on . Galinhada com filé de
Arroz, feijdo carioca . ) ! Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca s
, Tiras bovina oriental (com sobrecoxa (feijdo conforme
11h40 Carne moida com batata ) N Isca de frango acebolada Carne de panela com batata o
Salada de cenoura pimentdo e cenoura) Salada de pepino Salada de alface aceitagdo)
Salada de chuchu pep Salada de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com banana e Leite com banana e .
. - . - Leite achocolatado (morno ou
P3o com ovo achocolatado, pdo hotdog P3o com ovo achocolatado, pdo hotdog -
14h15 . R . . gelado), pdo hotdog com/sem
Suco de laranja com/sem manteiga Suco de melancia com/sem manteiga " P
P P manteiga (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
16 17 18 19 20
Leite com banana e . P ~ Leite com banana e . A
Leite com maracuja, pdo Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou . . achocolatado (morno ou .
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga - hotdog com/sem manteiga
gelado), pdo hotdog com/sem a a gelado), pdo hotdog com/sem ..
A P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) . P (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maga
x . . . Arroz, feija i - . A 3 f
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . rroz, teljao c-anoca Arroz, feijdo carioca rr-oz a grega com ra.ngo
. R X . Tiras de frango oriental (com desfiado, cenoura, ervilha e
11h40 Carne moida com milho Tiras bovina acebolada . ~ Carne de panela com batata . o
piment3o e cenoura) milho (feijdo conforme
Salada de tomate Salada de repolho Salada de tomate e~ s
Salada de cenoura aceitagdo), salada de brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com banana e Leite com banana e .
~ ~ ~ - Leite achocolatado (morno ou
Pdo com ovo achocolatado, pdo hotdog Pdo com ovo achocolatado, pdo hotdog -
14h15 ; R . . gelado), pdo hotdog com/sem
Suco de laranja com/sem manteiga Suco de melancia com/sem manteiga " P
P . manteiga (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao Maga Mamado
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
C. G Educacdo e Margo - 2026
amoe . N
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
23 24 25 26 27
Leite com banana e . - - Leite com banana e . P
Leite com maracuja, pdo Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou A . achocolatado (morno ou .
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga ~ hotdog com/sem manteiga
gelado), pdo hotdog com/sem . . gelado), pdo hotdog com/sem .
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) ] . (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . Arro.zf f.euao carloca Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e Risoto de frango (feijao
, Filé de tildpia com batata ao o N e
11h40 Carne moida ao molho . Farofa crocante feijdo conforme aceitagdo) conforme aceitagdo)
vinagrete
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Salada de cenoura
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com banana e Leite com banana e .
- ~ . o Leite achocolatado (morno ou
P3o com ovo achocolatado, pao hotdog P3o com ovo achocolatado, pdo hotdog -
14h15 . R . . gelado), pdo hotdog com/sem
Suco de laranja com/sem manteiga Suco de melancia com/sem manteiga " P
P P manteiga (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
30 31 1 2 3
Leite com banana e . P
Leite com maracujd, pdo
achocolatado (morno ou .
7h15 - hotdog com/sem manteiga
gelado), pdo hotdog com/sem n
. P (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga
9h15 Meldo Manga
Arroz, feijdo carioca . R
s Arroz, feijoada com filé mignon
Carne moida a jardineira ,
11h40 . . suino
(ervilha, cenoura, milho)
Salada de repolho
Salada de tomate
Manga Melancia
Leite com banana e
Pdo com ovo achocolatado, pdo hotdog
14h15 R .
Suco de laranja com/sem manteiga
(preferéncia aluno)
Maga Manga
16h15 Abacaxi Melancia




® z z z ~
./’\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\ ! Municipal de i
C- ; Educagdo e Marco - 2026
~amOE | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h 3s 17h  EJA - 19h
2 3 4 5 6
Arroz a grega com frango Arroz, feijao carioca
desfiado, cenoura, ervilha e | Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com
09h15 milho (feijdo conforme (feijdo conforme aceitacgdo) Filé mignon suino acebolado pimentdo e cenoura) Macarronada a bolonhesa
aceitacdo), salada de repolho Salada de tomate Salada de cenoura Salada de alface Salada de brdcolis
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
9 10 11 12 13
Arroz, feijao carioca
Risoto de frango (feijao Arroz, estrogonofe de tiras Cubinhos de frango com Arroz, feijdo carioca
09h15 conforme aceitagdo) bovina Canjiquinha com filé mignon acafrdo Farofa crocante
Salada de chuchu Salada de cenoura suino Salada de couve flor Salada de alface
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
16 17 18 19 20
Arroz, feijdo carioca
Filé de filé de sobrecoxa ao |Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz Nhoque a bolonhesa (arroz e
09h15 molho suino, farofa simples Ovo mexido/cozido Estrogonofe de frango feijao conforme aceitacdo)
Salada de repolho Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
23 24 25 26 27
Galinhada com filé de Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca Arroz chinés (com ovo mexido,
sobrecoxa (feijdo conforme Filé de tildpia com batata ao Isca de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca cenoura, carne moida) (feijao
09h15 aceitagdo) vinagrete pimentdo e cenoura) Isca de frango acebolada conforme aceitagdo), salada de
Salada de repolho Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de tomate alface
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
30 31 1 2 3
Arroz a grega com frango
desfiado, cenoura, ervilha e | Arroz carreteiro de tiras bovina
09h15 milho (feijdo conforme (feijdo conforme aceitagdo)

aceitagdo), salada de repolho

Abacaxi

Salada de tomate

Melancia




