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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

"\_ Secretaria
R\ Municipal de
=% | Educagdo e Julho/Agosto - 2025
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
21 22 23 24 25
Suco de laranja, pao hotdog acfl;zlctoel:ggobfn:?):r?oeou
7h15 #N/A #N/A #N/A com/sem manteiga (preferéncia ~
gelado), bolo de maga sem
aluno) ,
aglcar
Mesa de frutas Caqui
h1
9h15 Caqui
n . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
. Carne de panela com batata
11h40 Carne moida ao molho P
Brdcolis refogado/salada de
Salada de tomate b
brécolis
Ponca Goiaba
Suco de melancia sem agucar, Leite com banana e cacau
14h15 . ¢ ! (morno ou gelado), bolo de
biscoito salgado ~ ’
magad sem agucar
Maga Péra
16h15 Caqui Poncd
28 29 30 31 1
Leite com banana e Leite com banana e N Leite com banana e Leite com banana e
Suco de laranja, pao hotdog
achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou R N achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou
7h15 - ~ . |com/sem manteiga (preferéncia ~ . ~
gelado), pdo hotdog com/sem [gelado), pdo com/sem manteiga aluno) gelado), pdo com/sem manteiga | gelado), bolo de magd sem
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno) (preferéncia do aluno) acucar
Mamao Maga Péra Banana Meldo
9h15 Mamdo Magd Péra Banana Meldo
n . Arroz carreteiro (feijdo . e Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz A Arroz, feijoada com filé mignon
) opcional) ! crocante (PTS, far. mand., ovo,
11h40 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino .
Cenoura refogada/salada de cenoura, cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho . Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Caqui Goiaba Macga Banana Ponca
Leite com banana e cacau, pao . Leite com banana e cacau, pao Leite com banana e cacau
~ . . Torta salgada (cenoura, milho, i
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga . . hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
P ervilha), suco de laranja P ~ ’
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
Maga Mamao Banana Maga Maga
16h15 Goiaba Caqui Maga Poncd Banana
4 5 6 7 8
Leite com banana e Leite com banana e N Leite com banana e Leite com banana e
Suco de laranja, pdo hotdog
achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou . N achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou
7h15 - ~ . |com/sem manteiga (preferéncia ~ . =
gelado), pdo hotdog com/sem |gelado), pdo com/sem manteiga aluno) gelado), pdo com/sem manteiga | gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno) (preferéncia do aluno) aglcar
Mamado Maga Péra Banana Maga
9h15 Mamao Maga Péra Banana Maga
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca .
. R Arroz, feijdo carioca X ) Arroz, feijdo preto .
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
11h40 Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de Salada de alface
. Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida chuchu cozido
Melancia Goiaba Maga Ponca Banana
Leite com banana e cacau, pdo . Leite com banana e cacau, pdo Leite com banana e cacau
~ . . Torta salgada (cenoura, milho, .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga X ) hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
. ervilha), suco de melancia . ~ .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maca sem agucar
Maga Mamdo Banana Maga Maga
16h15 Goiaba Meldo Maga Banana Poncd
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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

"\_ Secretaria
R\ Municipal de
=% | Educagdo e Julho/Agosto - 2025
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
11 12 13 14 15
Leite com banana e Leite com banana e N Leite com banana e Leite com banana e
Suco de laranja, pdo hotdog
7h15 achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou com/sem manteiga (preferéncia achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem [gelado), pdo com/sem manteiga alungo) P gelado), pdo com/sem manteiga | gelado), bolo de magd sem
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno) (preferéncia do aluno) acucar
Mamao Maga Péra Banana Manga
9h15 Mamdo Magd Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chinds (feij&o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa
11h40 Carne moida a jardineira Estrogonofe de tiras bovina Salada de :e oll':o Tiras bovina oriental (com tiras (feijdo opcional)
(ervilha, cenoura, milho) Salada de beterraba P de piment3o e cenoura) Salada de tomate
Manga Goiaba Macga Banana Ponca
Leite com banana e cacau, pao . Leite com banana e cacau, pdo Leite com banana e cacau
- . : Torta salgada (cenoura, milho, 8
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga X A hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
P ervilha), suco de melancia P - ’
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
Maga Mamao Banana Macga Macga
16h15 Goiaba Manga Magd Ponca Banana
18 19 20 21 22
Leite com banana e Leite com banana e N Leite com banana e Leite com banana e
Suco de laranja, pao hotdog
7h15 achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou com/sem manteiga (preferéncia achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem |gelado), pdo com/sem manteiga alungo) P gelado), pdo com/sem manteiga | gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno) (preferéncia do aluno) aglcar
Mamao Maga Péra Banana Manga
9h15 Mamao Maga Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e Arroz, feijdo carioca o
L - S . . . Arroz, feijdo preto N
11h40 feijdo opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido Macarronada a bolonhesa
Chuchu refogado/salada de Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata Salada de tomate
. ) Salada de tomate
chuchu cozido cenoura cozida
Manga Goiaba Maga Ponca Banana
Leite com banana e cacau, pdo . Leite com banana e cacau, pdo Leite com banana e cacau
~ . . Torta salgada (cenoura, milho, .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga X ) hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
. ervilha), suco de melancia . ~ .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
Maga Mamao Banana Maga Maga
16h15 Goiaba Manga Maga Poncd Banana
25 26 27 28 29
Leite com banana e Leite com banana e Leite com banana e Leite com banana e
7h15 achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou NJA achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem |gelado), pdo com/sem manteiga gelado), pdo com/sem manteiga | gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno) (preferéncia do aluno) aglcar
Mamao Maga Banana Manga
9h15 Mamao Maga Banana Manga
~ . » L Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon crocanzte (gTS farl mand.. ovo
11h40 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino e S
cenoura, cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho Couve refogada
Salada de alface
Manga Goiaba Banana Poncd
Leite com banana e cacau, pdo Leite com banana e cacau, pdo Leite com banana e cacau
14h15 P&o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
preferéncia aluno preferéncia aluno magd sem agucar
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) a v
Maga Mamao Maga Maga
16h15 Goiaba Manga Ponca Banana
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Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de

Educagdo e Julho/Agosto - 2025

Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Mesa de frutas Papaya
9h* Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Carne de panela com batata
10h30 Tomate picadinho Brdcolis cozido
Ponca Goiaba
Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Carne de panela com batata
15h30 Tomate picadinho Brdcolis cozido
Ponca Goiaba
28 29 30 31 1
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamdo Macga Péra Banana Papaya
9h* Mamao Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho
Caqui Goiaba Macga Banana Ponca
Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamdo Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino cenoura, cheiro verde)
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho
Caqui Goiaba Maga Banana Ponca
4 5 6 7 8
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés nao Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamao Macga Péra Banana Papaya
9h* Mamado Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com |Carne moida refogada com tomate
10h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioquinha salsa refogada
Melancia Goiaba Maga Ponca Banana
Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamao Macga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com | Carne moida refogada com tomate
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioquinha salsa refogada

Melancia Goiaba Maga Ponca Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
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* | Educacio e Julho/Agosto - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
11 12 13 14 15
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamado Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamiao Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Tiras bovina oriental (com tiras de carioca
10h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Manga Goiaba Maga Banana Ponca
Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamado Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Tiras bovina oriental (com tiras de carioca
15h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Manga Goiaba Maga Banana Ponca
18 19 20 21 22
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamdo Macga Péra Banana Papaya
9h* Mamao Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo preto
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate Carne moida refogada com tomate
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Manga Goiaba Macga Ponca Banana
13h00 ulainfantil para bebés ndo amamenula infantil para bebés ndo amamenyla infantil para bebés ndo amamenyla infantil para bebés ndo amamenula infantil para bebés ndo amamen
Mamdo Macga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo preto
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate Carne moida refogada com tomate
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Manga Goiaba Maga Ponca Banana
25 26 27 28 29
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés nao Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamao Macga Banana Papaya
9h* Mamado Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate suino cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Manga Goiaba Banana Ponca
Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamao Macga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate suino cenoura, cheiro verde)
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho

Manga

Goiaba

Banana

Ponca

* Para periodo de introdugdo da alimentagdao complementar e para fase de adaptagao.
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.,"\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
* | Educacdo e Julho/Agosto - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagao de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Leite integral Leite integral
Mesa de frutas Papaya
9h* Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Carne de panela com batata
10h30 Tomate picadinho Brocolis cozido
Ponca Goiaba
Leite integral Leite integral
13h00
Mesa de frutas Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Carne de panela com batata
15h30 Tomate picadinho Brdcolis cozido
Ponca Goiaba
28 29 30 31 1
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamado Magd Péra Banana Papaya
9h* Mamado Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho
Caqui Goiaba Macga Banana Poncd
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Mamao Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino cenoura, cheiro verde)
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho
Caqui Goiaba Macga Banana Poncd
4 5 6 7 8
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamao Magd Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com |Carne moida refogada com tomate
10h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioquinha salsa refogada
Melancia Goiaba Maga Ponca Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Mamado Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com  |Carne moida refogada com tomate
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioquinha salsa refogada
Melancia Goiaba Maga Ponca Banana




° M " . N
.,"\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
* | Educacdo e Julho/Agosto - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagao de evolugdo de consisténcia) -
11 12 13 14 15
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Maga Péra Banana Papaya
9h* Mama&o Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijdo
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Tiras bovina oriental (com tiras de carioca
10h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Manga Goiaba Macga Banana Ponca
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Mamado Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijdo
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Tiras bovina oriental (com tiras de carioca
15h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Manga Goiaba Macga Banana Ponca
18 19 20 21 22
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamado Magd Péra Banana Papaya
9h* Mamado Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo preto
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate Carne moida refogada com tomate
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Manga Goiaba Macga Ponca Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Maga Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo preto
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate Carne moida refogada com tomate
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Manga Goiaba Macga Ponca Banana
25 26 27 28 29
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Maga Banana Papaya
9h* Mamao Magd Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate suino cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Manga Goiaba Banana Ponca
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamado Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate suino cenoura, cheiro verde)
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Manga Goiaba Banana Ponca

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacdo.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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Aamoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
21 22 23 24 25
7h30 #N/A #N/A HN/A Suco de laranja sem agulcar, pao Leite integral, bclJIo de magd sem
hotdog sem manteiga aglcar
Mesa de frutas Caqui
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Carne de panela com batata
Salada de tomate Brécolis refogado/salada de brécolis
Ponca Goiaba
13h Leite integral Leite integral
Mesa de frutas Caqui
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Carne de panela com batata
Salada de tomate Brdcolis refogado/salada de brécolis
Ponca Goiaba
28 29 30 31 1
7h30 Leite integral, paz? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agulcar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bc’)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Mamao Magd Péra Banana Meldo
o . . . . - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon
) . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino .
. cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Caqui Goiaba Maca Banana Ponca
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Maméo Maca Péra Banana Meldo
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino X
X cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Caqui Goiaba Maca Banana Ponca
4 5 6 7 8
7h30 Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu@r, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b?lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Mamao Maga Péra Banana Maga
Arroz, feijdo carioca o . Arroz, feijdo carioca .
) N Arroz, feijdo carioca . . Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
9h30 Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho - Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Macd Ponca Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Maga Péra Banana Maga
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca .
. . Arroz, feijdo carioca X X Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
15h Isca de frango acebolada Omelete de forno

Cenoura refogada/salada de
cenoura cozida

Melancia

Salada de repolho

Goiaba

Chuchu refogado/salada de chuchu
cozido

Maca

Salada de tomate

Ponca

Salada de alface

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘.\. Secretaria
W/ | Municipal de
c- l.) Educagdo e Julho/Agosto - 2025
Aamoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
11 12 13 14 15
7h30 Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agulcar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bclJIo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Maméo Magd Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chinés (feijao opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
9h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina ) P Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
X Salada de repolho . =
cenoura, milho) Salada de beterraba pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Manga Goiaba Maca Banana Ponca
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Maga Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chinas (feijzo opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
15h Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina ) P Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
. Salada de repolho - =
cenoura, milho) Salada de beterraba piment&o e cenoura) Salada de tomate
Manga Goiaba Macd Banana Ponca
18 19 20 21 22
7h30 Leite integral, paz? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agulcar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bc’)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Mamao Magd Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz, feijdo carioca .
. S . - . Arroz, feijdo preto N .
9h30 opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata Salada de tomate Salada de alface
cozido cenoura cozida
Manga Goiaba Maca Ponca Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Magd Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arroz, feijdo carioca .
. S . . . Arroz, feijdo preto N .
15h opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata salada de tomate Salada de alface
cozido cenoura cozida
Manga Goiaba Maca Ponca Banana
25 26 27 28 29
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bc?lo de maga sem
manteiga agucar
Mamao Maga Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon Arr;)’:’z_l,—;e?::)r;a\ar::;ca,of’agocfz:;zi:nte
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino ! 'cheiro';/erde,:) !
Salada de beterraba Salada de repolho Couve refogada
Salada de alface
Manga Goiaba Banana Ponca
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maméo Magd Banana Manga
. . " - Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino e v ’

Salada de beterraba

Manga

Salada de repolho Couve refogada

Goiaba Banana

cheiro verde)
Salada de alface
Ponca




® z z . ~
o/@R\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
c- l.) Educagdo e Julho/Agosto - 2025
Aamoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
21 22 23 24 25
Suco de laranja sem agucar, pao .
¥ Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 hotdog com/sem manteiga ~ ,
P gelado), bolo de magd sem agticar
(preferéncia aluno)
Mesa de frutas Caqui
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Carne de panela com batata
Salada de tomate Brécolis refogado/salada de brécolis
Ponca Goiaba
Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
gelado) gelado)
13h
Mesa de frutas Caqui
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Carne de panela com batata
Salada de tomate Brdcolis refogado/salada de brécolis
Ponca Goiaba
28 29 30 31 1
Leite com banana e cacau (mornoou |, . Suco de laranja sem agucar, pao . .
= Leite com banana e cacau (morno ou X Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 gelado), pdo hotdog com/sem o hotdog com/sem manteiga L « .
manteiga (preferéncia aluno) gelado), biscoito salgado (preferncia aluno) gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
Mamao Magd Péra Banana Meldo
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arr;);{—;e?aa:;:;r::;ca,ofzocf::x::nte
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino ! 'cheiro.;/erdé) !
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Caqui Goiaba Maca Banana Ponca
Macs Leite com banana e cacau (morno ou Banana Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
¢ gelado) gelado) gelado)
13h
Maméo Maca Péra Banana Meldo
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arr(oF’z{—SfelfJ::);erzzca;flaorog‘zncgzi:nte
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino ’ -cheiro.;/erdé) !
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Caqui Goiaba Maca Banana Ponca
4 5 6 7 8
Leite com banana e cacau (mornoou | . Suco de laranja sem agucar, pdo . .
« Leite com banana e cacau (morno ou X Leite com banana e cacau (morno ou (Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ~ .
manteiga (preferéncia aluno) gelado), biscoito salgado (preferéncia aluno) gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
Mamao Maga Péra Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feiido carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiido preto
Carne moida com milho el Tiras bovina acebolada + €ljao p Macarronada a bolonhesa
9h30 Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
cenoura cozida Salada de repolho cozido Salada de tomate
Melancia Goiaba Macd Ponca Banana
Leite com banana e cacau (morno ou Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
13h Maga gelado) Banana gelado) gelado)
Mamao Maga Péra Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz. feiido carioca Arroz, feijdo carioca Arroz. feiido preto
Carne moida com milho el Tiras bovina acebolada , feljao p Macarronada a bolonhesa
15h Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
cenoura cozida Salada de repolho cozido Salada de tomate
Melancia Goiaba Maca Ponca Banana
11 12 13 14 15




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘ .\. Secretaria
WP/ | Municipal de ]
= ulho/Agosto - 2025
C- l.) . | Educagdo e /Ag
Aamoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
Leite com banana e cacau (mornoou | . Suco de laranja sem agticar, pdo . .
= Leite com banana e cacau (morno ou X Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S « .
; . gelado), biscoito salgado . gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maméao Maga Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz N o . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
BN . . . Arroz chinés (feijdo opcional) . . . . .
9h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
. Salada de repolho - =
cenoura, milho) Salada de beterraba pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Manga Goiaba Macd Banana Ponca
Leite com banana e cacau (morno ou Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
13h Magd gelado) Banana gelado) gelado)
Mamao Maga Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz - . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
P . . . Arroz chinés (feijao opcional) " . X . .
15h Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
. Salada de repolho . ~
cenoura, milho) Salada de beterraba piment&o e cenoura) Salada de tomate
Manga Goiaba Maca Banana Ponca
18 19 20 21 22
Leite com banana e cacau (mornoou | . Suco de laranja sem aguicar, pdo . ’
~ Leite com banana e cacau (morno ou X Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S « .
; a gelado), biscoito salgado . gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Mamao Maga Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arroz, feijdo carioca .

. S . . . Arroz, feijdo preto N .
9h30 opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata Salada de alface

- . Salada de tomate
cozido cenoura cozida
Manga Goiaba Macd Ponca Banana
13h Magd le com banana e cacau (morno ou gela Banana le com banana e cacau (morno ou gelale com banana e cacau (morno ou gela|
Mamao Maga Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arroz, feijdo carioca -
. S . - . Arroz, feijdo preto N .
15h opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata Salada de alface
) X Salada de tomate
cozido cenoura cozida
Manga Goiaba Maca Ponca Banana
25 26 27 28 29
Leite com banana e cacau (mornoou | . . .
~ Leite com banana e cacau (morno ou Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 gelado), pdo hotdog com/sem S S ~ .
: PO gelado), biscoito salgado gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno)
Mamao Maga Banana Manga
- . - R Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon
. . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino X
cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho Couve refogada
Salada de alface
Manga Goiaba Banana Ponca
Leite com banana e cacau (morno ou Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
13h Mag3 picada com aveia e iogurte gelado) gelado) gelado)
Mamao Macd Banana Manga
- . . S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino T " ! !

Salada de beterraba

Manga

Salada de repolho

Goiaba

Couve refogada

cheiro verde)
Salada de alface

Banana

Ponca




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de
c- l.) Educagdo e Julho/Agosto - 2025
Aamoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
21 22 23 24 25
7h30 Mesa de frutas Caqui
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Carne de panela com batata
9h15 Salada de tomate Brécolis refogado/salada de brécolis
Ponca Goiaba
13h00 Mesa de frutas Caqui
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Carne de panela com batata
Salada de tomate Brdcolis refogado/salada de brécolis
14h45
Ponca Goiaba
28 29 30 31 1
7h30 Mamao Magd Péra Banana Meldo
o . . L . . . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon
. . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino X
X cheiro verde)
9h15 Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Caqui Goiaba Maca Banana Ponca
13h00 Mamao Macd Péra Banana Meldo
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino .
N cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
14h45 Salada de alface
Caqui Goiaba Maca Banana Ponca
4 5 6 7 8
7h30 Mamao Maga Péra Banana Maga
Arroz, feijdo carioca o . Arroz, feijdo carioca -
. . Arroz, feijdo carioca X N Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
9h15 X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Macd Poncd Banana
13h00 Mamao Magd Péra Banana Magd
Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca L
. . Arroz, feijdo carioca X X Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho - Salada de tomate
14h45 cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Ponca Banana
11 12 13 14 15
7h30 Mamao Maga Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz N o . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
PN . . . Arroz chinés (feijdo opcional) X . . . .
Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de renolho Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
9h15 cenoura, milho) Salada de beterraba P pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Manga Goiaba Macd Banana Poncd
13h00 Mamao Maga Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz - L . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
P . . . Arroz chinés (feijao opcional) " . X . .
Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
. Salada de repolho ) -
14h45 cenoura, milho) Salada de beterraba piment&o e cenoura) Salada de tomate
Manga Goiaba Maca Banana Ponca
18 19 20 21 22
7h30 Mamao Macd Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arroz, feijdo carioca .
. S . L . Arroz, feijdo preto N .
opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca . Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Ovo mexido
9h15 Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata salada de tomate Salada de alface
cozido cenoura cozida
Manga Goiaba Macd Ponca Banana
13h00 Mamao Maga Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz, feijdo carioca -
. S . - . Arroz, feijdo preto N .
opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata Salada de alface
) X Salada de tomate
14h45 cozido cenoura cozida

Manga

Goiaba

Maca

Ponca

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘ .\. Secretaria
WP/ | Municipal de
c- l.) Educagdo e Julho/Agosto - 2025
Aamoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
25 26 27 28 29
7h30 Mamao Macd Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feij&o carioca, farofa crocante
. . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino cheiro verde)
9h15 Salada de beterraba Salada de repolho Couve refogada
Salada de alface
Manga Goiaba Banana Ponca
13h00 Mamao Maga Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino X
cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho Couve refogada
14h45 Salada de alface

Manga

Goiaba

Banana

Ponca




° . . p R
o/dR\, | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'., Municipal de
*~> | Educaciio e Julho/Agosto - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 3s 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientag¢do de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Mesa de frutas Papaya
9h* Mesa de frutas Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Carne de panela com batata
10h30 Tomate picadinho Brdcolis cozido
Ponca Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés nao
13h00 amamentados amamentados
Maga Péra
o . Arroz, feijdo
Arroz, feijdo carioca . A )
S . Tiras bovina desfiada refogada
Fila mignon suino acebolado
Tomate picadinho com tomate
15h30 Brécolis cozido
Caqui Ponca
28 29 30 31 1
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamao Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon  |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho
Caqui Goiaba Maga Banana Ponca
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Mamado Banana Maga Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com
Galinhada, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com tomate tomate Arroz, feijdo carioca
15h30 Beterraba cozida Tiras bovina com cenoura Cenoura refogada Mandioquinha salsa refogada Carne de panela com batata
Goiaba Caqui Maga Poncd Banana
4 5 6 7 8
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamado Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com  |Carne moida refogada com tomate
10h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioquinha salsa refogada
Melancia Goiaba Maga Poncd Banana
Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Magd Mamdo Banana Maga Magd
Ln . . Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca . . . Arroz Canja de frango com
R , Arroz carreteiro, feijdo carioca X R crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Filé mignon suino acebolado . Frango refogado com tomate mandioquinha e cenoura i
foad Abobrinha refogada huchu refogad . cenoura, cheiro verde)
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado (engrossar com aveia)

Goiaba

Melancia

Maga

Banana

Tomate picadinho
Poncd




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de )
*~> | Educaciio e Julho/Agosto - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 3s 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientac¢do de evolugdo de consisténcia) -
11 12 13 14 15
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamao Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Tiras bovina oriental (com tiras de carioca
10h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Manga Goiaba Maga Banana Ponca
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés nao Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés nao
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Mamado Banana Maga Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Arroz, feijoada com filé mignon |Carne moida refogada com tomate tomate Carne moida com batata
15h30 Beterraba cozida suino, farofa simples Mandioquinha salsa refogada Cenoura refogada Tomate picadinho
Goiaba Manga Maga Poncd Banana
18 19 20 21 22
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamao Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Péra Banana Papaya
Arroz, feijao preto
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate Carne moida refogada com tomate
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Manga Goiaba Macga Ponca Banana
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Mamado Banana Maga Maga
Arroz, feijdo
Arroz, feijdo carioca Canja de frango com Tiras bovina desfiada refogada Canjiquinha com
Isca de frango acebolada mandioquinha e cenoura com tomate cubinho suino, tomate e cheiro Arroz, feijdo carioca
15h30 Chuchu refogado (engrossar com aveia) Mandioquinha refogada verde (engrossar com aveia) Carne moida refogada com tomate
Goiaba Manga Maga Poncd Banana
25 26 27 28 29
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Mamado Maga Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon  |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate suino cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Manga Goiaba Banana Ponca
Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Magd Mamdo Maga Magd
Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino refogado com
Galinhada, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca tomate Arroz, feijdo carioca
15h30 Beterraba cozida Tiras bovina oriental com cenoura Mandioquinha salsa refogada Carne de panela com batata

Goiaba

Manga

Poncd

Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.




./:‘\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'./ Municipal de
"% | Educagdo e Julho/Agosto - 2025

Cambe | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -

21 22 23 24 25
7h30 Leite integral Leite integral
Mesa de frutas Papaya
9h* Mesa de frutas Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Carne de panela com batata
10h30 Tomate picadinho Brdcolis cozido
Ponca Goiaba
Leite integral Leite integral
13h00
Maga Péra
o . Arroz, feijdo
Arroz, feijdo carioca . A )
S . Tiras bovina desfiada refogada
Fila mignon suino acebolado
Tomate picadinho com tomate
15h30 Brocolis cozido
Caqui Ponca
28 29 30 31 1
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon  |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate Arroz carreteiro, feijdo carioca suino cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho
Caqui Goiaba Maga Banana Ponca
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Mamado Banana Maga Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com
Galinhada, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com tomate tomate Arroz, feijdo carioca
15h30 Beterraba cozida Tiras bovina com cenoura Cenoura refogada Mandioquinha salsa refogada Carne de panela com batata
Goiaba Caqui Maga Poncd Banana
4 5 6 7 8
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamado Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao preto Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado refogado com  |Carne moida refogada com tomate
10h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada Chuchu refogado tomate Mandioquinha salsa refogada
Melancia Goiaba Maga Poncd Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Magd Mamdo Banana Maga Magd
Ln . . Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca . . . Arroz Canja de frango com
R , Arroz carreteiro, feijdo carioca X R crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Filé mignon suino acebolado . Frango refogado com tomate mandioquinha e cenoura i
Abobrinha refogada . cenoura, cheiro verde)
Cenoura refogada Chuchu refogado (engrossar com aveia) e
15h30 Tomate picadinho
Goiaba Melancia Maga Banana Poncd




° . . . N
o/dR\, | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'., Municipal de
*~> | Educaciio e Julho/Agosto - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 3s 17h
- Para bebé&s com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
11 12 13 14 15
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Péra Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Carne moida com cenoura e Frango refogado com tomate Carne moida refogada Tiras bovina oriental (com tiras de carioca
10h30 tomate Beterraba cozida Abobrinha refogada pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Manga Goiaba Maga Banana Ponca
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Mamado Banana Maga Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Arroz, feijoada com filé mignon |Carne moida refogada com tomate tomate Carne moida com batata
15h30 Beterraba cozida suino, farofa simples Mandioquinha salsa refogada Cenoura refogada Tomate picadinho
Goiaba Manga Maga Poncd Banana
18 19 20 21 22
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Maga Péra Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Péra Banana Papaya
Arroz, feijao preto
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Filé mignon suino refogado com Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com tomate Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca tomate Carne moida refogada com tomate
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Carne de panela com batata Abobrinha refogada Abobrinha refogada
Manga Goiaba Macga Ponca Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Mamado Banana Maga Maga
Arroz, feijdo
Arroz, feijdo carioca Canja de frango com Tiras bovina desfiada refogada Canjiquinha com
Isca de frango acebolada mandioquinha e cenoura com tomate cubinho suino, tomate e cheiro Arroz, feijdo carioca
15h30 Chuchu refogado (engrossar com aveia) Mandioquinha refogada verde (engrossar com aveia) Carne moida refogada com tomate
Goiaba Manga Maga Poncd Banana
25 26 27 28 29
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Mamado Maga Banana Papaya
9h* Mamdo Magd Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon  |crocante sem ovo (PTS, far. mand.,
Carne moida com batata Frango refogado com tomate suino cenoura, cheiro verde)
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Couve refogada picadinha Tomate picadinho
Manga Goiaba Banana Ponca
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Magd Mamdo Maga Magd
Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino refogado com
Galinhada, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca tomate Arroz, feijdo carioca
15h30 Beterraba cozida Tiras bovina oriental com cenoura Mandioquinha salsa refogada Carne de panela com batata
Goiaba Manga Poncd Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.



/’.\

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

° ‘.\_ Secretaria
W/ | Municipal de
c- l.) Educagdo e Julho/Agosto - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
21 22 23 24 25
7h30 #N/A #N/A HN/A Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, bclJIo de magd sem
manteiga agucar
Mesa de frutas Caqui
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Carne de panela com batata
(integral) Salada de tomate Brécolis refogado/salada de brécolis
10h (parcial)
Ponca Goiaba
13h00 Leite integral Leite integral
Magd Péra
_16h00| Arroz Arroz, feijdo carioca
(|nt<re]gra ) Estrogonofe de tiras bovina Filé mignon suino acebolado
15 %0 Brdcolis refogado/salada de brécolis Salada de tomate
(parcial)
Caqui Ponca
28 29 30 31 1
7h30 Leite |ntegrrz:]I;:taec;gr;otdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite mtegr:’:;:t:ieoigf;otd% sem Leite integral, biscoito salgado Leite Integral,al;uc’)::rde maga sem
Mamao Magd Péra Banana Meldo
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijao carioca, farofa crocante
h30 . . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
10 Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino cheiro verde)
(integral) Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada

10h (parcial)

Caqui

Goiaba

Macd

Banana

Salada de alface

Ponca

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

13h00
Maca Maméo Banana Maca Maca
A16h00 . s . Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz opcional) |  Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca
(integral) Galinhada (feijdo opcional) " i N . X
h Salada de beterraba Tiras bovina oriental (com tiras de Cenoura refogada/salada de legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
” piment&o e cenoura cenoura cozida mandioquinha alada de alface
(15 3°|) iment3 id dioquinh Salada de alf:
parcia
Goiaba Caqui Maca Ponca Banana
4 5 6 7 8
Leite integral, pdo hotd o - Leite integral, pdo hotd o - Leite integral, bolo d a
7h30 €lte Integral, pag otdog sem Leite integral, biscoito salgado efte Integra pag otdog sem Leite integral, biscoito salgado €lte Integra (,)o € magd sem
manteiga manteiga agucar
Mamao Maga Péra Banana Maga
Arroz, feijdo carioca o . Arroz, feijdo carioca .
) N Arroz, feijdo carioca . . Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
10n30 Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada Chuchu refogado/salada de chuchu Omelete de forno Salada de alface
(integral) 8 X Salada de repolho 8 - Salada de tomate
10h (parcial) cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Ponca Banana

13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Mamao Banana Maga Maga
16h00 Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
(integral) Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional) Estrogonofe de frango Canja de frango com mandioquinha (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h30 Cenoura refogada/salada de Salada de repolho Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura cheiro verde)
(parcial) cenoura cozida cozido Salada de tomate
Goiaba Melancia Maca Banana Ponca




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘.\. Secretaria
Municipal de
> Educaqpéo e Julho/Agosto - 2025
Cambé | cyltura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
11 12 13 14 15
7h30 Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bclJIo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Maméo Magd Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chinés (feijao opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
10h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de :e 0”?0 Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
(integral) cenoura, milho) Salada de beterraba P pimentdo e cenoura) Salada de tomate
10h (parcial)
Manga Goiaba Maca Banana Ponca
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Mamao Banana Maga Maga
16h00 . . . .
integral X X rroz, feijoada com filé mignon Macarronada a bolonhesa opa de macarrdo, frango e legumes )
(megral) | e eboteda Aoz, feffosds com flé i dadbolorhesa  (Sopa de macarro fango | Carne motd com batat
15h370 Salada de beterraba suino, farofa simples Salada de repolho (cenoura, mandioquinha, abobrinha) Salada de tomate
(parcial)
Goiaba Manga Macd Ponca Banana
18 19 20 21 22
7h30 Leite integral, paz? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bc’)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Mamao Magd Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz, feiido preto
10h30 opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ov,o n:exigo Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
3 Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata Salada de alface
(integral) 'd d Salada de tomate
10h (parcial) cozido cenoura cozida
Manga Goiaba Maca Ponca Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Magd Maméo Banana Magd Maga
16h00 Arroz, feijdo carioca Canjiquinha com Arroz, feijdo carioca
(integral) Isca de frango acebolada Canja de frango com mandioquinha Arroz . . . - .
. . cubinho suino, tomate e cheiro Carne moida com milho
15h30 Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura Estrogonofe de tiras bovina
i - verde Salada de tomate
(parcial) cozido
Goiaba Manga Maca Ponca Banana
25 26 27 28 29
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bc?lo de maga sem
manteiga agucar
Mamao Maga Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feij&o carioca, farofa crocante
10h30 I . . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
arne moida com batata Estrogonofe de frango suino cheiro verde)
(integral) Salada de beterraba Salada de repolho Couve refogada salada de alf
10h (parcial) alada de altace
Manga Goiaba Banana Ponca
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Macd Maméo Magd Magd
_16h00 . . . Arroz, feijdo carioca Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca
(integral) Galinhada (feijdo opcional) . X . . .
Tiras bovina oriental (com tiras de legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
15h30 Salada de beterraba
( al) piment&o e cenoura) mandioquinha) Salada de alface
parcia
Goiaba Manga Ponca Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘ .\. Secretaria
WP/ | Municipal de
c- l.) Educagdo e Julho/Agosto - 2025
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
21 22 23 24 25
Suco de laranja sem agucar, pao .
¥ Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 hotdog com/sem manteiga ~ ,
P gelado), bolo de magd sem agticar
(preferéncia aluno)
Mesa de frutas Caqui
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Carne de panela com batata
(integral) Salada de tomate Brécolis refogado/salada de brécolis
10h (parcial)
Ponca Goiaba
Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
13h00 gelado) gelado)
Magd Péra
_16h00| Arroz Arroz, feijdo carioca
(|nt<re]gra ) Estrogonofe de tiras bovina Filé mignon suino acebolado
15 %0 Brdcolis refogado/salada de brécolis Salada de tomate
(parcial)
Caqui Ponca
28 29 30 31 1
Leite com banana e cacau (mornoou |, . Suco de laranja sem agucar, pao . .
= Leite com banana e cacau (morno ou X Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 gelado), pdo hotdog com/sem o hotdog com/sem manteiga L « .
; P gelado), biscoito salgado P gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Mamao Magd Péra Banana Meldo
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijao carioca, farofa crocante
h30 . . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
10 Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino cheiro verde)
(integral) Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada

10h (parcial)

Caqui

Goiaba

Macd

Banana

Salada de alface

Ponca

Mag3 picada com aveia e iogurte

Leite com banana e cacau (morno ou

Banana com aveia e iogurte (picada

Leite com banana e cacau (morno ou

Leite com banana e cacau (morno ou

gelado) ou amassada) gelado) gelado)
13h00
Maméo Maca Maca
A16h00 . s . Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz opcional) |  Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca
(integral) Galinhada (feijdo opcional) " i N . X
Tiras bovina oriental (com tiras de Cenoura refogada/salada de legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
15h30 Salada de beterraba X = X S
( ial) piment&o e cenoura) cenoura cozida mandioquinha) Salada de alface
parcia
Goiaba Caqui Maca Ponca Banana
4 5 6 7 8
Leite com banana e cacau (mornoou | . Suco de laranja sem agucar, pdo . .
« Leite com banana e cacau (morno ou X Leite com banana e cacau (morno ou (Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ~ .
; . gelado), biscoito salgado . gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Mamao Maga Péra Banana Maga
Arroz, feijdo carioca o . Arroz, feijdo carioca .
) N Arroz, feijdo carioca . . Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
10n30 Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada Chuchu refogado/salada de chuchu Omelete de forno Salada de alface
(integral) gadars Salada de repolho gacor: Salada de tomate
10h (parcial) cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Macd Ponca Banana

Leite com banana e cacau (morno ou

Banana com aveia e iogurte (picada

Leite com banana e cacau (morno ou

Leite com banana e cacau (morno ou

13h00 Mag3 picada com aveia e iogurte gelado) ou amassada) gelado) gelado)
Mamao Maga Maga
16h00 Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
(integral) Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional) Estrogonofe de frango Canja de frango com mandioquinha (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h30 Cenoura refogada/salada de Salada de repolho Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura cheiro verde)
(parcial) cenoura cozida cozido Salada de tomate
Goiaba Melancia Macd Banana Poncd




® ’ ’ P ~
o/dR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
*~" | Educacio e Julho/Agosto - 2025
Cambeé | cyltura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
11 12 13 14 15
Leite com banana e cacau (mornoou | . Suco de laranja sem agucar, pao . .
x Leite com banana e cacau (morno ou X Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga o ~ .
; P gelado), biscoito salgado P gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maméo Magd Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chinés (feijao opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
10h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de :e 0”:)0 Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
(integral) cenoura, milho) Salada de beterraba P

10h (parcial)

Manga

Goiaba

Maca

pimentdo e cenoura)

Banana

Salada de tomate

Ponca

Leite com banana e cacau (morno ou

Banana com aveia e iogurte (picada

Leite com banana e cacau (morno ou

Leite com banana e cacau (morno ou

10h (parcial)

Manga

Salada de repolho

Goiaba

13h00 Maga picada com aveia e iogurte gelado) ou amassada) gelado) gelado)
Mamao Maga Maga
_16h00 Arroz, feijdo carioca . L N ~ Arroz, feijdo carioca
(integral) ) . Arroz, feijoada com filé mignon Macarronada a bolonhesa Sopa de macarrdo, frango e legumes )
h Tiras bovina acebolada suino, farofa simples Salada de repolho (cenoura, mandioquinha, abobrinha) Carne moida com batata
(15 %OI) Salada de beterraba ! P P ! q ’ Salada de tomate
parcia
Goiaba Manga Macd Ponca Banana
18 19 20 21 22
Leite com banana e cacau (mornoou |, . Suco de laranja sem agucar, pao . .
= Leite com banana e cacau (morno ou X Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
7h30 gelado), pdo hotdog com/sem o hotdog com/sem manteiga L « .
; P gelado), biscoito salgado P gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Mamao Magd Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz, feijdo carioca .
. S . - . Arroz, feijdo preto N .
10h30 opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca Ovo mexido Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
3 Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata Salada de alface
(integral) : N Salada de tomate
10h (parcial) cozido cenoura cozida
Manga Goiaba Maca Ponca Banana
Leite com banana e cacau (morno ou | Banana com aveia e iogurte (picada |Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
13h00 Mag3 picada com aveia e iogurte gelado) ou amassada) gelado) gelado)
Maméo Magd Maga
16h00 Arroz, feijdo carioca - o .
integral Isca de frango acebolada Canja de frango com mandioquinha Arroz . Canljlqumha com . Arroz, felzuao carloc'a
(integral)
. . cubinho suino, tomate e cheiro Carne moida com milho
15h30 Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura Estrogonofe de tiras bovina
( ial) cozido verde Salada de tomate
parcia
Goiaba Manga Maca Ponca Banana
25 26 27 28 29
Leite com banana e cacau (mornoou | . . .
7h30 gelado), pio hotdog com/sem Leite com banana e cacau (morno ou Leite com banana e cacau (morno ou |Leite com banana e cacau (morno ou
mantei,ga (preferéncia aluno) gelado), biscoito salgado gelado), biscoito salgado gelado), bolo de maga sem agucar
Mamao Maga Banana Manga
< . " S Arroz, feija ioca, farof t
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon rr;)Psze;Jaaror:]a\ar::;caova;rocz:;zi:n €
10h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino P v 4
(integral) Salada de beterraba

Couve refogada

Banana

cheiro verde)
Salada de alface

Poncd

Leite com banana e cacau (morno ou

Leite com banana e cacau (morno ou

Leite com banana e cacau (morno ou

Goiaba

Manga

13h00 Mag3 picada com aveia e iogurte gelado) gelado) gelado)
Maméo Magd Magd

16h00 . . . = . .

X - s . Arroz, feijdo carioca Sopa de feijdo com macarréo e Arroz, feijdo carioca
(integral) Galinhada (feijdo opcional) . . ) . .

Tiras bovina oriental (com tiras de legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata

15h30 Salada de beterraba X . oura,
( al) piment&o e cenoura) mandioquinha) Salada de alface
parcia

Ponca

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Secretaria
Municipal de
RS Educacdo e Julho/Agosto - 2025
amoe | Cuyltura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
21 22 23 24 25
7h30 Mesa de frutas Caqui
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Carne de panela com batata
Salada de tomate Brécolis refogado/salada de brécolis
10h15
Ponca Goiaba
13h00 Magd Péra
Arroz Arroz, feijdo carioca
Estrogonofe de tiras bovina Filé mignon suino acebolado
Brécolis refogado/salada de brdcolis Salada de tomate
15h45
Caqui Ponca
28 29 30 31 1
7h30 Maméo Macd Péra Banana Meldo
- . . . . .. L Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz carreteiro (feijdo opcional) Arroz, feijoada com filé mignon
. . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura refogada/salada de suino N
. cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
10h15
Caqui Goiaba Maca Banana Ponca
13h00 Maga Mamao Banana Maga Maga
. . . Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz opcional) Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca
Galinhada (feijdo opcional) . . X ! .
Tiras bovina oriental (com tiras de Cenoura refogada/salada de legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
Salada de beterraba ) « . Lo
15h45 piment&o e cenoura) cenoura cozida mandioquinha) Salada de alface
Goiaba Caqui Macd Ponca Banana
4 5 6 7 8
7h30 - 8h Mamao Magd Péra Banana Magd
Arroz, feijdo carioca . . Arroz, feijdo carioca .
. . Arroz, feijdo carioca X . Arroz, feijdo preto N
Carne moida com milho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa
Isca de frango acebolada Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
id Salada de repolho id Salada de tomate
10h30 - 11h cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Ponca Banana
13h00 Macd Maméo Banana Magd Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional) Estrogonofe de frango Canja de frango com mandioquinha (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Cenoura refogada/salada de Salada de repolho Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura cheiro verde)
16h - 16h30 cenoura cozida cozido Salada de tomate
Goiaba Melancia Maca Banana Ponca
11 12 13 14 15
7h30 - 8h Mamao Maga Péra Banana Manga
Arroz, feijdo carioca Arroz = . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
SN . . ) Arroz chinés (feijdo opcional) . . X . .
Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina oriental (com tiras de opcional)
. Salada de repolho - =
cenoura, milho) Salada de beterraba pimentdo e cenoura) Salada de tomate
10h30 - 11h
Manga Goiaba Maca Banana Ponca
13h00 Macd Maméo Banana Magd Magd
Arroz, feijdo carioca . - R « Arroz, feijdo carioca
X . Arroz, feijoada com filé mignon Macarronada a bolonhesa Sopa de macarrdo, frango e legumes )
Tiras bovina acebolada suino, farofa simples Salada de repolho (cenoura, mandioquinha, abobrinha) Carne moida com batata
Salada de beterraba ! P P ! q ! Salada de tomate
16h - 16h30
Goiaba Manga Maca Ponca Banana
18 19 20 21 22
7h30 - 8h Mamao Maga Péra Banana Manga
Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arroz, feijdo carioca ..
. S . - . Arroz, feijdo preto N .
opcional) Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca . Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Ovo mexido
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Carne de panela com batata Salada de alface
id d Salada de tomate
10h30 - 11h cozido cenoura cozida
Manga Goiaba Macd Poncd Banana
13h00 Maga Mamao Banana Maga Maga
Arroz, feijdo carioca - . .
. L Canjiquinha com Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Canja de frango com mandioquinha Arroz X . . . R
. . cubinho suino, tomate e cheiro Carne moida com milho
Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura Estrogonofe de tiras bovina
- verde Salada de tomate
16h - 16h30 cozido
Goiaba Manga Maca Ponca Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de -
c- ; Educacdo e Julho/Agosto - 2025
amoe | Cyltura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
25 26 27 28 29
7h30 - 8h Mamao Magd Banana Manga
- . . S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijoada com filé mignon
. . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino .
cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho Couve refogada Salada de alf
10h30 - 11h alada de alface
Manga Goiaba Banana Ponca
13h00 Magd Maméo Magd Magd
" o . Arroz, feijdo carioca Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca
Galinhada (feijdo opcional) " . . . :
Tiras bovina oriental (com tiras de legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
Salada de beterraba X o I
16h - 16h30 pimentdo e cenoura) mandioquinha) Salada de alface

Goiaba

Manga

Ponca

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

./“i\. Secretaria
W/ | Municipal de
C. G Educacdio e Julho/Agosto - 2025
amoe | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h as17h  EJA- 19h
21 22 23 24 25
Arroz
Estrogonofe de tiras bovina Arroz, feijdo carioca
09h15 Brdcolis refogado/salada de Filé mignon suino acebolado
brécolis Salada de tomate
Caqui Ponca
28 29 30 31 1
Polenta a bolonhesa (arroz
Arroz, feijdo carioca opcional) Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijao carioca
09h15 Galinhada (feijdo opcional) Tiras bovina oriental (com tiras | Cenoura refogada/salada de legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
Salada de beterraba de pimentdo e cenoura) cenoura cozida mandioquinha) Salada de alface
Goiaba Caqui Maga Ponca Banana
4 5 6 7 8
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca, farofa
Filé mignon suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo Estrogonofe de frango crocante (PTS, far. mand., ovo,
09h15 Cenoura refogada/salada de opcional) Chuchu refogado/salada de Canja de frango com cenoura, cheiro verde)
cenoura cozida Salada de repolho chuchu cozido mandioquinha e cenoura Salada de tomate
Goiaba Melancia Maga Banana Poncd
11 12 13 14 15
Arroz, feijdo carioca Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijao carioca
09h15 Tiras bovina acebolada Arroz, feijoada com filé mignon Macarronada a bolonhesa legumes (cenoura, Carne moida com batata
Salada de beterraba suino, farofa simples Salada de repolho mandioquinha, abobrinha) Salada de tomate
Goiaba Manga Macga Ponca Banana
18 19 20 21 22
Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Canjiquinha com Arroz, feijdo carioca
09h15 Chuchu refogado/salada de Canja de frango com Arroz cubinho suino, tomate e cheiro Carne moida com milho
chuchu cozido mandioquinha e cenoura Estrogonofe de tiras bovina verde Salada de tomate
Goiaba Manga Maga Ponca Banana
25 26 27 28 29
Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijao carioca
09h15 Galinhada (feijdo opcional) Arroz, feijdo carioca legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata

Salada de beterraba

Goiaba

Filé de tilapia ao vinagrete

Manga

mandioquinha)

Ponca

Salada de alface

Banana




