FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de .
c. G, Educagao e Abrll 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
30 31 1 2 3
7h30 #N/A #N/A Leite mteg:lﬁ;:te:i)g:otdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A
Melancia Banana
Arroz, escondidinho de frango ou
Arroz Arroz, feijdo carioca, frango
10h30 Estrogonofe de frango desfiado refogado
(integral) Salada de beterraba Salada de tomate
10h (parcial) Suco de fruta (nolna)
Meldo Salada de fruta
13h00 Leite integral Leite integral
Mamao Maga
_16h00| Arroz, feijdo carioca Arroz, escondidinho de frango
('rl];ehgsrg ) Farofa crocante (PTS, cenoura Salada de tomate
, Salada de cenoura Suco de fruta (polpa)
(parcial)
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Tiras bo\':;:’z’r::?; T::rzcaimentﬁo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
10h30 Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada
(integral) Salada de cenoura salada de chuch Salada de pepino Salada de alface de couve flor
10h (parcial) alada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maca Banana Mamado Maca Banana
16h00 ) s . - . -
(integral) Risoto de frang.o (féljao conforme Arroz, estrogonofe de tiras bovina | Canjiquinha com frango desfiado, ) Arroz, feijdo carioca } Arroz, feijdo carioca
15h30 aceitagdo) Salada de cenoura tomate em cubinhos Cubinhos de frango com agafrdo Farofa crocante
( fal) Salada de chuchu Salada de couve flor Salada de alface
parcia
Abacaxi Melancia Larania Banana
13 14 15 16 17
7h30 Leite integral, paQ hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " X Arroz, feijdo carioca : - L
" . X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
10h30 Frango desfiado com milho Tiras bovina acebolada imentio e cenoura) Carne de panela com batata conforme aceitacio), salada de
(integral) Salada de tomate Salada de repolho ps ada d Salada de tomate bré cl' ’
10h (parcial) alada de cenoura récolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Banana Mamado Maga Banana
16h00 A feiia . Arroz, feijdo carioca A Nhoque com molho de frango
(integral) File drroz,b €ljdo carioca h Filé de tildpia assado com batata ao | Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, Est :’ro; f desfiado (arroz e feijdo conforme
15h30 e leS;j arzceo:; ZTh"JO © | vinagrete (camadas: batata, tilapia, batata, abobrinha s ;‘;?:;; dee aelfarca:go aceitagio)
(parcial) P vinagrete) Salada de tomate
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/" .‘\. Secretaria
\ | 4 Municipal de .
c. G, Educagao e Abr'l 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
20 21 22 23 24
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem #N/A Leite integral, paz? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca “ﬁii;:gg?:frggr:f:(.);;oc::f:fr:io Risoto de frango (feijdo conforme
10h30 Frango desfiado ao molho Farofa crocante aceita éi)) aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura Salada de repolho salada degalface Salada de tomate
10h (parcial)
Manga Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Mamao Macga Banana
_16h00 Galinhada com filé de sobrecoxa . X Arroz, feijdo Farloca
(integral) - o Canjiquinha com frango desfiado, Isca de frango oriental (com .
(feijdo conforme aceitagdo), salada > X < Canja de frango com legumes
15h30 de repolho tomate em cubinhos pimentdo e cenoura)
(parcial) P Salada de tomate
Abacaxi Meldo Larania Banana
27 28 29 30 1
7h30 Leite |nteg$2r§z?320tdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite mtegrmalﬁ;rie:i)gzmdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A
Meldo Manga Melancia Banana
FranA:Z{e'sf:g(ig ;a'glfdciieira Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
10h30 (ersilha cenouraJ milho) Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
(integral) sal :j det ! " Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis
10h (parcial) alada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Banana Mamao Maga
.15hoo Arroz a grega com fran_go desﬁfdo, Arroz carreteiro de tiras bovina - ) ) Arroz, feijdo carioca
(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo o - Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, Tiras de frango oriental (com
s (feijdo conforme aceitagdo), salada R X ~
15h30 conforme aceitagdo), salada de de tomate batata, abobrinha pimentdo e cenoura)
(parcial) repolho Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de .
c. G, Educagao e Abrll 2026
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
30 31 1 2 3
Suco de laranja sem agucar, pdo .
X Leite com banana e cacau (morno
7h30 hotdog com/sem manteiga L
N ou gelado), biscoito salgado
(preferéncia aluno)
Melancia Banana
Arroz, escondidinho de frango ou
Arroz Arroz, feijdo carioca, frango
10h30 Estrogonofe de frango desfiado refogado
(integral) Salada de beterraba Salada de tomate
10h (parcial) Suco de fruta (nolna)
Meldo Salada de fruta
Leite com banana e cacau (morno
13h00 ou gelado) Leite com banana e maméao
Mamao Maga
_16h00| Arroz, feijdo carioca Arroz, escondidinho de frango
('rl];ehgsrg ) Farofa crocante (PTS, cenoura Salada de tomate
, Salada de cenoura Suco de fruta (polpa)
(parcial)
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
eite com banana e cacau (morno X uco de laranja sem agucar, pdo . eite com banana e cacau (morno
Lei b Leite com banana e cacau (morno Suco de | j d 3 Leite com banana e cacau (morno Lei b
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga . ou gelado), bolo de maga sem
X P ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Tiras bo\':;:’z’r::?; T::rzcaimentﬁo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
10h30 Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada
(integral) Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface de couve flor

10h (parcial)

Manga

Salada de chuchu

Melancia

Meldo

Banana

Larania

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e mamao

Banana com aveia (picada ou

ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h00
Maca Manga Mamado Maca Mamado
‘16h00 Risoto de frango (feijdo conforme . . - X Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(integral) o Arroz, estrogonofe de tiras bovina | Canjiquinha com frango desfiado, . =
15h30 aceitagdo) Salada de cenoura tomate em cubinhos Cubinhos de frango com agafrdo Farofa crocante
( fal) Salada de chuchu Salada de couve flor Salada de alface
parcia
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
13 14 15 16 17
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ou gelado), bolo de magd sem
X P ou gelado), biscoito salgado - ou gelado), biscoito salgado ,
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aglcar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " X Arroz, feijdo carioca R - L
10h30 " . X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
Frango desfiado com milho Tiras bovina acebolada imentio e cenoura) Carne de panela com batata conforme aceitacio), salada de
(integral) Salada de tomate Salada de repolho P Salada de tomate racao),
10h (parcial) Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

13h00 ou gelado) amassada) ou gelado) Leite com banana e mamao amassada)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
16h00 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz Nhoque com molho de frango
(integral) Filé de solbrejcoxa 20 molho Filé de tildpia assado com batata ao | Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, Estrogonofe de frango desfiado (arroz e feijdo conforme
15h30 Salada de repolho vinagrete (camadas: batata, tilapia, batata, abobrinha Sa?ada de alface ’ aceitagdo)
(parcial) P vinagrete) Salada de tomate
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/" .‘\. Secretaria
\ | 4 Municipal de .
c. G, Educagao e Abr'l 2026
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
20 21 22 23 24
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
x X Leite com banana e cacau (morno M
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem hotdog com/sem manteiga S ou gelado), bolo de maga sem
ou gelado), biscoito salgado
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) ’ agucar
Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Maca_rronada com m.z_)NIho de frango Risoto de frango (feijdo conforme
A desfiado (arroz e feijdo conforme o~
10h30 Frango desfiado ao molho Farofa crocante aceitacao) aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura Salada de repolho salada d N If Salada de tomate
10h (parcial) alada de alrace
Manga Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h00 ou gelado) ou gelado) Leite com banana e maméao amassada)
Maga Mamao Macga Mamao
_16h00 Galinhada com filé de sobrecoxa . X Arroz, feijdo Farloca
(integral) - o Canjiquinha com frango desfiado, Isca de frango oriental (com .
(feijdo conforme aceitagdo), salada > X < Canja de frango com legumes
15h30 tomate em cubinhos pimentdo e cenoura)
" de repolho
(parcial) Salada de tomate
Abacaxi Meldo Larania Banana
27 28 29 30 1
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo .
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga .
X P ou gelado), biscoito salgado . ou gelado), biscoito salgado
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana
FranA:Z{e'sf:g(ig ;a'glfdciieira Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
10h30 (ersilha cenouraJ milho) Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
(integral) g ! Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis

10h (parcial)

Salada de tomate

Manga

Melancia

Meldo

Banana

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

13h00 ou gelado) amassada) ou gelado) Leite com banana e mamao
Maga Manga Mamao Maga

.15hoo Arroz a grega com fran_go desﬁfdo, Arroz carreteiro de tiras bovina - ) ) Arroz, feijdo carioca

(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo o - Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, Tiras de frango oriental (com
s (feijdo conforme aceitagdo), salada R X ~
15h30 conforme aceitagdo), salada de batata, abobrinha pimentdo e cenoura)
” de tomate
(parcial) repolho Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Laranja




/’.\

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

° "\. Secretaria
WP/ | Municipal de .
c- G, Educagao e Abrll 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
30 31 1 2 3
7h30 Melancia Banana
Arroz, escondidinho de frango ou
Arroz Arroz, feijdo carioca, frango
Estrogonofe de frango desfiado refogado
Salada de beterraba Salada de tomate
10h15 Suco de fruta (nolba)
Meldo Salada de fruta
13h00 Maméo Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, escondidinho de frango
Farofa crocante (PTS, cenoura Salada de tomate
Salada de cenoura Suco de fruta (polpa
15h45 (polpa)
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo . o
Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada
e cenoura) .
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface de couve flor
Salada de chuchu
10h15
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Banana Mamao Maga Banana
Risoto de frangg (fe~IJaO conforme Arroz, estrogonofe de tiras bovina | Canjiquinha com frango desfiado, ) Arroz, feijdo carioca ; Arroz, feijdo carioca
aceitagdo) Salada de cenoura tomate em cubinhos Cubinhos de frango com agafrdo Farofa crocante
Salada de chuchu Salada de couve flor Salada de alface
15h45
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
13 14 15 16 17
7h30 - 8h Meldo Manga Melancia Banana Maga
. . - . Arroz, feijdo carioca - - Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca R - L
" . X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
Frango desfiado com milho Tiras bovina acebolada X ~ Carne de panela com batata N
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho Salada d Salada de tomate brécoli
10h30 - 11h alada de cenoura récolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Banana Mamao Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz Nhogue com molho de frango
Filé de solbrejcoxa 20 molho Filé de tildpia assado com batata ao | Sopa de feijéo, macarrdo, cenoura, Estrogonofe de frango desfiado (arroz e feijdo conforme
Salada de repolho vinagrete (camadas: batata, tilapia, batata, abobrinha Sa?ada do olface 8 aceitaco)
16h - 16h30 P vinagrete) Salada de tomate
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
20 21 22 23 24
7h30 - 8h Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada com mﬂlho de frango Risoto de frango (feijdo conforme
; desfiado (arroz e feijdo conforme .
Frango desfiado ao molho Farofa crocante aceitacio) aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho salada d N If Salada de tomate
10h30 - 11h alada de alface
Manga Meldo Banana Larania
13h00 Maga Mamado Maga Banana
Galinhada com filé de sobrecoxa - X Arroz, feijdo Farloca
o N Canjiquinha com frango desfiado, Isca de frango oriental (com .
(feijdo conforme aceitagdo), salada > X ~ Canja de frango com legumes
de repolho tomate em cubinhos pimentdo e cenoura)
16h - 16h30 Salada de tomate
Abacaxi Meldo Larania Banana
27 28 29 30 1
7h30 - 8h Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, f?IJaO Férl0§a . Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado a jardineira . . . .
X R Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
(ervilha, cenoura, milho) L
Salada de tomate Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis
10h30- 11h
Manga Melancia Meldo Banana
13h00 Maga Banana Mamado Maga
Arroz a grega com frango desfiado, . . . Arroz, feijdo carioca
A N o Arroz carreteiro de tiras bovina L « X .
cenoura, ervilha e milho (feijdo o I Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, Tiras de frango oriental (com
e (feijdo conforme aceitagdo), salada R X «
conforme aceitagdo), salada de batata, abobrinha pimentdo e cenoura)
de tomate
16h - 16h30 repolho Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Larania




° . p p N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
% | Educacsio e Abril - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
30 31 1 2 3
7h30 Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Melancia Banana
9h* Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca
Frango refogado com tomate Arroz, escondidinho de frango
10h30 Beterraba cozida Salada de tomate
Meldo Banana
Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Mamao Maga
Arroz, feijdo carioca
Frango refogado com Arroz, escondidinho de frango
mandioquinha salsa Salada de tomate
15h30 Cenoura refogada
Meldo Banana
6 7 8 9 10
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Banana Mamao Maga Banana

Risoto de frango (feijdo conforme
aceitagdo)

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina refogada

Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com

Arroz, feijdo carioca
Cubinhos de frango com agafrdo

Arroz, feijdo carioca

Farofa crocante
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada tomate Couve flor cozida Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
13 14 15 16 17
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango e tomate, feijdo
tomate Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata carioca
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho Brocolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Banana Mamado Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Ar;oz%lfe(ljjao cfarlo(cja
Filé de sobrecoxa ao molho Filé de tilapia com batata Carne moida refogada Frango refogado Frango desfiado refogado com
15h30 Beterraba cozida Tomate picadinho Beterraba cozida tomate

Abacaxi

Melancia

Meldo

Brdcolis cozido

Laranja

Aborinha refogada
Banana




° . . p N
./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
% | Educacsio e Abril - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
20 21 22 23 24
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca - Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com | Risoto de frango (feijdo conforme
tomate Farofa crocante tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Mamao Maga Banana
Arroz, feijdo carioca
Galinhada sem milho (feijdo Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz com frango desfiado e
conforme aceitagdo) tomate Isca de frango com cenoura cenoura, feijdo carioca
15h30 Abobrinha refogada Chuchu refogado Tomate picadinho Beterraba cozida
Abacaxi Meldo Laranja Banana
27 28 29 30 1
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana
9h* Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate Frango refogado com tomate
10h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Banana Mamao Maga
Arroz com frango e cenoura, Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
feijdo carioca (feijdo conforme aceitagdo) Tiras bovina com tomate Tiras de frango com cenoura
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho Cenoura refogada Cabotia refogada
Abacaxi Melancia Meldo Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
% | Educacsio e Abril - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
30 31 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral
Melancia Banana
9h* Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca
Frango refogado com tomate Arroz, escondidinho de frango
10h30 Beterraba cozida Salada de tomate
Meldo Salada de fruta
Leite integral Leite integral
13h00
Mamao Maga
Arroz, feijdo carioca
Frango refogado com Arroz, escondidinho de frango
mandioquinha salsa Salada de tomate
15h30 Cenoura refogada
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00

Maga

Manga

Mamao

Maga

Mamado

aceitagdo)

Risoto de frango (feijdo conforme

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina refogada

Arroz, feijdo carioca

Frango desfiado refogado com

Arroz, feijdo carioca

Cubinhos de frango com agafrdo

Arroz, feijdo carioca

Farofa crocante
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada tomate Couve flor cozida Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
13 14 15 16 17
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango e tomate, feijdo
tomate Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata carioca
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho Brocolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamado Maga Mamado
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Ar;OZ,;e(I;aO cfarlo(cja
Filé de sobrecoxa ao molho Filé de tilapia com batata Carne moida refogada Frango refogado Frango desfiado refogado com
15h30 Beterraba cozida Tomate picadinho Beterraba cozida tomate

Abacaxi

Melancia

Meldo

Brdcolis cozido

Laranja

Aborinha refogada
Banana




° . . . N
./“*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
% | Educacsio e Abril - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
20 21 22 23 24
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca - Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com | Risoto de frango (feijdo conforme
tomate Farofa crocante tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Mamao Maga Mamado
Arroz, feijdo carioca
Galinhada sem milho (feijdo Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz com frango desfiado e
conforme aceitagdo) tomate Isca de frango com cenoura cenoura, feijdo carioca
15h30 Abobrinha refogada Chuchu refogado Tomate picadinho Beterraba cozida
Abacaxi Meldo Laranja Banana
27 28 29 30 1
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana
9h* Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate Frango refogado com tomate
10h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Manga Mamao Maga
Arroz com frango e cenoura, Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
feijdo carioca (feijdo conforme aceitagdo) Tiras bovina com tomate Tiras de frango com cenoura
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho Cenoura refogada Cabotia refogada
Abacaxi Melancia Meldo Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
i\ Municipal de .
% | educarcs Abril - 2026
Cambé Educagdo e
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
30 31 1 2 3
7h30 #N/A #N/A Suco ::E;Z?:nier:aii:ic;ar’ pao Leite integral, biscoito salgado #N/A
Melancia Banana
Arroz, escondidinho de frango ou
Arroz Arroz, feijdo carioca, frango
9h30 Estrogonofe de frango desfiado refogado
Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de fruta (nolna)
Meldo Salada de fruta
13h Leite integral Leite integral
Melancia Banana
A Arroz, escondidinho de frango ou
15h £ rfro; f Arroz, feijdo carioca, frango
;trloiondo 1 te rarllgo desfiado refogado
alada de beterraba Salada de tomate
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo . I
9h30 Carne moida com batata e cenoura) Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada
Salada de cenoura salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Meldo Manga Melancia Banana Maca
Arroz, feijdo carioca " Arroz, feljao carlocaA ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
) Tiras bovina oriental (com pimentdo o o
15h Carne moida com batata e cenoura) Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13 14 15 16 17
7h30 Leite integral, paQ hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agulcar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . " Afrgz' feijéo carioca Arroz, feijdo carioca - - N o
Arroz, feijdo carioca Filé de tilapia assado com batata ao Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao
9h30 Frango desfiado com milho vinagrete (camadas: batata, tilapia, imentio e cenoura) Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
Salada de tomate vinagrete) pSaIada de cenoura Salada de tomate Salada de tomate
Salada de renolho
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . . N .
Arroz, feijdo carioca Filé de tilapia assado com batata ao Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao
15h Frango desfiado com milho vinagrete (camadas: batata, tildpia imentio e cenoura) Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
Salada de tomate vinagre.te) ’ ’ pSaIada de cenoura Salada de tomate Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de .
c. G, Educagao e Abrll 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30/ 13h as 17h
20 21 22 23 24
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem #N/A Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Maca_rronada com m.z_)NIho de frango Risoto de frango (feijdo conforme
A desfiado (arroz e feijdo conforme o~
9h30 Frango desfiado ao molho Farofa crocante A aceitagdo)
aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de tomate
Salada de alface
Manga Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Maca'rronada com m.z')NIho de frango Risoto de frango (feijdo conforme
A desfiado (arroz e feijdo conforme o
15h Frango desfiado ao molho Farofa crocante A aceitagdo)
aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de tomate
Salada de alface
Manga Meldo Banana Larania
27 28 29 30 1
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, biscoito salgado #N/A
manteiga hotdog sem manteiga
Meldo Manga Melancia Banana
FranA:ZZSffeigjg ;a'glrodciieira Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
9h30 8¢ Jard Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
(ervilha, cenoura, milho) L
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis
Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, fguao f:a_rloc_a . Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado a jardineira X . ! .
15h . . Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
(ervilha, cenoura, milho) U
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis
Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
i\ Municipal de .
N4 d - Abril - 2026
Cambé Educagdo e
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
30 31 1 2 3
Suco de laranja sem agucar, pdo .
X Leite com banana e cacau (morno
7h30 hotdog com/sem manteiga L
(preferéncia aluno) ou gelado), biscoito salgado
Melancia Banana
Arroz, escondidinho de frango ou
Arroz Arroz, feijdo carioca, frango
9h30 Estrogonofe de frango desfiado refogado
Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de fruta (nolna)
Meldo Salada de fruta
Leite com banana e cacau (morno . o
ou gelado) Leite com banana e mamao
13h
Mamao Maga
A Arroz, escondidinho de frango ou
rroz Arroz, feijdo carioca, frango
15h Estrogonofe de frango desfiado refogado
Salada de beterraba Salada de tomate
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) & ’ & agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
. . Arroz, feija i - . - - ) L
Arroz, feijdo carioca Tiras bovi;;ozrislr:?; T::rzcaimentﬁo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
9h30 Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada
Salada de cenoura salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e mam3o Banana com aveia (picada ou
ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h
Maca Manga Mamado Maca Mamado
Arroz, feijdo carioca Tiras boﬁ;;of)lrlf:::;)l (ccaor:;caimentéo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
15h Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13 14 15 16 17
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
o Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) 8 ’ 8 (preferéncia aluno) 8 ! 8 aglcar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . " Afrgz' feijéo carioca Arroz, feijdo carioca - - N o
Arroz, feijdo carioca Filé de tilapia assado com batata ao Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao
9h30 Frango desfiado com milho vinagrete (camadas: batata, tilapia X - Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
8! , tilapia, pimentdo e cenoura)
Salada de tomate vinagrete) Salada de cenoura Salada de tomate Salada de tomate
Salada de renolho
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h ou gelado) amassada) ou gelado) Leite com banana e mamao amassada)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
- . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . . N .
Arroz, feijdo carioca Filé de tilapia assado com batata ao Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao
15h Frango desfiado com milho . K s X . Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
vinagrete (camadas: batata, tilapia, pimentdo e cenoura)
Salada de tomate vinagrete) Salada de cenoura Salada de tomate Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/" .‘\. Secretaria
Municipal de .
% | Educocs Abril - 2026
Cambé Educagdo e
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
20 21 22 23 24
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) & ’ g agucar
Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Maca_rronada com m.z_)NIho de frango Risoto de frango (feijdo conforme
9h30 Frango desfiad h » desfiado (arroz e feijdo conforme o~
go desfiado ao molho Farofa crocante aceitacio) aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho N Salada de tomate
Salada de alface
Manga Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h ou gelado) ou gelado) Leite com banana e maméao amassada)
Maga Mamao Macga Mamao
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Maca'rronada com m.ilho de frango Risoto de frango (feijdo conforme
15h Frango desfiad h f desfiado (arroz e feijdo conforme o
go desfiado ao molho Farofa crocante aceitacio) aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho N Salada de tomate
Salada de alface
Manga Meldo Banana Larania
27 28 29 30 1
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo .
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga .
manteiga (preferéncia aluno) ou gelado), biscoito salgado (preferéncia aluno) ou gelado), biscoito salgado
Meldo Manga Melancia Banana
FranA:Z{e'sf:g(ig ;a'glfdciieira Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
9h30 (ersilha cenouraJ milho) Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
Sala::la de torT;ate Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis
Manga Melancia Meldo Banana
13h e com banana e cacau (morno ou gel@anana com aveia (picada ou amassadg com banana e cacau (morno ou gel Leite com banana e mamao
Maga Manga Mamao Maga
FranA:ZZs]:gjg ?;I;iiciieira Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
15h (ersilha cenouraJ milho) Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
Sala::la de torT;ate Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis
Manga Melancia Meldo Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
Municipal de .
N4 P Abril - 2026
Cambé Educagdo e
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
30 31 1 2 3
7h30 Melancia Banana
Arroz, escondidinho de frango ou
Arroz Arroz, feijdo carioca, frango
Estrogonofe de frango desfiado refogado
9h15 Salada de beterraba Salada de tomate
Suco de fruta (nolna)
Meldo Salada de fruta
13h00 Melancia Banana
A Arroz, escondidinho de frango ou
. rfro; f Arroz, feijdo carioca, frango
;trloiondo 1 te rarllgo desfiado refogado
14h45 alada de beterraba Salada de tomate
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Tiras bm//-\i;;of),nfz:i:l fcaglr:caimentio Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada
9h15 Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Tiras bo\':::z’r::?; f::rzcaimentﬁo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface de couve flor
14h45 Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranija
13 14 15 16 17
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
. . -, Afrqz' feijgo carioca Arroz, feijdo carioca - ) N .
Arroz, feijdo carioca Filé de tilapia assado com batata ao Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo
Frango desfiado com milho vinagrete (camadas: batata, tilapia, piment3o e cenoura) Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
9h15 Salada de tomate vinagrete) Salada de cenoura Salada de tomate Salada de tomate
Salada de renolho
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
A feiis i Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca A feiis ) Nh 3 bolonhesa ( feiia
rroz, feijéo carioca Filé de tilépia assado com batata ao Tiras de frango oriental (com rroz, feijdo carioca oque & bolonhesa (arroz e feijgo
Frango desfiado com milho N K NN X = Carne de panela com batata conforme aceitagéo)
Salada de t " vinagrete (camadas: batata, tildpia, pimentio e cenoura) Salada de t ¢ Salada de t "
14h4s alada de tomate vinagrete) Salada de cenoura alada de tomate alada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
20 21 22 23 24
7h30 Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada com m.9~|h0 de frango Risoto de frango (feijdo conforme
; desfiado (arroz e feijdo conforme .
Frango desfiado ao molho Farofa crocante aceitacso) aceitagdo)
9h15 Salada de cenoura Salada de repolho N Salada de tomate
Salada de alface
Manga Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada com m&lho de frango Risoto de frango (feijdo conforme
; desfiado (arroz e feijdo conforme .
Frango desfiado ao molho Farofa crocante aceitacio) aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho N Salada de tomate
14h45 Salada de alface
Manga Meldo Banana Larania
27 28 29 30 1
7h30 Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, f§ljao F§r|0§a . Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado a jardineira Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
oh15 (ervilha, cenoura, milho) & g L
Salada de tomate Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis
Manga Melancia Meldo Banana
13h00 Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, f?Uao E:E:TI’IO(':a . Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado a jardineira Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
(ervilha, cenoura, milho) 8 g ™
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis
14h45 Salada de tomate

Manga

Melancia

Meldo

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
% | Educacsio e Abril - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
30 31 1 2 3
7h30 Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Melancia Banana
9h* Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca
Frango refogado com tomate Arroz, escondidinho de frango
10h30 Beterraba cozida Salada de tomate
Meldo Banana
Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca .
Arroz, escondidinho de frango
Frango refogado com tomate
Bet b id Salada de tomate
15h30 eterraba cozida
Meldo Banana
6 7 8 9 10
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagao)
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
13 14 15 16 17
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Filé de tilapia com batata Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata Carne moida refogada
10h30 Tomate picadinho Tomate picadinho Cenoura refogada Tomate picadinho Aborinha refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Ar;oz,ﬁfe(ljjao cfar|023 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango des ta ° ;e ogado com Filé de tilapia com batata Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata Carne moida refogada
omate - L }
Tomate picadinho Cenoura refogada Tomate picadinho Aborinha refogada
15h30 Tomate picadinho P & P &
Manga Melancia Meldo Banana Laranja




° . . . N
./“*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
% | Educacsio e Abril - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
20 21 22 23 24
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca - Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com | Risoto de frango (feijdo conforme
tomate Farofa crocante tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arrog, feijdo carioca Frango desfiado refogado com | Risoto de frango (feijdo conforme
tomate Farofa crocante tomate aceitagdo)
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Meldo Banana Laranja
27 28 29 30 1
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana
9h* Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate Frango refogado com tomate
10h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate Frango refogado com tomate
15h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
% | Educacsio e Abril - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
30 31 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral
Melancia Banana
oh* Melancia
Arroz, feijdo carioca
Frango refogado com tomate Arroz, escondidinho de frango
10h30 Beterraba cozida Salada de tomate
Meldo Salada de fruta
Leite integral Leite integral
13h00
Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca .
Arroz, escondidinho de frango
Frango refogado com tomate
Beterrab id Salada de tomate
15h30 eterraba cozida
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de sobrecoxa
Carne moida com batata tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagao)
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
13 14 15 16 17
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Filé de tilapia com batata Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata Carne moida refogada
10h30 Tomate picadinho Tomate picadinho Cenoura refogada Tomate picadinho Aborinha refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feljao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Filé de tilapia com batata Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata Carne moida refogada
15h30 tomate Tomate picadinho Cenoura refogada

Tomate picadinho

Manga

Melancia

Meldo

Tomate picadinho

Aborinha refogada

Banana

Laranja




° ; . . N
./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de .
5% | Educago e Abril - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
20 21 22 23 24
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com | Risoto de frango (feijdo conforme
tomate Farofa crocante tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arrog, feijdo carioca Frango desfiado refogado com | Risoto de frango (feijdo conforme
tomate Farofa crocante tomate aceitagdo)
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Meldo Banana Laranja
27 28 29 30 1
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana
9h* Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate Frango refogado com tomate
10h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate Frango refogado com tomate
15h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Brécolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




/’.\

o/dR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'./ Municipal de .
[ e Educagao e Abril - 2026
Cambé i ibri 3 3
Cultura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
30 31 1 2 3
7h15 Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga | Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem
(preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno)
Melancia Banana
Arroz Arroz, escondidinho de frango
9h30 Estrogonofe de frango Salada de tomate
Salada de beterraba Suco de fruta (polpa)
Meldo Salada de fruta
12h45 Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga | Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem
(preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno)
Melancia Banana
Arroz, escondidinho de frango ou
Arroz Arroz, feijdo carioca, frango desfiado refogado
14h Estrogonofe de frango el ! 8 8
Salada de tomate
Salada de beterraba
Suco de fruta (polpa)
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
7h15 Leazehzotrdnoac:\:;l;laet:]d;a(::eoirgo(O;E::Z:;); Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga | Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem Leite com achocolatado (morno ou gelado),
todos p 8 aluno) 82 (P! manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno) bolo de maga sem aglicar
Meldo Manga Ponka Banana Maga
9h10
1°,2°e 4° Meldo Manga Ponka Banana Maga
integral
9h30 Arroz, feijéo carioca . Arroz,'feljao carioca . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . " -
° N . Tiras bovina oriental (com pimentdo e Galinhada com filé de sobrecoxa (feijao
5° parcial + Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata -
Salada de cenoura cenoura) Salada de pepino Salada de alface conforme aceitagéo), salada de couve flor
contraturno Salada de chuchu pep!
Manga Maga Meldo Banana Laranja
. y Arroz, feijd i - y . .
11h00 Arroz, feijdo carioca . Arroz, feljao carloca " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . - -
o ~o ° . Tiras bovina oriental (com pimentdo e Galinhada com filé de sobrecoxa (feijdo
1°,2°e 4 Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata P
. Salada de cenoura cenoura) Salada de pepino Salada de alface conforme aceitacéo), salada de couve flor
integral Salada de chuchu pep
Manga Maga Meldo Banana Laranja
12h45 Leit hocolatad lad
30 il eé‘()ehi)ljt?oacc;:\l;sae; ;a(r:?:i";o(o:lef:rzn;)a' Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga| Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem Leite com achocolatado (morno ou gelado),
parcial + P & aluno) 82 ip! manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno) bolo de maga sem aglicar
contraturno
Maca Banana Mamao Maca Banana
14h10 Lei
~|te com achocolatado (mqrno ou gelhadct), Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga| Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem Leite com achocolatado (morno ou gelado),
1°,2°e4° eao hotdog com/sem manteiga (preferéncia 12, p 8 P 8 8 1a, p: 8 8
’ mantelga preterencia do aluno, preterencia aluno, mantelga preterencia do aluno, 0l0 de maga sem agucar
! el P 8 alunojgp iga (preferéncia do al feréncia all i feréncia do al bolo de mags i
integra
Maga Banana Maméo Maga Banana
o s . Arroz, feija i s N . N
14h30+3 Arroz, feijdo carioca . Aoz, Teljdo carioca . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . - -
. ) Tiras bovina oriental (com pimentdo e Galinhada com filé de sobrecoxa (feijao
parclal + Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata I
Salada de cenoura cenoura) Salada de pepino Salada de alface conforme aceitagao), salada de couve flor
contraturno Salada de chuchu pep
Laranja Maga Meldo Laranja Banana
16h00
1°,2°e4° Laranja Maga Meldo Laranja Banana
integral
13 14 15 16 17
7h15 Leazehzotrdnoac:\:;l;laet:]d;a(::eoirgo(O;E::Z:;); Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga | Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem Leite com achocolatado (morno ou gelado),
todos p 8 aluno) 82 (P! manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno) bolo de maga sem aglicar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h10
1°,2°e 4° Meldo Manga Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz, feijéo carioca I Arroz, feijgo carioca . X Arroz, feljao carioca . Arroz, feijao carioca Arroz a grega com frango desfiado, cenoura,
° N ) . Filé de tilapia assado com batata ao vinagrete |  Tiras de frango oriental (com pimentdo e " " .. P
5° parcial + Frango desfiado com milho RN Carne de panela com batata ervilha e milho (feijdo conforme aceitagdo),
Salada de tomate (camadas: batata, tilépia, vinagrete) cenoura) Salada de tomate salada de brocolis
contraturno Salada de repolho Salada de cenoura
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
. y Arroz, feija i Arroz, feija i - . N y
11h00 Arroz, feijdo carioca - - 7oz, fefjao carioca . . roz gljao carioca . ~ Arroz, feijédo carioca Arroz a grega com frango desfiado, cenoura,
o Ao o ) " Filé de tildpia assado com batata ao vinagrete |  Tiras de frango oriental (com pimentdo e . " .. s
1°,2°e4 Frango desfiado com milho AR Carne de panela com batata ervilha e milho (feijdo conforme aceitagdo),
int | Salada de tomate (camadas: batata, tildpia, vinagrete) cenoura) Salada de tomate salada de brécolis
Integra Salada de repolho Salada de cenoura
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
12h45 Leit hocolatad lad
30 il Zloeh?mmoacc;:;;e; ;a(r:?:i";o(o:lef:rzn;)a' Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga| Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem Leite com achocolatado (morno ou gelado),
parcial + P & aluno) 82 1p! manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno) bolo de maga sem aglicar
contraturno
Maca Banana Mamao Maga Banana
14h10 Leil hocol: |
1° 20 e 4 ?;ehi;dmoaCc;:;:et;d;a(;‘;rr;o(O:J;:réa:;)a’ Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga| Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem Leite com achocolatado (morno ou gelado),
- e | p 8 aluno) g2 {p! manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno) bolo de magd sem agticar
integra
Maga Banana Maméo Maga Banana




/’.\

.}' .{\.

Secretaria
Municipal de
Educagdo e

Abril - 2026

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Cambé i ibri 3 3
Cultura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
o . y Arroz, feija i Arroz, feija i - . N X
14h30+3 Arroz, feijdo carioca L - roz, feljao carioca . . "oz gljao carioca . ~ Arroz, feijdo carioca Arroz a grega com frango desfiado, cenoura,
N ) . Filé de tilapia assado com batata ao vinagrete |  Tiras de frango oriental (com pimentéo e " " .. -
parcial + Frango desfiado com milho (camadas: batata, tilapia, vinagrete) cenoura) Carne de panela com batata ervilha e milho (feijdo conforme aceitagdo),
contraturno Salada de tomate Salada de repolho salada de cenoura Salada de tomate salada de brécolis
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
16h00
1°,2°e 4° Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
integral
20 21 22 23 24
Lei
7h15 eatehi;;noac:‘;:;it;d;a(r::irr;o(O;?::z:gl’ Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga | Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem Leite com achocolatado (morno ou gelado),
todos P 8 aluno) a {p (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno) bolo de maga sem agtcar
Meldo Melancia Banana Maga
9h10
1°,2°e4° Meldo Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada com molho de frango desfiado . . —
o . . . o Risoto de frango (feijdo conforme aceitacdo)
5 parual + Frango desfiado ao molho Farofa crocante (arroz e feijdo conforme aceitagdo) Salada de tomate
contraturno Salada de cenoura Salada de repolho Salada de alface
Manga Meldo Banana Laranja
11h00 Arroz, feijio carioca Arroz, feijo carioca Macarronada com molho de frango desfiado | _. - .
o ~o ° y . - Risoto de frango (feijdo conforme aceitagéo)
1°,2°e 4 Frango desfiado ao molho Farofa crocante (arroz e feijdo conforme aceitagdo) Salada de tomate
integral Salada de cenoura Salada de repolho Salada de alface
Manga Meldo Banana Laranja
12h45 Leit hocolatad lad
30 ial Zloeh?t;noaccgr;j:e; ria(r:?:irr;o(outjef:rzn;)a' Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga | Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem Leite com achocolatado (morno ou gelado),
parcial + p 8 aluno) g {p (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno) bolo de maga sem agtcar
contraturno
Maga Mamdo Maga Banana
14h10 Leit hocolatad lad
1° 20 e 40 eéloehcz:?d“oacc;:\l;sz; ;a(;];rnao(o:lef:rzn;)a’ Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga | Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem Leite com achocolatado (morno ou gelado),
,o€ | P J aluno) 82 {p! (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno) bolo de magd sem agticar
integra
Maga Mamao Maca Banana
14h30 + 3° Arroz, feijo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada com molho de frango desfiado | _. - -
N . . e Risoto de frango (feijdo conforme aceitagdo)
parcial + Frango desfiado ao molho Farofa crocante (arroz e feijdo conforme aceitagdo) Salada de tomate
contraturno Salada de cenoura Salada de repolho Salada de alface
Abacaxi Meldo Laranja Banana
16h00
1°,2°e 4° Abacaxi Meldo Laranja Banana
integral
27 28 29 30 1
Leif hocol; |
7h15 ea:;ehccidmoaCc;:‘(/):et;d;a(;‘;";o(O:Jef:rz:;)a’ Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga| Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem
todos p 8 aluno) 82 {p! manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno)
Meldo Manga Melancia Banana
9h10
1°,2°e 4 Meldo Manga Melancia Banana
integral
9h30 SR N Arroz, feijéo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
o N Frango desfiado a jardineira (ervilha, cenoura, . N N .
5 parC|a| + milho) Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
contraturno salada de tomate Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis
Manga Melancia Meldo Banana
11h00 Frango desﬁaﬁ:éz"afzjiiz;:r(igf\?ilha cenoura Arroz, feijao preto Arroz Arroz, feijdo carioca
1°,2°e4° 8 ) milho) ’ 4 Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
integral salada de tomate Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis
Manga Melancia Meldo Banana
12h45 i
3 il Leazehzolrdnoac:\:;l;laet:]d;a(r:?eoirgo(0;5:2:;); Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga | Leite com maracuja, pao hotdog com/sem
parcial + p 8 aluno) ga {p manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno)
contraturno
Maga Banana Mamao Maga
14h10 Leit hocolatad lad
1° 2°ed° eé;eh;l:g‘oacc::;sae; :na(r:?;rr;o(o:lefeer;]n;)a' Leite com maracujd, pdo hotdog com/sem | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem manteiga| Leite com maracuja, pdo hotdog com/sem
1o € | P J aluno) 82 P! manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do aluno)
integra
Banana Mamao Maga
14h30 + 3° ) N N Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
N Frango desfiado a jardineira (ervilha, cenoura, N N N N
parcial + milho) Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
contraturno salada de tomate Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brécolis
Abacaxi Melancia Meldo Laranja
16h00
1°,2°e 4° Abacaxi Melancia Meldo Laranja

integral




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de .
®"® | Educagdo e Abril - 2026
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
30 31 1 2 3
Suco de fruta, pdo hotdog Leite com maracuja, pdo
7h15 #N/A #N/A com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga #N/A
(preferéncia aluno) (preferéncia do aluno)
Melancia Banana
9h15 Melancia Banana
Arroz Arroz, escondidinho de frango
11h40 Estrogonofe de frango Salada de tomate
Salada de beterraba Suco de fruta (polpa)
Meldo Salada de fruta
Leit hocolatado, pa
Torta salgada (cenoura, milho, €ite com achocolatado .pao
14h15 . . hotdog com/sem manteiga
ervilha), suco de melancia a
(preferéncia aluno)
Mamao Maga
16h15 Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
Leite com achocolatado . P . . - .
« Leite com maracuja, pao Suco de fruta, pdo hotdog Leite com maracuja, pao Leite com achocolatado
(morno ou gelado), pdo hotdog . ) .
7h15 com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
P & (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno) magd sem agucar
(preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maca
Arroz, feijdo carioca . Arroz,.feuao‘ carloca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com filé de
| Tiras bovina oriental (com Lo
11h40 Carne moida com batata . - Isca de frango acebolada Carne de panela com batata sobrecoxa (feijdo conforme
piment3o e cenoura) . o~
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface aceitagdo), salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com banana e . . Leite com achocolatado
x . Leite com achocolatado, pdo «
~ . achocolatado, pao hotdog Torta salgada (cenoura, milho, . (morno ou gelado), pdo hotdog
14h15 P3o com ovo, suco de laranja R ) . hotdog com/sem manteiga .
com/sem manteiga ervilha), suco de melancia a com/sem manteiga
P (preferéncia aluno) -
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
13 14 15 16 17
Leit hocolatad . - ~ . - .
elte com ac oco~a ado Leite com maracuja, pdo Suco de fruta, pdo hotdog Leite com maracuja, pdo Leite com achocolatado
(morno ou gelado), pdo hotdog ) ) .
7h15 com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
- & (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno) maga sem agucar
(preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz. feiido carioca
Arroz, feijdo carioca Filé de tildpia assado com ) - el . Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e
] . . Tiras de frango oriental (com . R
11h40 Frango desfiado com milho | batata ao vinagrete (camadas: . - Carne de panela com batata feijdo conforme aceitagdo)
Lo pimentdo e cenoura)
Salada de tomate batata, tilapia, vinagrete) Salada de tomate Salada de tomate
Salada de cenoura
Salada de repolho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com banana e . N Leite com achocolatado
" ) Leite com achocolatado, pdo =
- . achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, : (morno ou gelado), pao hotdog
14h15 P3o com ovo, suco de laranja R . . hotdog com/sem manteiga .
com/sem manteiga ervilha), suco de melancia a com/sem manteiga
. (preferéncia aluno) .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao Maga Mamado
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana




o/@R, | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de .
®"® | Educagdo e Abril - 2026
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
20 21 22 23 24
Leite com achocolatado - . o .
« Suco de fruta, pdo hotdog Leite com maracuja, pao Leite com achocolatado
(morno ou gelado), pdo hotdog . .
7h15 com/sem manteiga #N/A com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
P & (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno) maga sem agucar
(preferéncia aluno)
Meldo Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarrona.da com molhoie Risoto de frango (feijao
. frango desfiado (arroz e feijao o x
11h40 Frango desfiado ao molho Farofa crocante - conforme aceitagdo)
conforme aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de tomate
Salada de alface
Manga Meldo Banana Laranja
. - . o Leite com achocolatado
Leite com maracuja, pdo Leite com achocolatado, pdo (morno ou gelado), pdo hotdo
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga 8 ' P . g
. . com/sem manteiga
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) P
(preferéncia aluno)
Maga Mamao Maga Mamao
16h15 Abacaxi Meldo Laranja Banana
27 28 29 30 1
Leite com achocolatado . P . . P
N Leite com maracuja, pdo Suco de fruta, pdo hotdog Leite com maracuja, pdo
(morno ou gelado), pdo hotdog . ) .
7h15 X hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga #N/A
com/sem manteiga . - .
P (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno)
(preferéncia aluno)
Meldo Manga
9h15 Meldo Manga
FranAror?jZe‘sﬁggg ;a‘g:)dciieira Arroz, feijdo preto Arroz Arroz, feijdo carioca
11h40 g' ) . Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Ovo mexido/cozido
(ervilha, cenoura, milho) .
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de brdcolis
Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana
Leite com banana e . ~
" . Leite com achocolatado, pdo
o . achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja R . . hotdog com/sem manteiga
com/sem manteiga ervilha), suco de melancia .
. (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamado Maga
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja




® z z z ~
./’\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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C- G Educagdo e Abril - 2026
~amOE | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h 3s 17h  EJA - 19h
30 31 1 2 3
Arroz, feijdo carioca Arroz, escondidinho de frango
09h15 Farofa crocante (PTS, cenoura Salada de tomate
Salada de cenoura Suco de fruta (polpa)
Meldo Salada de fruta
6 7 8 9 10
Arroz, feijao carioca
Risoto de frango (feijao Arroz, estrogonofe de tiras Cubinhos de frango com Arroz, feijdo carioca
09h15 conforme aceitagdo) bovina Canjiquinha com frango acafrdo Farofa crocante
Salada de chuchu Salada de cenoura desfiado, tomate em cubinhos Salada de couve flor Salada de alface
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
13 14 15 16 17
Arroz, feijdo carioca Nhoque com molho de frango
Arroz, feijdo carioca Filé de tilapia assado com Arroz desfiado (arroz e feijao
09h15 Filé de sobrecoxa ao molho | batata ao vinagrete (camadas: Sopa de feijdo, macarrio, Estrogonofe de frango conforme aceitagdo)
Salada de repolho batata, tilapia, vinagrete) cenoura, batata, abobrinha Salada de alface Salada de tomate
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
20 21 22 23 24
Arroz, feijdo carioca
Galinhada com filé de Isca de frango oriental (com
09h15 sobrecoxa (feijdo conforme Canjiquinha com frango pimentdo e cenoura)
aceitagdo), salada de repolho desfiado, tomate em cubinhos Salada de tomate Canja de frango com legumes
Abacaxi Melao Laranja Banana
27 28 29 30 1
Arroz a grega com frango Arroz, feijdo carioca
desfiado, cenoura, ervilha e | Arroz carreteiro de tiras bovina Tiras de frango oriental (com
09h15 milho (feijdo conforme (feijdo conforme aceitagdo), Sopa de feijdo, macarrdo, pimentdo e cenoura)

aceitagdo), salada de repolho

Abacaxi

salada de tomate

Melancia

cenoura, batata, abobrinha

Meldo

Salada de alface

Laranja




