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./’\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\ ! Municipal de .
c- G- Educagao e Abril - 2025
~amoe | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h 3s 17h  EJA- 19h
31 1 2 3 4
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro (feijdo Polenta a bolonhesa (arroz
09h15 Carne de panela com batata Carne moida ao molho opcional) opcional)
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de tomate Salada de alface
Meldo Laranja Goiaba Banana
7 8 9 10 11
Arroz, feijoada com cubos
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca suino
09h15 Arroz chinés (feijdo opcional) | Carne de panela com batata Ovo mexido Farofa simples Macarronada a bolonhesa
Salada de tomate Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca Arroz, bobé de frango, batata
09h15 Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado palha, salada de tomate, suco
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate uva int., chocolate cremoso
Laranja Meldo Laranja
21 22 23 24 25
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com cubos Arroz, feijdo carioca
09h15 Cubo suino acebolado Macarronada a bolonhesa suino Farofa crocante
Salada de chuchu Salada de alface Couve refogada Salada de alface
Melancia Laranja Banana Banana
28 29 30 1 2
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca
09h15 Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado

Salada de repolho

Laranja

Salada de cenoura cozida

Meldo

Salada de tomate

Laranja




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de .
®"® | Educagdo e Abril - 2025
Cambé . . N
Cultura Ensino Fundamental integral - 07h30 as 16h30
31 1 2 3 4
. , Leite com polpa de fruta, pdo . . .
Suco de melancia sem agucar, . Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
7h15 S hotdog com/sem manteiga N A S
biscoito salgado N maga sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno)
Maga Maga Banana Mamd&o/banana com iogurte
9h15 Macga Macga Banana Mam3&o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Goiaba Banana
. , Leite com polpa de fruta, pdo . . .
Suco de melancia sem agucar, . Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
14h15 S hotdog com/sem manteiga N A S
biscoito salgado N maga sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno)
Maga Maga Banana Mamd&o/banana com iogurte
16h15 Meldo Laranja Goiaba Banana
7 8 9 10 11
Leite com banana, pao hotdo Leite com
7h15 com/sem m;rF:tei 3 g Leite com banana, bolo de banana/mac3d/mamio, pao Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
- & magd sem agucar hotdog com/sem manteiga magd sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) A
(preferéncia aluno)
Péra Maga Meldo Maga Banana
9h15 Péra Maga Meldo Macga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite com banana, pdo hotdo Leite com
14h15 com/sem m:;rF\)tei 3 g Leite com banana, bolo de banana/magd/mamao, pdo Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
P & magd sem agucar hotdog com/sem manteiga magd sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) .
(preferéncia aluno)
Péra Maga Meldo Maga Banana
16h15 Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
Leite com banana, pdo hotdog . , Leite com polpa de fruta, pdo . .
. Suco de melancia sem agucar, B Suco de laranja sem agucar,
7h15 com/sem manteiga L hotdog com/sem manteiga S
- biscoito salgado . biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana
9h15 Manga Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobo de frango, batata
11h40 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho| palha, salada de tomate, suco
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate uva int., chocolate cremoso
Laranja Meldo Melancia
Leite com banana, pdo hotdog . , Leite com polpa de fruta, pdo . .
. Suco de melancia sem agucar, B Suco de laranja sem agucar,
14h15 com/sem manteiga L hotdog com/sem manteiga .
P biscoito salgado . biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana
16h15 Laranja Meldo Laranja




o/dR . | Secretaria FIXAR ESSE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL AS MERENDEIRAS
2‘./ Municipal de Abril - 2025
c G Educagédo e
amoe . R N
Cultura Ensino Fundamental integral - 07h30 as 16h30
21 22 23 24 25
. L Leite com polpa de fruta, pdo . . .
Leite com banana, biscoito X Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
7h15 hotdog com/sem manteiga N A S
salgado N maga sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno)
Meldo Banana Goiaba Maga
9h15 Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada opcional) Carne de panela com batata
Cabotia refogada Salada de alface Salada de tomate Salada de alface
Melancia Laranja Banana Banana
. L Leite com polpa de fruta, pdo . . .
Leite com banana, biscoito . Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
14h15 hotdog com/sem manteiga N A S
salgado N maga sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno)
Meldo Banana Goiaba Maga
16h15 Melancia Laranja Banana Banana
28 29 30 1 2
Leite com banana, pdo hotdog . , Leite com polpa de fruta, pdo
. Suco de melancia sem agucar, .
7h15 com/sem manteiga . hotdog com/sem manteiga
- biscoito salgado P
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga
9h15 Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada & bolonhesa
11h40 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida
Laranja Meldo Melancia
Leite com banana, pdo hotdog . , Leite com polpa de fruta, pdo
. Suco de melancia sem agucar, .
14h15 com/sem manteiga L hotdog com/sem manteiga
. biscoito salgado .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga
16h15 Laranja Meldo Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
WP/ | Municipal de .
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amoe | Cuyltura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
31 1 2 3 4
7h30 Magd Magd Banana Mam3&o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
9h15 Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Larania Goiaba Banana
13h00 Banana Magd Magd Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
14h45 Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Laranja Goiaba Banana
7 8 9 10 11
7h30 Péra Macd Meldo Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
9h15 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
13h00 Péra Banana Magd Magd Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
14h45 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
7h30 Manga Magd Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobé de frango, batata palha,
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho salada de tomate, suco uvaint.,
9h15 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
Larania Meldo Larania
13h00 Manga Banana Magd Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobd de frango, batata palha,
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho salada de tomate, suco uva int.,
14h45 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
Laranja Meldo Laranja
21 22 23 24 25
7h30 Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . Arroz, feijdo carioca
) X . Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate Carne de panela com batata
9h15 Cabotia refogada Salada de alface Salada de alface
Melancia Larania Banana Banana
13h00 Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . Arroz, feijdo carioca
. . . Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate Carne de panela com batata
Cabotid refogada Salada de alface Salada de alface
14h45
Melancia Larania Banana Banana
28 29 30 1 2
7h30 Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
. X X Macarronada a bolonhesa
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
9h15 Salada de repolho Salada de cenoura cozida
Laranja Meldo Laranja
13h00 Manga Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca R
h X . Macarronada a bolonhesa
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada
R Salada de tomate
14h4s Salada de repolho Salada de cenoura cozida

Larania

Meldo

Larania
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o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'., Municipal de .
[ =4 ) Educagéo e Abril - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orienta¢do de evolugao de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndao Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Mam3&o/banana
9h* Magd Maga Banana Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com cenoura, couve refogada Carne de panela com batata
10h30 Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada picadinha Brocolis cozida
Meldo Melancia Goiaba Banana
Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Magd Maga Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca AI’I’OZ,IfteaO carloca Arroz, feijdo carioca
X . . Carne moida refogada com
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
. . cenoura, couve refogada P .
Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada o Brocolis cozida
15h30 picadinha
Meldo Melancia Goiaba Banana
7 8 9 10 11
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Magd Meldo Maga Banana
9h* Péra Magd Meldo Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
10h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada tomate, tomate picadinho brdcolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés nao Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Magd Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
15h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotia refogada tomate, tomate picadinho brécolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Magd Maga Banana
9h* Manga Magd Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés nao Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Magd Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
15h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.
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o/@R. | Secretaria FIXAR ESSE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL AS MERENDEIRAS
;'./ Municipal de Abril - 2025
® | Educagdo e
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orienta¢do de evolugao de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Banana Goiaba Maga
9h* Meldo Banana Goiaba Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
10h30 tomate, cabotia refogada Brécolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
15h30 tomate, cabotia refogada Brocolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
28 29 30 1 2
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga
9h* Manga Magd Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho
Laranja Meldo Melancia
13h00 pla infantil para bebés ndo amamenula infantil para bebés ndo amamenula infantil para bebés ndo amamen
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
15h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida

Laranja

Meldo

tomate, tomate picadinho

Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.
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o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'., Municipal de .
[ =4 ) Educagéo e Abril - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientac¢do de evolugdo de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Banana Mam3&o/banana
9h* Magd Maga Banana Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com cenoura, couve refogada Carne de panela com batata
10h30 Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada picadinha Brocolis cozida
Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Magd Maga Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca c Arroz,lgeljaof ca r:joca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com arne moida refogaca com Carne de panela com batata
. . cenoura, couve refogada P .
Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada o Brocolis cozida
15h30 picadinha
Meldo Melancia Goiaba Banana
7 8 9 10 11
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Magd Meldo Maga Banana
9h* Péra Magd Meldo Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
10h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada tomate, tomate picadinho brdcolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Magd Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
15h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotia refogada tomate, tomate picadinho brécolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Magd Maga Banana
9h* Manga Magd Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Magd Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
15h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.
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o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
;'./ Municipal de Abril - 2025
® | Educagdo e
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientac¢do de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Banana Goiaba Maga
9h* Meldo Banana Goiaba Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
10h30 tomate, cabotia refogada Brécolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
15h30 tomate, cabotia refogada Brdcolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga
9h* Manga Magd Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho
Laranja Meldo Melancia
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
15h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida

Laranja

Meldo

tomate, tomate picadinho

Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagdo.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘.\. Secretaria
WP/ | Municipal de .
c- t., Educagdo e Abril - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - Periodo parcial e periodo integral
31 1 2 3 4
Leite i El Leite i a
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado eite integral, paclt hotdog sem eite integral, bc?lo de mag3 sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga agucar
Maga Maga Banana Mam&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Goiaba Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Magd Magd Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Goiaba Banana
7 8 9 10 11
Leite i I, pdo h Leite i |, pdo h Leite i 1, bol 3
7h30 eite integral, paq otdog sem Leite integral, biscoito salgado eite integral, paq otdog sem eite integral, bc; o de maga sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Péra Magd Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Péra Maca Maca Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
14 15 16 17 18
Leite int I, pdo hotd o - Leite int |, pdo hotd - .
7h30 elte Integral, pag otdog sem Leite integral, biscoito salgado elte Integra ”39 otdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A
manteiga manteiga
Manga Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz. bobd de frango. salada de
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho tz;mate suco uvga ilnte ral
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate ’ g
Laranja Meldo Melancia Goiaba
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz. bobé de frango, salada de
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho to'mate suco uvga i’nte ral
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate ! g
Larania Meldo Melancia Goiaba
21 22 23 24 25
o - Leite int I, pdo hotd Leite int |, bolo d a - -
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado elte Integra pa‘? otdog sem elte Integra ?o © mage sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga agucar
Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . Arroz, feijdo carioca
. X X Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada salada de tomate Carne de panela com batata
Cabotid refogada Salada de alface Salada de alface
Melancia Laranja Banana Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta 3 bolonhesa (arroz opcional) Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada P Carne de panela com batata

Cabotid refogada

Melancia

Salada de alface

Larania

Salada de tomate

Banana

Salada de alface

Banana




./,\\.
(1)

Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de Abril - 2025
Cambé Educagdo e
amoe | Cultura Infantil 1 - Periodo parcial e periodo integral
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem HN/A NJA
manteiga manteiga
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada & bolonhesa
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida
Larania Meldo Melancia
13h Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada & bolonhesa
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada

Salada de repolho

Laranja

Salada de cenoura cozida

Meldo

Salada de tomate

Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘.\. Secretaria
\ | 4 Municipal de Abri
= ril - 2025
C. l.) . | Educagdo e
amoe | Cuyltura Infantil 1 e Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
31 1 2 3 4
. . Leit Ipa de fruta, pa ) « . . .
Suco de melancia sem agucar, efte com polpa de fruta ‘pao Leite com banana, bolo de maga sem | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 L hotdog com/sem manteiga ,
biscoito salgado P aglcar salgado
(preferéncia aluno)
Maga Maga Banana Mam&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Goiaba Banana
13h
15h
7 8 9 10 11
Leit b do hotd . . Leit b 3 do, . < . . .
ette com anar?a, pao DA o.g Suco de melancia sem agucar, e|~e com anana/maga/mamao Leite com banana, bolo de magd sem | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L p&o hotdog com/sem manteiga .,
biscoito salgado J. aglcar salgado
aluno) (preferéncia aluno)
Péra Magd Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
Leite com banana/magd/mamao Banana com aveia e iogurte (picada Leite com banana/magd/mamao Mag3 picada com aveia e iogurte Leite com banana
ou amassada)
13h
Péra Maca Maca Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
14 15 16 17 18
Lei S0 h , Lei | fi , pa . , . .
eite com banalja, pao othdo.g Suco de melancia sem agucar, eite com polpa de fruta 'pao Suco de laranja sem agicar, biscoito
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L hotdog com/sem manteiga
biscoito salgado P salgado
aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobd de frango, batata palha,
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho salada de tomate, suco uva int.,
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
Laranja Meldo Melancia Goiaba
Banana com aveia e iogurte (picada
13h Leite com banana/magd/mamao ou amassada) Leite com banana/mag¢d/mamao Magd picada com aveia e iogurte
Manga Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobd de frango, batata palha,
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho salada de tomate, suco uva int.,
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
Larania Meldo Melancia Goiaba
21 22 23 24 25
Leite com polpa de fruta, pdo . ~ . , L
. . N Leite com banana, bolo de magd sem | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 Leite com banana, biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ,
P agucar salgado
(preferéncia aluno)
Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . Arroz, feijdo carioca
. X X Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada salada de tomate Carne de panela com batata
Cabotid refogada Salada de alface Salada de alface
Melancia Laranja Banana Banana
13h Leite com banana/magd/mamao Leite com banana/magd/mamao Leite com banana/mamao Leite com banana
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta 3 bolonhesa (arroz opcional) Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada P Carne de panela com batata

Cabotid refogada

Melancia

Salada de alface

Larania

Salada de tomate

Banana

Salada de alface

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
W [ Municipal de Abril - 2025
Cambé Educagdo e
amoe | Cuyltura Infantil 1 e Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
28 29 30
Leite com banana, pdo hotdog . . Leite com polpa de fruta, pédo
R a - Suco de melancia sem agucar, .
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L hotdog com/sem manteiga
biscoito salgado P
aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
h X . Macarronada a bolonhesa
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida
Larania Meldo Melancia
13h Leite com banana/magd/mam&o )a com aveia e iogurte (picada ou amay Leite com banana/mag¢d/mamé&o
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada & bolonhesa
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada

Salada de repolho

Laranja

Salada de cenoura cozida

Meldo

Salada de tomate

Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
WP/ | Municipal de .
c- t., Educagdo e Abril - 2025
amoe | Cuyltura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
31 1 2 3 4
7h30 Magd Magd Banana Mam3&o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
9h15 Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Larania Goiaba Banana
13h00 Banana Magd Magd Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
14h45 Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Laranja Goiaba Banana
7 8 9 10 11
7h30 Péra Macd Meldo Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
9h15 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
13h00 Péra Banana Magd Magd Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
14h45 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
7h30 Manga Magd Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobé de frango, batata palha,
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho salada de tomate, suco uvaint.,
9h15 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
Larania Meldo Larania
13h00 Manga Banana Magd Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobd de frango, batata palha,
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho salada de tomate, suco uva int.,
14h45 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
Laranja Meldo Laranja
21 22 23 24 25
7h30 Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . Arroz, feijdo carioca
) X . Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate Carne de panela com batata
9h15 Cabotia refogada Salada de alface Salada de alface
Melancia Larania Banana Banana
13h00 Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . Arroz, feijdo carioca
. . . Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate Carne de panela com batata
Cabotid refogada Salada de alface Salada de alface
14h45
Melancia Larania Banana Banana
28 29 30 1 2
7h30 Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
. X X Macarronada a bolonhesa
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
9h15 Salada de repolho Salada de cenoura cozida
Laranja Meldo Laranja
13h00 Manga Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca R
h X . Macarronada a bolonhesa
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada
R Salada de tomate
14h4s Salada de repolho Salada de cenoura cozida

Larania

Meldo

Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘.\. Secretaria
\ | 4 Municipal de Abri
= ril - 2025
C. l.) . | Educagdo e
amoe | Cuyltura Infantil 1 e Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
31 1 2 3 4
. . Leit Ipa de fruta, pa ) « . . .
Suco de melancia sem agucar, efte com polpa de fruta ‘pao Leite com banana, bolo de maga sem | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 L hotdog com/sem manteiga ,
biscoito salgado P aglcar salgado
(preferéncia aluno)
Maga Maga Banana Mam&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Goiaba Banana
13h
15h
7 8 9 10 11
Leit b do hotd . . Leit b 3 do, . < . . .
ette com anar?a, pao DA o.g Suco de melancia sem agucar, e|~e com anana/maga/mamao Leite com banana, bolo de magd sem | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L p&o hotdog com/sem manteiga .,
biscoito salgado J. aglcar salgado
aluno) (preferéncia aluno)
Péra Magd Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
Leite com banana/magd/mamao Banana com aveia e iogurte (picada Leite com banana/magd/mamao Mag3 picada com aveia e iogurte Leite com banana
ou amassada)
13h
Péra Maca Maca Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
14 15 16 17 18
Lei S0 h , Lei | fi , pa . , . .
eite com banalja, pao othdo.g Suco de melancia sem agucar, eite com polpa de fruta 'pao Suco de laranja sem agicar, biscoito
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L hotdog com/sem manteiga
biscoito salgado P salgado
aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobd de frango, batata palha,
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho salada de tomate, suco uva int.,
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
Laranja Meldo Melancia Goiaba
Banana com aveia e iogurte (picada
13h Leite com banana/magd/mamao ou amassada) Leite com banana/mag¢d/mamao Magd picada com aveia e iogurte
Manga Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobd de frango, batata palha,
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho salada de tomate, suco uva int.,
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
Larania Meldo Melancia Goiaba
21 22 23 24 25
Leite com polpa de fruta, pdo . ~ . , L
. . N Leite com banana, bolo de magd sem | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 Leite com banana, biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ,
P agucar salgado
(preferéncia aluno)
Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . Arroz, feijdo carioca
. X X Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada salada de tomate Carne de panela com batata
Cabotid refogada Salada de alface Salada de alface
Melancia Laranja Banana Banana
13h Leite com banana/magd/mamao Leite com banana/magd/mamao Leite com banana/mamao Leite com banana
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta 3 bolonhesa (arroz opcional) Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada P Carne de panela com batata

Cabotid refogada

Melancia

Salada de alface

Larania

Salada de tomate

Banana

Salada de alface

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
W [ Municipal de Abril - 2025
Cambé Educagdo e
amoe | Cuyltura Infantil 1 e Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
28 29 30
Leite com banana, pdo hotdog . . Leite com polpa de fruta, pédo
R a - Suco de melancia sem agucar, .
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L hotdog com/sem manteiga
biscoito salgado P
aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
h X . Macarronada a bolonhesa
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida
Larania Meldo Melancia
13h Leite com banana/magd/mam&o )a com aveia e iogurte (picada ou amay Leite com banana/mag¢d/mamé&o
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada & bolonhesa
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada

Salada de repolho

Laranja

Salada de cenoura cozida

Meldo

Salada de tomate

Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘.\. Secretaria
WP/ | Municipal de .
c- t., Educagdo e Abril - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - Periodo parcial e periodo integral
31 1 2 3 4
Leite i El Leite i a
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado eite integral, paclt hotdog sem eite integral, bc?lo de mag3 sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga agucar
Maga Maga Banana Mam&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Goiaba Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Magd Magd Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Goiaba Banana
7 8 9 10 11
Leite i I, pdo h Leite i |, pdo h Leite i 1, bol 3
7h30 eite integral, paq otdog sem Leite integral, biscoito salgado eite integral, paq otdog sem eite integral, bc; o de maga sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Péra Magd Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Péra Maca Maca Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
14 15 16 17 18
Leite int I, pdo hotd o - Leite int |, pdo hotd - .
7h30 elte Integral, pag otdog sem Leite integral, biscoito salgado elte Integra ”39 otdog sem Leite integral, biscoito salgado #N/A
manteiga manteiga
Manga Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz. bobd de frango. salada de
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho tz;mate suco uvga ilnte ral
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate ’ g
Laranja Meldo Melancia Goiaba
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz. bobé de frango, salada de
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho to'mate suco uvga i’nte ral
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate ! g
Larania Meldo Melancia Goiaba
21 22 23 24 25
o - Leite int I, pdo hotd Leite int |, bolo d a - -
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado elte Integra pa‘? otdog sem elte Integra ?o © mage sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga agucar
Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . Arroz, feijdo carioca
. X X Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada salada de tomate Carne de panela com batata
Cabotid refogada Salada de alface Salada de alface
Melancia Laranja Banana Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta 3 bolonhesa (arroz opcional) Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada P Carne de panela com batata

Cabotid refogada

Melancia

Salada de alface

Larania

Salada de tomate

Banana

Salada de alface

Banana




./,\\.
(1)

Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de Abril - 2025
Cambé Educagdo e
amoe | Cultura Infantil 1 - Periodo parcial e periodo integral
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem HN/A NJA
manteiga manteiga
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada & bolonhesa
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida
Larania Meldo Melancia
13h Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada & bolonhesa
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada

Salada de repolho

Laranja

Salada de cenoura cozida

Meldo

Salada de tomate

Melancia




/:\

o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'., Municipal de .
[ =4 ) Educagéo e Abril - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orienta¢do de evolugao de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndao Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Mam3&o/banana
9h* Magd Maga Banana Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com cenoura, couve refogada Carne de panela com batata
10h30 Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada picadinha Brocolis cozida
Meldo Melancia Goiaba Banana
Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Magd Maga Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca AI’I’OZ,IfteaO carloca Arroz, feijdo carioca
X . . Carne moida refogada com
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
. . cenoura, couve refogada P .
Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada o Brocolis cozida
15h30 picadinha
Meldo Melancia Goiaba Banana
7 8 9 10 11
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Magd Meldo Maga Banana
9h* Péra Magd Meldo Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
10h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada tomate, tomate picadinho brdcolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés nao Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Magd Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
15h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotia refogada tomate, tomate picadinho brécolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Magd Maga Banana
9h* Manga Magd Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés nao Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Magd Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
15h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.




/:\

o/@R. | Secretaria FIXAR ESSE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL AS MERENDEIRAS
;'./ Municipal de Abril - 2025
® | Educagdo e
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orienta¢do de evolugao de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Banana Goiaba Maga
9h* Meldo Banana Goiaba Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
10h30 tomate, cabotia refogada Brécolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
15h30 tomate, cabotia refogada Brocolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
28 29 30 1 2
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga
9h* Manga Magd Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho
Laranja Meldo Melancia
13h00 pla infantil para bebés ndo amamenula infantil para bebés ndo amamenula infantil para bebés ndo amamen
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
15h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida

Laranja

Meldo

tomate, tomate picadinho

Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.




/:\

o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'., Municipal de .
[ =4 ) Educagéo e Abril - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientac¢do de evolugdo de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Banana Mam3&o/banana
9h* Magd Maga Banana Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com cenoura, couve refogada Carne de panela com batata
10h30 Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada picadinha Brocolis cozida
Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Magd Maga Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca c Arroz,lgeljaof ca r:joca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com arne moida refogaca com Carne de panela com batata
. . cenoura, couve refogada P .
Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada o Brocolis cozida
15h30 picadinha
Meldo Melancia Goiaba Banana
7 8 9 10 11
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Magd Meldo Maga Banana
9h* Péra Magd Meldo Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
10h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada tomate, tomate picadinho brdcolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Magd Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
15h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotia refogada tomate, tomate picadinho brécolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Magd Maga Banana
9h* Manga Magd Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Magd Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
15h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.




/:\

o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
;'./ Municipal de Abril - 2025
® | Educagdo e
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientac¢do de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Banana Goiaba Maga
9h* Meldo Banana Goiaba Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
10h30 tomate, cabotia refogada Brécolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
15h30 tomate, cabotia refogada Brdcolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga
9h* Manga Magd Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho
Laranja Meldo Melancia
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
15h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida

Laranja

Meldo

tomate, tomate picadinho

Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagdo.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
WP/ | Municipal de .
c- t., Educagdo e Abril - 2025
amoe | Cuyltura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h &s 17h
31 1 2 3 4
7h30 Magd Magd Banana Mam3&o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
10h15
Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Banana Magd Magd Péra
Arroz, feijéo carioca Arroz, feluao carioca Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Carne de panela com batata Carne moida ao molho
R Salada de tomate Salada de alface
Salada de cenoura cozida Salada de tomate
15h45
Meldo Laranja Goiaba Banana
7 8 9 10 11
7h30 Péra Macd Meldo Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
10h15
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
13h00 Péra Banana Magd Magd Péra
- . . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com cubos suino .
Arroz chinés (feijdo opcional) . . Macarronada a bolonhesa
Carne de panela com batata Ovo mexido Farofa simples
Salada de tomate . Salada de alface
15h45 Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
7h30 - 8h Manga Magd Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobé de frango, batata palha,
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho salada de tomate, suco uvaint.,
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
10h30 - 11h
Larania Meldo Melancia Goiaba
13h00 Manga Banana Magd Magd
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobd de frango, batata palha,
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado salada de tomate, suco uva int.,
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
16h - 16h30
Laranja Meldo Laranja
21 22 23 24 25
7h30 - 8h Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . Arroz, feijdo carioca
) X . Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate Carne de panela com batata
Cabotid refogada Salada de alface Salada de alface
10h30 - 11h
Melancia Larania Banana Banana
13h00 Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca R " . Arroz, feijdo carioca
B Macarronada a bolonhesa Arroz, feijoada com cubos suino
Cubo suino acebolado Salada de alface Couve refogada Farofa crocante
Salada de chuchu & Salada de alface
16h - 16h30
Melancia Larania Banana Banana
28 29 30 1 2
7h30 - 8h Manga Maga Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
. X X Macarronada a bolonhesa
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida
10h30 - 11h
Laranja Meldo Melancia
13h00 Manga Banana Maga
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate
16h - 16h30

Larania

Meldo

Larania




® z z re ~
o/dAR\, | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de .
[ =4 i Educagéo e Abril - 2025
Cambé | cultura Infantil 2 e Infantil 3 - periodo integral/ Infantil 2 - periodo parcial
31 1 2 3 4
Suco de melancia sem agucar, Leite com polpa de fruta, ‘pao Leite com banana, bolo de maga sem | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 L hotdog com/sem manteiga ,
biscoito salgado P aglcar salgado
(preferéncia aluno)
Maga Maga Banana Mam&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
(integral) Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface

10h (parcial)

Meldo

Melancia

Goiaba

Banana

Banana com aveia e iogurte (picada

Leite com banana/magd/mamao

Magé picada com aveia e iogurte

Leite com banana

10h (parcial)

Meldo

Melancia

Larania

13h00 ou amassada)
Magd Magd Banana Péra
416h00 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . L . N .
(integral) . Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
b Carne de panela com batata Carne moida ao molho Salada de tomate Salada de alface
15 %0 Salada de cenoura cozida Salada de tomate
(parcial)
Meldo Laranja Goiaba Banana
7 8 9 10 11
Leit b do hotd . . Leit b 3 do, . < . . .
ette com anaﬁa, pao DA o.g Suco de melancia sem agucar, e|~e com anana/maga/mamao Leite com banana, bolo de magd sem | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L p&o hotdog com/sem manteiga .,
biscoito salgado J. aglcar salgado
aluno) (preferéncia aluno)
Péra Magd Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
(integral) Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface

Banana

Goiaba

Leite com banana/magd/mamao

Banana com aveia e iogurte (picada
ou amassada)

Leite com banana/magd/mamao

Mag3 picada com aveia e iogurte

Leite com banana

Melancia

13h00
Péra Maca Maca Goiaba Péra
_16h00 - o . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com cubos suino N
(integral) Arroz chinés (feijdo opcional) . . Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Carne de panela com batata Ovo mexido Farofa simples Salada de alface
5 ! Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada
(parcial)
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
14 15 16 17 18
Lei S0 h , Lei | fi , pa . , . .
eite com banalja, pao othdo.g Suco de melancia sem agucar, eite com polpa de fruta 'pao Suco de laranja sem agicar, biscoito
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L hotdog com/sem manteiga
biscoito salgado P salgado
aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana
Arroz, bobd de frango, batata palha,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca salada de tomate, suco uva int.,
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho | chocolate cremoso ou macarronada
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate com molho de frango, salada de
10h (parcial) tomate
Laranja Meldo Melancia Goiaba
Banana com aveia e iogurte (picada
13h00 Leite com banana/magd/mamao ou amassada) Leite com banana/mag¢d/mamao Magd picada com aveia e iogurte
Manga Maga Maga Banana
A16h00| Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, bobd de frango, batata palha,
(I;;igi’:? ) Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado salada de tomate, suco uva int.,
( ial) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate chocolate cremoso
parcia
Larania Meldo Larania
21 22 23 24 25
Leite com polpa de fruta, pdo . ~ . , L
. . N Leite com banana, bolo de magd sem | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 Leite com banana, biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ,
P agucar salgado
(preferéncia aluno)
Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta 3 bolonhesa (arroz opcional) Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate P Carne de panela com batata
(integral) Cabotid refogada Salada de alface Salada de alface
10h (parcial)
Melancia Laranja Banana Banana
13h00 Leite com banana/magd/mamao Leite com banana/magd/mamao Leite com banana/mamao Leite com banana
Meldo Banana Goiaba Péra
A16h00 Arroz, feijdo carioca R " . Arroz, feijdo carioca
(integral) , Macarronada a bolonhesa Arroz, feijoada com cubos suino
h Cubo suino acebolado Salada de alface Couve refogada Farofa crocante
(15 ?TOI) Salada de chuchu g Salada de alface
parcia

Larania

Banana

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
N\ | Mun|C|p~a| de Abril - 2025
® | Educagdo e
Cambé | cultura Infantil 2 e Infantil 3 - periodo integral/ Infantil 2 - periodo parcial
28 29 30 1
Leite com banana, pdo hotdog . . Leite com polpa de fruta, pédo
R a - Suco de melancia sem agucar, .
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L hotdog com/sem manteiga
biscoito salgado P
aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
h X . Macarronada a bolonhesa
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida

10h (parcial)

Larania

Meldo

Melancia

Banana com aveia e iogurte (picada

13h00 Leite com banana/magd/mamao ou amassada) Leite com banana/magd/mamao
Manga Maga Maga
416h00| Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(|nt(re]gra ) Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado
(15 S‘OI) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate
parcia

Laranja

Meldo

Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
WP/ | Municipal de .
c- G Educagdo e Abril - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - Periodo parcial e periodo integral
31 1 2 3 4
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paclt hotdog sem Leite integral, bc?lo de mag3 sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga agucar
Maga Maga Banana Mam3&o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Carne moida a jardineira Carne de panela com batata
(integral) Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface

10h (parcial)

Meldo

Melancia

Goiaba

Banana

13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Magd Magd Banana Péra
416h00 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . L . N .
(integral) . Arroz carreteiro (feijdo opcional) | Polenta a bolonhesa (arroz opcional)
b Carne de panela com batata Carne moida ao molho Salada de tomate Salada de alface
15 %0 Salada de cenoura cozida Salada de tomate
(parcial)
Meldo Laranja Goiaba Banana
7 8 9 10 11
Leite i I, pdo h Leite i |, pdo h Leite i 1, bol 3
7h30 eite integral, paq otdog sem Leite integral, biscoito salgado eite integral, paol otdog sem eite integral, bc; o de maga sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Péra Magd Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
(integral) Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface

10h (parcial)

Meldo

Melancia

Larania

Banana

Goiaba

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

13h00
Péra Maca Maca Goiaba Péra
_16h00 - o . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com cubos suino N
(integral) Arroz chinés (feijdo opcional) . . Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Carne de panela com batata Ovo mexido Farofa simples Salada de alface
( 5 al) Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada
parcia
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
14 15 16 17 18
Leite integral, pdo hotd . - Leite integral, pdo hotd - .
7h30 eltein egr;,a::eoigao 0 sem Leite integral, biscoito salgado eftein egr;a::e?gao 08 sem Leite integral, biscoito salgado #N/A
Manga Maga Maga Banana
o . o . o . Arroz, bobd de frango, salada de
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca tomate, suco uva integral ou
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho macarronaéla com molho%ie franeo
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 80,
10h (parcial) salada de tomate
Laranja Meldo Melancia Goiaba
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga Banana
A16h00| Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz. bobé de frango, salada de
(I;;igi’:? ) Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado to'mate suco uvga i’nte ral
! Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate ! g
(parcial)
Larania Meldo Larania
21 22 23 24 25
o - Leite integral, pdo hotd Leite integral, bolo d a - -
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado elte Integra pag otdog sem elte Integra ?o € magd sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga agucar
Meldo Banana Goiaba Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta 3 bolonhesa (arroz opcional) Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate P Carne de panela com batata
(integral) Cabotid refogada Salada de alface Salada de alface

10h (parcial)

Melancia

Laranja

Banana

Banana

13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Banana Goiaba Péra
A16h00 Arroz, feijdo carioca R " . Arroz, feijdo carioca
(integral) , Macarronada a bolonhesa Arroz, feijoada com cubos suino
h Cubo suino acebolado Salada de alface Couve refogada Farofa crocante
(15 ?TOI) Salada de chuchu g Salada de alface
parcia

Melancia

Larania

Banana

Banana




./,\\.
(1)

Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de Abril - 2025
., | Educagdo e
Cambé | cyltura Infantil 1 - Periodo parcial e periodo integral
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem HN/A NJA
manteiga manteiga
Manga Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
h X . Macarronada a bolonhesa
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida

10h (parcial)

Larania

Meldo

Melancia

13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga
416h00| Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(|nt(re]gra ) Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado
(15 S‘OI) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate
parcia

Laranja

Meldo

Laranja




° . . p R
o/@R\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'./ Municipal de .
*~> | Educaciio e Abril - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientag¢do de evolugdo de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Papaya
9h* Maga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com cenoura, couve refogada Carne de panela com batata
10h30 Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada picadinha Brocolis cozida
Meldo Melancia Goiaba Banana
Formula infantil para bebés nao Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés nao
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Magd Maga Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . n . Arroz, feijdo carioca
. Arroz carreteiro (feijdo opcional) ,
Carne de panela com batata Carne moida refogada com L Carne moida refogada com
R . Tomate picadinho P .
15h30 Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada tomate, brdcolis cozida
Meldo Laranja Goiaba Banana
7 8 9 10 11
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Magd Meldo Magd Papaya
9h* Péra Magd Meldo Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
10h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada tomate, tomate picadinho brdcolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Magd Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos suino Carne moida refogada com
15h30 Tomate picadinho Chuchu refogado Cenoura refogada Couve refogada picadinha tomate, brdcolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga Banana
9h* Manga Magd Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Tiras bovina ao molho bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado refogada com tomate, tomate
15h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida Tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Laranja Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.




° . . . N
o/dR\o | Secretaria FIXAR ESSE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL AS MERENDEIRAS
;‘./ Municipal de Abril - 2025
® | Educagdo e
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientac¢do de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Banana Goiaba Papaya
9h* Meldo Banana Goiaba Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
10h30 tomate, cabotia refogada Brdcolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
Formula infantil para bebés nao Formula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés nao
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Cubo suino acebolado Carne moida refogada com Arroz, feijoada com cubos suino Ovo mexido
15h30 Chuchu refogado tomate, brécolis cozida Couve refogada picadinha Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
28 29 30 1 2
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga
9h* Manga Magd Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho
Laranja Meldo Melancia
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina ao molho bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado
15h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida

Laranja

Meldo

Tomate picadinho

Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.




° . . . N
o/dR\, | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'., Municipal de .
*~> | Educaciio e Abril - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Banana Papaya
9h* Maga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com cenoura, couve refogada Carne de panela com batata
10h30 Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada picadinha Brocolis cozida
Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Magd Maga Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . n . Arroz, feijdo carioca
. Arroz carreteiro (feijdo opcional) ,
Carne de panela com batata Carne moida refogada com L Carne moida refogada com
R . Tomate picadinho P .
15h30 Cenoura cozida tomate, mandioca salsa refogada tomate, brdcolis cozida
Meldo Laranja Goiaba Banana
7 8 9 10 11
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Magd Meldo Magd Papaya
9h* Péra Magd Meldo Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho bovina Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata,
10h30 tomate, abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada tomate, tomate picadinho brdcolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Magd Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos suino Carne moida refogada com
15h30 Tomate picadinho Chuchu refogado Cenoura refogada Couve refogada picadinha tomate, brdcolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
14 15 16 17 18
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga Banana
9h* Manga Magd Magd Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com refogada com tomate, tomate
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Melancia Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Maga Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Tiras bovina ao molho bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado refogada com tomate, tomate
15h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida Tomate picadinho picadinho
Laranja Meldo Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.




° . . . N
o/dR\o | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
;‘./ Municipal de Abril - 2025
® | Educagdo e
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Banana Goiaba Papaya
9h* Meldo Banana Goiaba Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
10h30 tomate, cabotia refogada Brdcolis cozida tomate, tomate picadinho Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Banana Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Cubo suino acebolado Carne moida refogada com Arroz, feijoada com cubos suino Ovo mexido
15h30 Chuchu refogado tomate, brécolis cozida Couve refogada picadinha Brocolis cozida
Melancia Laranja Banana Banana
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga
9h* Manga Magd Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com
10h30 tomate, abobrinha refogada Cenoura cozida tomate, tomate picadinho
Laranja Meldo Melancia
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina ao molho bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado
15h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida Tomate picadinho
Laranja Meldo Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptagao.




