o/dR . | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL AS MERENDEIRAS
\‘., Municipal de .
*~"% | Educagdo e Fevereiro - 2025
Cambé . . N
Cultura Ensino Fundamental integral - 07h30 as 16h30
3 4 5 6 7
Leite batido com banana, pdo | Leite com mamado e banana, X X Suco de laranja sem agucar,
. . - . . Leite batido com banana - K .
7h15 caseiro com/sem manteiga |pdo caseiro com/sem manteiga N ., pdo caseiro com/sem manteiga
N N Bolo de magd sem agucar a
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Mesa de frutas Meldo Banana Goiaba
9h15 Macga Meldo Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Melancia Laranja Meldo Banana
Leite batido com banana, pdo | Leite com mamado e banana, . . Suco de laranja sem agucar,
. . ~ . . Leite batido com banana - K .
14h15 caseiro com/sem manteiga |pdo caseiro com/sem manteiga o , pao caseiro com/sem manteiga
N N Bolo de magd sem agucar n
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Banana, maga, melancia Meldo Banana Goiaba
picados
16h30 Melancia Laranja Meldo Banana
10 11 12 13 14
Leite batido com banana, pdo . . Leite com banana e mamdo, . . Suco de laranja sem agucar,
. . Leite batido com banana N : . Leite batido com banana o . .
7h15 caseiro com/sem manteiga . , pdo caseiro com/sem manteiga N . pdo caseiro/sem manteiga
A Bolo de magd sem agucar o Bolo de maga sem agucar U
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Péra Maga Meldo Maga Banana
9h15 Péra Maga Meldo Macga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite batido com banana, pdo . . Leite com banana e mamdo, . . Suco de laranja sem agucar,
. . Leite batido com banana N A . Leite batido com banana ~ . .
14h15 caseiro com/sem manteiga ~ , pdo caseiro com/sem manteiga ~ . pdo caseiro/sem manteiga
A Bolo de magd sem agucar a Bolo de maga sem agucar o
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Péra Maga Meldo Maga Banana
16h30 Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
Lei i 3 Leit | fi 3 | j Y
eite t'uatldo com banana,'pao Suco de melancia sem acticar eite ?om polpa de ruta,.pao Leite batido com banana ~Suco d<'e aranja sem at;ucar,
7h15 caseiro com/sem manteiga o caseiro com/sem manteiga ~ , pdo caseiro com/sem manteiga
n Biscoito salgado . Bolo de maga sem agucar .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana Mam&o/banana com iogurte
9h15 Manga Maga Maga Banana Mamd&o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com cubos Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho bovino Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Lei i 3 Lei | fi 3 | j ¥
eite t.)atldo com banana,vpao Suco de melancia sem acticar eite ?om polpa de ruta,.pao Leite batido com banana ~Suco dc'e aranja sem agucarj,
14h15 caseiro com/sem manteiga o caseiro com/sem manteiga ~ , pdo caseiro com/sem manteiga
N Biscoito salgado . Bolo de maga sem agucar .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana Mam&o/banana com iogurte
16h30 Laranja Meldo Laranja Goiaba Banana




o/dR\. | Secretaria FIXAR ESSE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL AS MERENDEIRAS
!"’ Municipal de Fevereiro - 2025
c G Educagédo e
amoe . R N
Cultura Ensino Fundamental integral - 07h30 as 16h30
24 25 26 27 28
Leite Ii)atldo com banana,.pao Suco de melancia sem acticar Leite Fom polpa de fruta, -pao Leite batido com banana ~Suco d<.a laranja sem agucalf,
7h15 caseiro com/sem manteiga . caseiro com/sem manteiga ~ . pdo caseiro com/sem manteiga
N Biscoito salgado N Bolo de magd sem agucar n
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Meldo Maga Banana Mam3&o/banana com iogurte
9h15 Maga Meldo Maga Banana Mamé&o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
Leite Ii)atldo com banana,.pao Suco de melancia sem acticar Leite Fom polpa de fruta, .pao Leite batido com banana ~Suco d<.a laranja sem agucalt,
14h15 caseiro com/sem manteiga . caseiro com/sem manteiga ~ . pdo caseiro com/sem manteiga
n Biscoito salgado N Bolo de magd sem agucar n
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Meldo Maga Banana Mam3&o/banana com iogurte
16h30 Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
3 4 5 6 7
7h15
9h15
11h40
14h15

16h30




® z z ra ~
./“\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
°~~ | Educacio e Fevereiro - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Banana Meldo Banana Papaya
9h* Banana Meldo Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Melancia Laranja Meldo Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Mamado
Arroz Ar‘roz, feijdo carioca Arroz carreteiro (feijsio opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina Ovo cozido com batata e molho ) P opcional)
verde Salada de tomate
h Salada de repolho . Salada de alface
15h30 Salada de cenoura cozida
Melancia Laranja Meldo Banana
10 11 12 13 14
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Meldo Maga Papaya
9h* Péra Maga Meldo Macd Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga Banana Papaya
9h* Manga Macga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Arroz, feijoada com cubos bovino Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga Banana Péra
Arroz Arroz, feijdo carioca Ar.roz, feijo carioca Arroz carreteiro (feijzio opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Ovo cozido com batata e molho ) P opcional)
K verde Salada de tomate
h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface
15 Salada de tomate
Laranja Meldo Laranja Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



® z re z ~
./‘\\. Secretaria FIXAR ESSE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL AS MERENDEIRAS
}"/ Munidpf" de Fevereiro - 2025
® | Educagdo e
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Maga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Maga Manga Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
3 4 5 6 7
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
i\ Municipal de .
~> Educaco e Fevereiro - 2025
Cambé | cyltura Infantil 1 e Infantil 2 - CMEI parcial
3 4 5 6 7
Leite batido com banana, pao Leite com maméo e banana, pdo . . Suco de laranja sem agucar, pdo
K . . . Leite batido com banana - !
7h30 caseiro com/sem manteiga caseiro com/sem manteiga ~ . caseiro com/sem manteiga
N . Bolo de magd sem agticar .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Mesa de frutas Meldo Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Melancia Larania Meldo Banana
Leite batido com Leite batido com
13h mamao/banana/maca Leite batido com banana mamao/banana/maca Leite batido com banana
Maga Péra Maga Mamao
Al feija i N
Arroz r'roz, €ljao carloca . - . Polenta a bolonhesa (arroz
. . Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) X
15h Estrogonofe de tiras bovina opcional)
verde Salada de tomate
Salada de repolho . Salada de alface
Salada de cenoura cozida
Melancia Larania Meldo Banana
10 11 12 13 14
Leite batido com banana, pao . , Leite com banana e mamdo, pdo . . Suco de laranja sem agucar, pdo
X . Suco de melancia sem agucar . . Leite batido com banana R ; .
7h30 caseiro com/sem manteiga Lo caseiro com/sem manteiga = . caseiro/sem manteiga (preferéncia
N Biscoito salgado . Bolo de maga sem agucar
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aluno)
Péra Maga Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
Leite batid B: ia (picad Leite batid . . X .
e|~e atido com ~ anana com aveia (picada ou e|~e atido com ~ Leite batido com manga Leite batido com banana
mama3o/banana/maca amassada) mamdo/banana/maca
13h
Péra Maca Maca Goiaba Péra
. - . Arroz, feija i Arroz, feija i . . N
Arroz chinés (feijdo opcional) froz, 1eljao carloca froz, 1eljao f:aI'IOCa Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h Carne de panela com batata Ovo mexido
Salada de tomate . Couve refogada Salada de alface
Salada de chuchu Salada de cenoura cozida
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
17 18 19 20 21
Leite t')atido com banana,'péo Suco de melancia sem acticar Leite Fom polpa de fruta, 'péo Leite batido com banana Suco dg laranja sem a(;ljcalj, pdo
7h30 caseiro com/sem manteiga . caseiro com/sem manteiga = . caseiro com/sem manteiga
P Biscoito salgado a Bolo de maga sem agucar -
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana Mamaéo/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " . Arroz, feijdo carioca
) X X . . Arroz, feijoada com cubos bovino
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Couve refogada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 8 Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite batido com Banana com aveia e iogurte (picada Leite batido com
13h mama3o/banana/macd ou amassada) mamd&o/banana/maca Maga picada com aveia e iogurte Leite batido com banana
Manga Maga Maga Banana Péra
- . Arroz, feijd i N
Arroz Arroz, feijdo carioca rtroz €ljao carloca . - . Polenta a bolonhesa (arroz
. . Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) X
15h Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata opcional)
R verde Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface
Salada de tomate
Larania Meldo Larania Goiaba Banana
24 25 26 27 28
Leite t_)atido com banana,_péo Suco de melancia sem acticar Leite com polpa de fruta, _péo Leite batido com banana Suco dg laranja sem agucalj, pdo
7h30 caseiro com/sem manteiga . caseiro com/sem manteiga = . caseiro com/sem manteiga
P Biscoito salgado a Bolo de maga sem agucar -
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Meldo Maga Banana Mam3&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Larania Manga Melancia Abacaxi Banana
Mamao, banana, magad com aveia e Leite batido com Banana com aveia iogurte (picada Leite batido com
13h iogurte mama3o/banana/macd ou amassada) mamd&o/banana/maca Leite batido com polpa de fruta
Maga Meldo Maca Manga Péra
. .- . Arroz, feija i Arroz, feija i . . N
Arroz chinés (feijdo opcional) froz, 1eljao carioca froz, 1eljao Fal’lOCa Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h Carne de panela com batata Ovo mexido
Salada de tomate . Couve refogada Salada de alface
Salada de chuchu Salada de cenoura cozida
Larania Manga Melancia Abacaxi Banana




/:\

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-"\. Secretaria
i\ Municipal de .
o~ Educagso e Fevereiro - 2025
Cambeé | cyjtura Infantil 3 a Infantil 5 - CMEI parcial
3 4 5 6 7
7h30 Mesa de frutas Meldo Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca N
Arroz‘ . Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) Polenta a bo!onhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina opcional)
9h1s Salada de repolho verde Salada de tomate Salada de alface
Salada de cenoura cozida
Banana. macd. melancia picados Larania Meldo Banana
13h00 Mesa de frutas Péra Maga Mamao
Arroz, feijdo carioca N
Arroz‘ . Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) Polenta a bo!onhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina verde Salada de tomate opcional)
Salada de repolho . Salada de alface
14h45 Salada de cenoura cozida
Banana, macd, melancia picados Larania Meldo Banana
10 11 12 13 14
7h30 Péra Maga Meldo Maga Banana
Arroz chinés (feijdo opcional) Carn/?ar:jczez’ f:r?:; EZI;;OEZtata Arro‘;,vi)elrjrz:;)x?;:oca Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
9h15 Salada de tomate SaIaSa de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
13h00 Péra Maga Maga Goiaba Péra
Arroz chinés (feijdo opcional) Carn/?er(rj(:l f:r?:; zz:;oiztata Arro‘;,vi)elrJ:;)Xic;;Ioca Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
Salada de tomate Salat?a de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
14h45
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
7h30 Manga Maga Maga Banana Maméo/banana
. . rroz, feijdo carioca R
Arroz Arroz, feijdo carioca AA feija i . " . Polenta a bolonhesa (arroz
. . ’ Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) .
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata opcional)
R verde Salada de tomate
9h15 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface
Salada de tomate
Larania Meldo Larania Goiaba Banana
13h00 Manga Banana Maga Maga Péra
Arroz Arroz, feijdo carioca Aliroz, feijgo carioca . - . Polenta a bolonhesa (arroz
. . Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) .
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata opcional)
R verde Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface
14h45 Salada de tomate
Larania Meldo Larania Goiaba Banana
24 25 26 27 28
7h30 Maga Meldo Maca Banana Maméo/banana
Arroz chinés (feijdo opcional) Carnir(ricjez’ ;er?:g zz:?;z\tata Armé,vgeg?;))(ic;:oca Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
9h15 Salada de tomate SaIaSa de chuchu salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Laranja Manega Melancia Abacaxi Banana
13h00 Mamao, Meldo Banana Manga Péra
Arroz chinés (feijdo opcional) Carnl:zr:jc:s‘z’ ;er?:g zz:?;z\tata Arros,vze:?gx::;:oca Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
Salada de tomate SaIaSa de chuchu salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
14h45
Larania Manga Melancia Abacaxi Banana
3 4 5 6 7
7h30
9h15
13h00

14h45




® z z z ~
./“\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
°~~ | Educacio e Fevereiro - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Banana Meldo Banana Papaya
9h* Banana Meldo Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Melancia Laranja Meldo Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Péra Maga Maméo
Arroz Ar‘roz, feijdo carioca Arroz carreteiro (feijsio opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina Ovo cozido com batata e molho ) P opcional)
verde Salada de tomate
h30 Salada de repolho . Salada de alface
15 Salada de cenoura cozida
Melancia Laranja Meldo Banana
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Maga Meldo Maga Papaya
9h* Péra Maga Meldo Macd Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Maga Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga Banana Papaya
9h* Manga Macga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Arroz, feijoada com cubos bovino Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Maga Maga Banana Péra
Arroz Arroz, feijdo carioca Ar.roz, feijao carioca Arroz carreteiro (feijo opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Ovo cozido com batata e molho J20 op opcional)
. verde Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface
15h30 Calada Aa +Annantna
Laranja Meldo Laranja Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.




./:\

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

"\. Secretaria
N | 4 MU”'C'pf’l de Fevereiro - 2025
® | Educagdo e
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Maga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Meldo Maga Manga Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
3 4 5 6 7
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de
°~~ | Educacio e Margo - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Maga Papaya
9h* Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate Carne de panela com batata
10h30 Salada de cenoura cozida Tomate em cubinhos
Meldo Melancia
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Maga Mamao
Arroz, ,feljao carioca Arroz, feijdo carioca
Carne m0|tda re:ogada com Carne de panela com batata
omate p
Tomate em cubinhos
15h30 Salada de cenoura cozida
Meldo Melancia
10 11 12 13 14
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Meldo Maga Papaya
9h* Péra Maga Meldo Macd Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina ao molho Tiras bovina acebolada tomate Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Cenoura cozida Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Salada de beterraba cozida Cabotid refogada tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga Banana Papaya
9h* Manga Macga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Mandioauinha salsa refosada Salada de cenoura cozida Batata doce cozida Couve refogada Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga Banana Péra
Arroz, ,fe”ao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, ’feuao carioca Arroz, feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com ’ CJouve refosada Carne de panela com batata
h30 . Atomate Salada de cenoura cozida tomate . & Salada de alface
15 Mandioauinha salsa refogada Batata doce cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




® z z ya ~
./“\\. Secretaria FIXAR ESSE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL AS MERENDEIRAS
}", Munlmple de Margo - 2025
® | Educagdo e
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Maga Papaya
9h* Maga Meldo Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Cenoura refogada
Laranja Manga Melancia Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo Férmula infantil para bebés nio
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Maga Péra
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Cenoura refogada
Laranja Manga Melancia Banana
31 1 2 3 4
7h30 Férmula infantil para bebés ndo
amamentados
Péra
9h* Péra
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com
tomate
10h30 Cenoura cozida
Meldo
13h00 pla infantil para bebés ndo amamer
Péra
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com
tomate
15h30 Cenoura cozida
Meldo

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.



® re z z N
o/dR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
°~~ | Educacio e Margo - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral Leite integral
Maga Papaya
9h* Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate Carne de panela com batata
10h30 Salada de cenoura cozida Tomate em cubinhos
Meldo Melancia
Leite integral Leite integral
13h00
Maga Mamao
Arroz, ,feijao carioca Arroz, feijdo carioca
Carne m0|tda re:ogada com Carne de panela com batata
omate p
Tomate em cubinhos
15h30 Salada de cenoura cozida
Meldo Melancia
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Maga Meldo Maga Papaya
9h* Péra Maga Meldo Macd Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina ao molho Tiras bovina acebolada tomate Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Cenoura cozida Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Maga Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Salada de beterraba cozida Cabotid refogada tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga Banana Papaya
9h* Manga Macga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Mandioauinha salsa refosada Salada de cenoura cozida Batata doce cozida Couve refogada Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Maga Maga Banana Péra
Arroz, lfeijéo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, ,fe”ﬁo carioca Arroz. feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida refogada com ! CJouve refogada Carne de panela com batata
15h30 ; timat? . Salada de cenoura cozida t(zmate B g Salada de alface
Aandianiiinha calea vAafamrada DAkt~ ~ma ~amidA
Laranja Meldo Laranja Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

o/dR\. | Secretaria

)"/ Municipal de Margo - 2025
® | Educagdo e

Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial

- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -

24 25 26 27 28
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Maga Papaya
9h* Maga Meldo Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Cenoura refogada
Laranja Manga Melancia Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Meldo Maga Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
15h30 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de alface
Laranja Manga Melancia Banana
31 1 2 3 4
7h30 Leite integral
Péra
9h* Péra
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com
tomate
10h30 Cenoura cozida
Meldo
13h00 Leite integral
Péra
Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho
15h30 Salada de repolho
Meldo

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P | Municipal de
C. G . | Educagdo e Margo - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 e Infantil 2 - CMEI parcial
3 4 5 6 7
7h30 Suco de laranja sem agucar Leite batido com banana
Biscoito salgado Bolo de maga sem agucar
Maga Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida com ervilha Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de repolho
Meldo Melancia
Leite batido com
13h mamao/banana/maca Leite batido com banana
Maga Mamao
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida com ervilha Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de repolho
Meldo Melancia
10 11 12 13 14
Leite batido com banana,.pao Suco de melancia sem agucar Leite com banana e mamaa, pao Leite batido com banana Suco de laranja sem agucar
7h30 hotdog com/sem manteiga L hotdog com/sem manteiga o , S
P Biscoito salgado P Bolo de magd sem agticar Biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Péra Maga Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
LeLte batido com . Banana com aveia e iogurte (picada Lefne batido com . Mag3 picada com aveia e iogurte Leite batido com banana
mama3o/banana/maca ou amassada) mamdo/banana/maca
13h
Péra Maca Maca Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
17 18 19 20 21
Leite batido com banana,'pao Suco de melancia sem agucar Leite com polpa de fruta, 'pao Leite batido com banana Suco de laranja sem agucar
7h30 hotdog com/sem manteiga L hotdog com/sem manteiga ~ | .
P Biscoito salgado - Bolo de maga sem agucar Biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana Mamaéo/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho ’ éouve refosada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 8 Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite batido com Banana com aveia e iogurte (picada Leite batido com
13h mama3o/banana/macd ou amassada) mamd&o/banana/maca Maga picada com aveia e iogurte Leite batido com banana
Manga Maga Maga Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " . Arroz, feijdo carioca
. X N B . . Arroz, feijoada com cubos suino
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com ervilha/milho Couve refogada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate g Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
24 25 26 27 28
Leite batido com banana, pdo . . Leite com polpa de fruta, pdo . .
: Suco de melancia sem agticar K Suco de laranja sem agucar
7h30 hotdog com/sem manteiga L hotdog com/sem manteiga .
P Biscoito salgado - Biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Meldo Maca Mam3&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de alface
Larania Manga Melancia Banana
Leite batido com Banana com aveia e iogurte (picada Leite batido com
13h mama3o/banana/macd ou amassada) mamd&o/banana/maca Leite batido com banana
Maga Meldo Maca Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata

Salada de repolho

Larania

Salada de beterraba cozida

Manga

Cabotid refogada

Melancia

Salada de alface

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

o/dm\ . | Secretaria
3"/ Municipal de Margo - 2025
® | Educagdo e
Cambé | cyjtura Infantil 1 e Infantil 2 - CMEI parcial
31 1 2 3
Leite batido com banana, pao
7h30 hotdog com/sem manteiga

(preferéncia aluno)

Péra

Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho
Salada de repolho

Meldo

13h pite batido com mamé&o/banana/mag

Péra

Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho
Salada de repolho

Meldo




/:\

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-"\. Secretaria
WP/ | Municipal de
C. l; . | Educagdo e Margo - 2025
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - CMEI parcial
3 4 5 6 7
7h30 Maga Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com ervilha Carne de panela com batata
9h15 Salada de cenoura cozida Salada de repolho
Meldo Melancia
13h00 Maga Mamao
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com ervilha Carne de panela com batata
Salada de cenoura cozida Salada de repolho
14h45
Meldo Melancia
10 11 12 13 14
7h30 Péra Maga Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
9h15 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
13h00 Péra Banana Maga Maga Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
14h45 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
7h30 Manga Maga Maga Banana Maméo/banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . - . Polenta a bolonhesa (arroz
. . . Arroz carreteiro (feijdo opcional) .
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado Salada de tomate opcional)
9h15 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Larania Meldo Larania Goiaba Banana
13h00 Manga Banana Maga Maga Péra
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . - . Polenta a bolonhesa (arroz
. . . Arroz carreteiro (feijdo opcional) .
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Cubo suino acebolado Salada de tomate opcional)
14h4s Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Larania Meldo Larania Goiaba Banana
24 25 26 27 28
7h30 Maga Meldo Maca Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
9h15 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de alface
Laranja Manga Melancia Banana
13h00 Maga Banana Maga Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
14h4s Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de alface
Larania Manga Melancia Banana
31 1 2 3 4
7h30 Péra
Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho
9h15 Salada de repolho
Meldo
13h00 Péra
Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho
Salada de repolho
14h45

Meldo




° . p p N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2025
Cambe | cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Banana Meldo Banana Papaya
9h* Banana Meldo Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Melancia Laranja Meldo Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Mamado
Arroz Ar‘roz, feijiio carioca Arroz carreteiro (feijdo opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina Ovo cozido com batata e molho ) p opcional)
verde Salada de tomate
Salada de repolho . Salada de alface
15h30 Salada de cenoura cozida
Melancia Laranja Meldo Banana
10 11 12 13 14
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Meldo Maga Papaya
9h* Péra Maga Meldo Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga Banana Papaya
9h* Manga Maga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Arroz, feijoada com cubos bovino Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Maga Banana Péra
Arroz Arroz, feijdo carioca Ar.roz, feijo carioca Arroz carreteiro (feijzio opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Ovo cozido com batata e molho ) P opcional)
; verde Salada de tomate
h Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface
15h30 Salada de tomate
Laranja Meldo Laranja Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.



./‘*\. Secretaria FIXAR ESSE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL AS MERENDEIRAS
)"/ Municipal de Fevereiro - 2025
® | Educagdo e
Cambe | cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Maga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Maga Manga Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
3 4 5 6 7
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"'i\. Secretaria
R\ Municipal de .
~> Educagso e Fevereiro - 2025
Cambé | cyltura Infantil 1 e 2 parcial e integral/Infantil 3 integral - CMEI hibrido
3 4 5 6 7
Leite batido com banana, pao Leite com maméo e banana, pdo . . Suco de laranja sem agucar, pdo
K . . . Leite batido com banana - !
7h30 caseiro com/sem manteiga caseiro com/sem manteiga ~ . caseiro com/sem manteiga
N . Bolo de magd sem agticar .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Mesa de frutas Meldo Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
10h (parcial)
Melancia Larania Meldo Banana
Leite batido com Leite batido com
13h00 mamao/banana/maca Leite batido com banana mamao/banana/maca Leite batido com banana
Maga Péra Maga Mamao
_16h00 Arroz Ar'roz, feijgo carioca . - . Polenta a bolonhesa (arroz
(integral) . . Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) .
Estrogonofe de tiras bovina opcional)
15h30 verde Salada de tomate
X Salada de repolho . Salada de alface
(parcial) Salada de cenoura cozida
Melancia Larania Meldo Banana
10 11 12 13 14
Leite batido com banana, pao . , Leite com banana e mamdo, pdo . . Suco de laranja sem agucar, pdo
X . Suco de melancia sem agucar . . Leite batido com banana R ; .
7h30 caseiro com/sem manteiga Lo caseiro com/sem manteiga = . caseiro/sem manteiga (preferéncia
N Biscoito salgado . Bolo de maga sem agucar
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aluno)
Péra Maga Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
(integral) Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface

10h (parcial)

Melancia

Larania

Banana

Goiaba

Meldo

Leite batido com

Banana com aveia (picada ou

Leite batido com

Leite batido com manga

Leite batido com banana

10h (parcial)

Larania

Meldo

Melancia

mama3o/banana/maca amassada) mamdo/banana/maca
13h00
Péra Maca Maca Goiaba Péra
,16h00 A n . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca .. . N
(integral) Arroz chinés (feijdo opcional) . Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Carne de panela com batata Ovo mexido Couve refogada Salada de alface
> Salada de chuchu Salada de cenoura cozida
(parcial)
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
17 18 19 20 21
Leite t')atido com banana,'péo Suco de melancia sem acticar Leite Fom polpa de fruta, 'péo Leite batido com banana Suco dg laranja sem a(;ljcalj, pdo
7h30 caseiro com/sem manteiga . caseiro com/sem manteiga = . caseiro com/sem manteiga
P Biscoito salgado a Bolo de maga sem agucar -
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Maga Banana Mamaéo/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com cubos bovino Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho ’ i:ouve refosada Carne de panela com batata
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 8 Salada de alface

Goiaba

Banana

Leite batido com

Banana com aveia e iogurte (picada

Leite batido com

Leite batido com banana

10h (parcial)

Manga

Melancia

13h00 mama3o/banana/macd ou amassada) mamd&o/banana/maca Mag3 picada com aveia e iogurte
Manga Maga Maga Banana Péra
,16h00 Arroz Arroz, feijdo carioca Artroz, feijgo carioca . - . Polenta a bolonhesa (arroz
(integral) . . Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) X
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata opcional)
15h30 . verde Salada de tomate
> Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface
(parcial) Salada de tomate
Larania Meldo Larania Goiaba Banana
24 25 26 27 28
Leite t_)atldo com banana,_pao Suco de melancia sem acticar Leite com polpa de fruta, péo Leite batido com banana Suco dg laranja sem agucar, pédo
7h30 caseiro com/sem manteiga . caseiro com/sem manteiga = . caseiro com/sem manteiga
P Biscoito salgado a Bolo de maga sem agucar -
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Meldo Maga Banana Mam3&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
(integral) Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate Salada de alface

Abacaxi

Banana

Larania

Leite batido com

Banana com aveia iogurte (picada

Leite batido com

Leite batido com polpa de fruta

Mamao, banana, magad com aveia e
13h00 iogurte mama3o/banana/macd ou amassada) mamd&o/banana/maca
Magd Meldo Magd Manga Péra
16h00 L . - .
(integral) Arroz chinés (feijdo opcional) Arroz, feijdo carioca Arroz, feijo Fal’lOCa Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Carne de panela com batata Ovo mexido Couve refogada Salada de alface
- Salada de chuchu Salada de cenoura cozida 8
(parcial)
Larania Manga Melancia Abacaxi Banana




/:\

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

° "\. Secretaria
WP, | Municipal de .
c- l; Educacdo e Fevereiro - 2025
amoe | Cultura Infantil 3 a 5 parcial - CMEI hibrido
3 4 5 6 7
7h30 Mesa de frutas Meldo Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
10h15
Melancia Larania Meldo Banana
13h00 Mesa de frutas Péra Maga Mamao
Arroz Ar_roz, feljdo carioca ) o . Polenta a bolonhesa (arroz
. . Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) .
Estrogonofe de tiras bovina opcional)
verde Salada de tomate
Salada de repolho . Salada de alface
15h45 Salada de cenoura cozida
Melancia Larania Meldo Banana
10 11 12 13 14
7h30 Péra Maga Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
10h15
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
13h00 Péra Maga Maga Goiaba Péra
Arroz chinés (feijdo opcional) Arroz, feijo carioca Arroz, feijao carioca Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
Carne de panela com batata Ovo mexido
Salada de tomate . Couve refogada Salada de alface
Salada de chuchu Salada de cenoura cozida
15h45
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
7h30 - 8h Manga Maga Maga Banana Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " . Arroz, feijdo carioca
. . N . . Arroz, feijoada com cubos bovino
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Couve refogada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate g Salada de alface
10h30-11h
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Manga Banana Maga Maga Péra
Arroz Arroz, feijdo carioca Aliroz, feijgo carioca . - . Polenta a bolonhesa (arroz
. . Ovo cozido com batata e molho Arroz carreteiro (feijdo opcional) .
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata opcional)
R verde Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface
16h - 16h30 Salada de tomate
Larania Meldo Larania Goiaba Banana
24 25 26 27 28
7h30 - 8h Maga Meldo Maca Banana Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
10h30-11h
Laranja Manega Melancia Abacaxi Banana
13h00 Mamao, Meldo Banana Manga Péra
Arroz chinés (feijdo opcional) Arroz, feijdo carioca Arroz, feijo f:aI'IOCa Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
Carne de panela com batata Ovo mexido
Salada de tomate . Couve refogada Salada de alface
Salada de chuchu Salada de cenoura cozida
16h - 16h30
Larania Manga Melancia Abacaxi Banana
3 4 5 6 7
7h30 - 8h
10h30- 11h
13h00
16h - 16h30




° . . . N
./“*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2025
Cambe | cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Banana Meldo Banana Papaya
9h* Banana Meldo Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Melancia Laranja Meldo Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Péra Maga Mamado
Arroz Ar‘roz, feijiio carioca Arroz carreteiro (feijdo opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina Ovo cozido com batata e molho ) p opcional)
verde Salada de tomate
Salada de repolho . Salada de alface
15h30 Salada de cenoura cozida
Melancia Laranja Meldo Banana
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Maga Meldo Maga Papaya
9h* Péra Maga Meldo Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Maga Maga Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Maga Banana Papaya
9h* Manga Maga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Arroz, feijoada com cubos bovino Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Maga Maga Banana Péra
Arroz Arroz, feijdo carioca Ar.roz, feijo carioca Arroz carreteiro (feijzio opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata Ovo cozido com batata e molho ) P opcional)
; verde Salada de tomate
h30 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface
15 Salada de tomate
Laranja Meldo Laranja Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de Fevereiro - 2025
® | Educagdo e
Cambe | cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Maga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
10h30 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate Salada de alface
Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Meldo Maga Manga Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata Ovo mexido Arroz, feijoada com cubos bovino Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Laranja Manga Melancia Abacaxi Banana
3 4 5 6 7
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




