./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
5% | Educago e Junho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 s 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia
9h* Meldo Manga Melancia
Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com Galinhada SEM MILHO com tiras Arroz, feijdo carioca
pimentdo e cenoura) de frango (feijdo conforme Frango ao molho
10h30 Salada de renolho aceitagdo) Tomate picadinho Beterraba cozida
Manga Laranja Meldo
Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamao
Arroz com frango desfiado e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
cenoura, feijdo carioca Tiras bovina refogada Frango desfiado com batata
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho Cenoura refogada
Goiaba Melancia Meldo
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Maga Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca bovina com batata Tiras bovina com cenoura tomate Frango ao molho Tiras bovina acebolada
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Abobrinha refogada Couve flor cozida Beterraba cozida
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamao Laranja Goiaba
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com filé de
cenoura Filé de tilapia com batata e Arroz, feijoada com filé suino Frango desfiado com cenoura sobrecoxa (feijdo conforme
15h30 Chuchu refogado tomate picadinho Mandioquinha refogada Abobrinha refogada aceitagdo) Tomate picadinho
Laranja Melancia Caqui Ponca Banana
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Péra Melancia Banana Papaya
9h* Magd Péra Melancia Banana Papaya

10h30

Arroz, feijdo carioca
Carne moida com mandioquinha
Tomate picadinho

Manga

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada
Abobrinha refogada

Melancia

Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango com cenoura
Mandioquinha refogada

Meldo

Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
Tomate picadinho

Banana

Arroz com frango desfiado, feijdo
carioca
Brdcolis refogado

Poncd

13h00

Leite integral

Maga

Leite integral

Manga

Leite integral

Mamao

Leite integral

Maga

Leite integral

Mamado

15h30

Arroz, feijdo carioca
Frango ao molho
Cenoura refogada

Goiaba

Arroz, feijdo carioca
Frango refogado com agafrdo
Chuchu refogado

Laranja

Arroz, feijdo carioca
Cubos bovino ao molho
Beterraba cozida

Meldo

Arroz, feijdo carioca
Carne moida com cenoura
Chuchu refogado

Poncd

Arroz, feijdo carioca
Isca bovina com batata
Couve flor cozida

Banana
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\", Municipal de
*~>% | Educacio e Junho - 2026
ultura nfantil - as as as
Cambé | cyly Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
22 23 24 25 26
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Goiaba Melancia Maga Papaya
9h* Meldo Goiaba Melancia Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé suino, Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Carne de panela com batata Tlras de frango com agafrdo farofa simples Tiras bovina acebolada aceitagdo)
10h30 Cenoura cozida Chuchu refogado Tomate picadinho Brdcolis refogado Tomate picadinho
Goiaba Melancia Laranja Banana Poncd
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Péra Mamao Mamdo Mamado
Arroz, feijdo carioca
Sopa de frango e legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Isca de frango refogada com Arroz, feijdo carioca
(cenoura, mandioquinha, Isca de frango acebolada Carne em tiras com cenoura cenoura Isca de bovina com batata
15h30 abobrinha) Cenoura cozida Beterraba refogada Tomate picadinho Mandioquinha refogada
Poncd Melancia Meldo Laranja Banana
29 30 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral
Goiaba Péra
9h* Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com filé de
Tlras bovina com cenoura sobrecoxa (feijdo conforme
10h30 Tomate picadinho aceitagdo) Chuchu refogado
Manga Laranja
13h00 Leite integral Leite integral
Maga Mamado
Arroz com frango desfiado e Arroz, feijdo carioca
cenoura, feijdo carioca Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho
Melancia Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Junho - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paz? hotdog sem Leite integral, bf)lo de magd sem #N/A #N/A
manteiga agucar
Meldo Manga Melancia
Tiras bmﬁ::z;::f; (C?czlrzcaimentﬁo Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
10h30 e cenoura) P (feijao conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
(integral) salada d h Salada de tomate Salada de beterraba
10h (parcial) alada de repoiho
Manga Larania Meldo
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Manga Macga
_16h00 Arroz a grega com fran'go desﬁido, Arroz carreteiro de tiras bovina
(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo - o Macarronada com molho de frango
- (feijdo conforme aceitagdo)
15h30 conforme aceitagdo), salada de Salada de repolho
” Salada de tomate
(parcial) repolho
Goiaba Melancia Meldo
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, b?lo de magd sem Leite integral, pag hotdog sem
manteiga manteiga agucar manteiga
Meldo Manga Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Tiras bo\':;:’z’r::?; T::rzcaimentﬁo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne de panela com batata e cenoura) P Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrdo Ovo mexido/cozido
(integral) Salada de cenoura Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
- Salada de beterraba
10h (parcial)
Goiaba Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maca Maca Mamado Banana Goiaba
‘16h00 Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé suino, farofa| Canjiquinha com frango desfiado Arroz, feijdo carioca
(integral) s L e X s — Sobrecoxa de frango assada com
15h30 aceitagdo) Filé de tilapia com batata ao simples (arroz e feijdo conforme aceitagdo) batata
> Salada de chuchu vinagrete Salada de tomate Salada de alface
(parcial) Salada de cenoura
Larania Melancia Poncd Banana
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral, paQ hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, b?lo de magad sem Leite integral, pag hotdog sem
manteiga manteiga agucar manteiga
Maga Péra Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " X Arroz, feijdo carioca R - L
. . . Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada imentio e cenoura) Carne de panela com batata conforme aceitacio), salada de
(integral) Salada de tomate Salada de repolho P Salada d - Salada de alface bré cl' ’
10h (parcial) alada de pepino récolis
Manga Melancia Meldo Banana Ponca
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Mamado Banana Mamao
.16hOOI Arroz, feijdo carioca Caniiguinha com frango desfiado ao Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz, feijdo carioca
(|r11;g?:'g ) Isca de frango acebolada ia molhog Ovo mexido/cozido conforme aceitagdo) Farofa crocante
( fal) Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
parcia
Goiaba Larania Meldo Poncd Banana
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Cambé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
22 23 24 25 26
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, bf)lo de magd sem Leite integral, paQ hotdog sem
manteiga manteiga agucar manteiga
Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S - . Risoto de frango (feijdo conforme
10h30 " ~ Arroz, feijoada com filé suino Arroz, feijdo carioca o~
Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo X X aceitagdo)
- . Salada de beterraba Tiras bovina acebolada
(integral) Salada de cenoura Salada de pepino Salada de tomate
10h (parcial) Salada de couve
Goiaba Melancia Larania Banana Poncd
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Mamao Banana Mamao
.16h00 Sopa de macarrio, frango e Arroz, feijéo carioca Arr'oz, fgl!ao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina
(integral) N . Isca de frango acebolada com Carne em tiras a jardineira (ervilha, Isca de frango oriental (com n N
legumes (cenoura, mandioquinha, X X < (feijdo conforme aceitagdo)
15h30 abobrinha) colorau cenoura, milho) pimentdo e cenoura) Salada de alface
(parcial) Salada de repolho Salada de repolho Salada de chuchu
Poncd Melancia Meldo Larania Banana
29 30 1 2 3
7h30 Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pdo hotdog sem #N/A HN/A HN/A
manteiga
Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Tiras bovina acebolada Sobrecoxa debf;::tgao assada com
(integral) Salada de tomate Salada de chuch
10h (parcial) alada de chuchu
Manga Larania
13h00 Leite integral Leite integral
Maga Maga
_1fh00| Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(Irl]sehggr; ) Farofa rica com frango desfiado Carne de panela com batata
” Salada de repolho Salada de alface
(parcial)
Melancia Goiaba
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amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem acucar’ P40 1 Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 S hotdog com/sem manteiga ~ .
ou gelado), biscoito salgado L de magad sem agucar
(preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia
. A_rroz, feuao carloca_ o Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
10h30 Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
) e cenoura) (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
(integral) salada d h Salada de tomate Salada de beterraba
10h (parcial) alada de repoiho
Manga Larania Meldo
Maga com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Magd e mamdo com aveia (picada
13h00 amassada) ou gelado) ou amassada)
Maga Manga Mamao
,16h00 Arroz a grega gom fran'go desﬁido, Arroz carreteiro de tiras bovina
(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo (feijdo conforme aceitagio) Macarronada com molho de frango
15h30 conforme aceitagdo), salada de ! Salada de tomate ¢ Salada de repolho
(parcial) repolho
Goiaba Melancia Meldo
8 9 10 11 12
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Tiras bo\':::z’r::i; f:::]caimentao Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne de panela com batata e cenoura) P Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrdo Ovo mexido/cozido
(integral) Salada de cenoura Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Salada de beterrab
10h (parcial) alada de beterraba
Goiaba Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Maga com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e mam3o
ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h00
Maca Manga Mamado Larania Goiaba
‘16h00I Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé suino, farofa| Canjiquinha com frango desfiado Sobrecﬁ;;ozlef(::jaa: f)aa”s(;(;:la com
(Ir{é(-:;]g;g ) aceitagdo) Filé de tilapia com batata ao simples (arroz e feijdo conforme aceitagdo) batatga
> Salada de chuchu vinagrete Salada de tomate Salada de alface
(parcial) Salada de cenoura
Larania Melancia Caaui Poncd Banana
15 16 17 18 19
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
ou gelado), biscoito salgado
manteiga (preferéncia aluno) 8 ’ 8 (preferéncia aluno) aglcar (preferéncia aluno)
Maga Péra Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca cenoura, ervilha e milho (feij3o
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada imentﬁg e cenoura) Carne de panela com batata conform,e aceitacso) saladajde
(integral) Salada de tomate Salada de repolho P Salada d - Salada de alface bré cl' ’
10h (parcial) alada de pepino récolis
Manga Melancia Meldo Banana Ponca

Maga com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Leite com magd e mamé&o (morno
13h00 ou gelado) amassada) ou gelado) amassada) ou gelado)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
,16h00 Arroz, feijdo carioca - X Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz, feijdo carioca
(integral) Canjiquinha com frango desfiado ao . X D
15h30 Isca de frango acebolada molho Ovo mexido/cozido conforme aceitagdo) Farofa crocante
( fal) Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
parcia
Goiaba Larania Meldo Poncd Banana
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amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
22 23 24 25 26
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
« Leite com banana e cacau (morno X = .
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de magd sem hotdog com/sem manteiga
X U ou gelado), biscoito salgado . . A
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S - . Risoto de frango (feijdo conforme
10h30 " ~ Arroz, feijoada com filé suino Arroz, feijdo carioca o~
Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo X X aceitagdo)
- . Salada de beterraba Tiras bovina acebolada
(integral) Salada de cenoura Salada de pepino Salada d Salada de tomate
10h (parcial) alada de couve
Goiaba Melancia Larania Banana Poncd
Leite com magd e mamdo (morno Maga com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h00 ou gelado) amassada) ou gelado) amassada) Leite com banana e maméao
Maga Péra Mamao Mamao Mamao
.16h00 Sopa de macarrio, frango e Arroz, feijéo carioca Arr'oz, fz?l!ao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina
(integral) N . Isca de frango acebolada com Carne em tiras a jardineira (ervilha, Isca de frango oriental (com n N
legumes (cenoura, mandioquinha, X X < (feijdo conforme aceitagdo)
15h30 abobrinha) colorau cenoura, milho) pimentdo e cenoura) Salada de alface
(parcial) Salada de repolho Salada de repolho Salada de chuchu
Poncd Melancia Meldo Larania Banana
29 30 1 2 3
X Leite com banana e cacau (morno
Leite com banana e cacau (morno «
7h30 L ou gelado), pdo hotdog com/sem
ou gelado), biscoito salgado X P
manteiga (preferéncia aluno)
Goiaba Péra
- . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijo carioca Sobrecoxa de frango assada com
10h30 Tiras bovina acebolada batatga
(integral) Salada de tomate Salada de chuch
10h (parcial) alada de chuchu
Manga Larania
Leite com banana e cacau (morno Maga com aveia (picada ou
13h00 ou gelado) amassada)
Maga Mamao
_1fh00| Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(Irl]sehggr; ) Farofa rica com frango desfiado Carne de panela com batata
” Salada de repolho Salada de alface
(parcial)
Melancia Goiaba
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amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Meldo Manga Melancia
. A_rroz, feuao carloca_ o Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo I
(feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
e cenoura)
salada de repolho Salada de tomate Salada de beterraba
10h15 P
Manga Larania Meldo
13h00 Maga Manga Maga
Arroz a grega com fran_go desﬁfdo, Arroz carreteiro de tiras bovina
cenoura, ervilha e milho (feijdo - o~ Macarronada com molho de frango
o (feijdo conforme aceitagdo)
conforme aceitagdo), salada de Salada de repolho
Salada de tomate
15h45 repolho
Goiaba Melancia Meldo
8 9 10 11 12
7h30 Meldo Manga Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao carioca ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com pimentdo . X ~ . .
Carne de panela com batata Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrdo Ovo mexido/cozido
e cenoura)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
1015 Salada de beterraba
Goiaba Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Maga Mamao Banana Goiaba
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé suino, farofa| Canjiquinha com frango desfiado Arroz, feijdo carioca
o L - X s o~ Sobrecoxa de frango assada com
aceitagdo) Filé de tilapia com batata ao simples (arroz e feijdo conforme aceitagdo) batata
Salada de chuchu vinagrete Salada de tomate Salada de alface
15h45 Salada de cenoura
Laranja Melancia Caqui Ponca Banana
15 16 17 18 19
7h30 - 8h Maga Péra Melancia Banana Maga
. . . . Arroz, feijdo carioca - - Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca R - L
. ] - Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada X ~ Carne de panela com batata N
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho Salada d X Salada de alface brécoli
10h30- 11h alada de pepino rocolis
Manga Melancia Meldo Banana Poncd
13h00 Maga Maga Mamao Banana Mamiao
Arroz, feijdo carioca - X Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arroz, feijdo carioca
Canjiquinha com frango desfiado ao " X -
Isca de frango acebolada molho Ovo mexido/cozido conforme aceitagdo) Farofa crocante
Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
16h - 16h30
Goiaba Larania Meldo Poncd Banana
22 23 24 25 26
7h30 - 8h Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S L . Risoto de frango (feijdo conforme
. N Arroz, feijoada com filé suino Arroz, feijdo carioca .
Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo X N aceitagdo)
. Salada de beterraba Tiras bovina acebolada
Salada de cenoura Salada de pepino Salada d Salada de tomate
10h30 - 11h alada de couve
Goiaba Melancia Laranja Banana Poncd
13h00 Maga Maga Mamado Banana Mamao
~ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . . -
Sopa de macarrdo, frango e S . X Arroz carreteiro de tiras bovina
A Isca de frango acebolada com Carne em tiras a jardineira (ervilha, Isca de frango oriental (com . _
legumes (cenoura, mandioquinha, X X ~ (feijdo conforme aceitagdo)
abobrinha) colorau cenoura, milho) pimentdo e cenoura) Salada de alface
16h - 16h30 Salada de repolho Salada de repolho Salada de chuchu
Ponca Melancia Meldo Larania Banana
29 30 1 2 3
7h30 - 8h Goiaba Péra
o . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
X X Sobrecoxa de frango assada com
Tiras bovina acebolada
batata
Salada de tomate Salada de chuch
10h30 - 11h alada de chuchu
Manga Larania
13h00 Macs Mac3
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Farofa rica com frango desfiado Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de alface
16h - 16h30
Melancia Goiaba




° . p p N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Junho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Formula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia
9h* Meldo Manga Melancia
Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com tiras Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina com cenoura de frango (feijdo conforme Frango ao molho
10h30 Chuchu refogado aceitagdo) Tomate picadinho Beterraba cozida
Manga Laranja Meldo
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Maga Manga Maga
Arroz com frango desfiado e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
cenoura, feijdo carioca Tiras bovina refogada Frango desfiado com batata
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho Cenoura refogada
Goiaba Melancia Meldo
8 9 10 11 12
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Maga Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca bovina com batata Tiras bovina com cenoura tomate Frango ao molho Tiras bovina acebolada
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Abobrinha refogada Couve flor cozida Beterraba cozida
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Mamao Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com filé de
cenoura Filé de tilapia com batata e Arroz, feijoada com filé suino Frango desfiado com cenoura sobrecoxa (feijdo conforme
15h30 Chuchu refogado tomate picadinho Mandioquinha refogada Abobrinha refogada aceitagdo) Tomate picadinho
Laranja Melancia Caqui Ponca Banana
15 16 17 18 19
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Péra Melancia Banana Papaya
9h* Magd Péra Melancia Banana Papaya

Arroz, feijdo carioca
Carne moida com mandioquinha

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada

Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango com cenoura

Arroz, feijdo carioca

Arroz com frango desfiado, feijdo

Goiaba

Laranja

Meldo

Carne de panela com batata carioca
10h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado
Manga Melancia Meldo Banana Poncd
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Mamado Banana Mamado
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango ao molho Frango refogado com agafrdo Cubos bovino ao molho Frango refogado com agafrdo Isca bovina com batata
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Beterraba cozida

Chuchu refogado

Poncd

Couve flor cozida

Banana




° . . p N
./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Junho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
22 23 24 25 26
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Goiaba Melancia Maga Papaya
9h* Meldo Goiaba Melancia Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé suino, Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Carne de panela com batata Tlras de frango com agafrdo farofa simples Tiras bovina acebolada aceitagdo)
10h30 Cenoura cozida Chuchu refogado Tomate picadinho Brdcolis refogado Tomate picadinho
Goiaba Melancia Laranja Banana Poncd
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Mamao Banana Mamado
Arroz, feijdo carioca
Sopa de frango e legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Isca de frango refogada com Arroz, feijdo carioca
(cenoura, mandioquinha, Isca de frango acebolada Carne em tiras com cenoura cenoura Isca de bovina com batata
15h30 abobrinha) Cenoura cozida Beterraba refogada Tomate picadinho Mandioquinha refogada
Poncd Melancia Meldo Laranja Banana
29 30 1 2 3
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Goiaba Péra
9h* Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com filé de
Tlras bovina com cenoura sobrecoxa (feijdo conforme
10h30 Tomate picadinho aceitagdo) Chuchu refogado
Manga Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Maga Magd
Arroz com frango desfiado e Arroz, feijdo carioca
cenoura, feijdo carioca Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho
Melancia Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



° . p p N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Junho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Formula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia
9h* Meldo Manga Melancia
Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com tiras Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina com cenoura de frango (feijdo conforme Frango ao molho
10h30 Chuchu refogado aceitagdo) Tomate picadinho Beterraba cozida
Manga Laranja Meldo
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Maga Manga Maga
Arroz com frango desfiado e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
cenoura, feijdo carioca Tiras bovina refogada Frango desfiado com batata
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho Cenoura refogada
Goiaba Melancia Meldo
8 9 10 11 12
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Maga Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca bovina com batata Tiras bovina com cenoura tomate Frango ao molho Tiras bovina acebolada
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Abobrinha refogada Couve flor cozida Beterraba cozida
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Mamao Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com filé de
cenoura Filé de tilapia com batata e Arroz, feijoada com filé suino Frango desfiado com cenoura sobrecoxa (feijdo conforme
15h30 Chuchu refogado tomate picadinho Mandioquinha refogada Abobrinha refogada aceitagdo) Tomate picadinho
Laranja Melancia Caqui Ponca Banana
15 16 17 18 19
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Péra Melancia Banana Papaya
9h* Magd Péra Melancia Banana Papaya

Arroz, feijdo carioca
Carne moida com mandioquinha

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada

Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango com cenoura

Arroz, feijdo carioca

Arroz com frango desfiado, feijdo

Goiaba

Laranja

Meldo

Carne de panela com batata carioca
10h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado
Manga Melancia Meldo Banana Poncd
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Mamado Banana Mamado
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango ao molho Frango refogado com agafrdo Cubos bovino ao molho Carne moida com cenoura Isca bovina com batata
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Beterraba cozida

Chuchu refogado

Poncd

Couve flor cozida

Banana




° . . p N
./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Junho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
22 23 24 25 26
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Goiaba Melancia Maga Papaya
9h* Meldo Goiaba Melancia Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé suino, Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Carne de panela com batata Tlras de frango com agafrdo farofa simples Tiras bovina acebolada aceitagdo)
10h30 Cenoura cozida Chuchu refogado Tomate picadinho Brdcolis refogado Tomate picadinho
Goiaba Melancia Laranja Banana Poncd
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Mamao Banana Mamado
Arroz, feijdo carioca
Sopa de frango e legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Isca de frango refogada com Arroz, feijdo carioca
(cenoura, mandioquinha, Isca de frango acebolada Carne em tiras com cenoura cenoura Isca de bovina com batata
15h30 abobrinha) Cenoura cozida Beterraba refogada Tomate picadinho Mandioquinha refogada
Poncd Melancia Meldo Laranja Banana
29 30 1 2 3
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Goiaba Péra
9h* Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com filé de
Tlras bovina com cenoura sobrecoxa (feijdo conforme
10h30 Tomate picadinho aceitagdo) Chuchu refogado
Manga Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Maga Magd
Arroz com frango desfiado e Arroz, feijdo carioca
cenoura, feijdo carioca Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho
Melancia Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



.,‘i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
5% | Educago e Junho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia
9h* Meldo Manga Melancia
Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com Galinhada SEM MILHO com tiras Arroz, feijdo carioca
pimentdo e cenoura) de frango (feijdo conforme Frango ao molho
10h30 Salada de renolho aceitagdo) Tomate picadinho Beterraba cozida
Manga Laranja Meldo
Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia
X Arroz,-feijao‘ carioca Galinhada SEM MILHO com tiras Arroz, feijdo carioca
T|ra§ bovn]a oriental (com de frango (feijdo conforme Frango ao molho
pimentgo e cenoura) aceitagdo) Tomate picadinho Beterraba cozida
15h30 Salada de renolho
Manga Laranja Meldo
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Maga Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Magd Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Filé de tilapia com batata ao Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca bovina com batata vinagrete tomate Frango ao molho Tiras bovina acebolada
10h30 Cenoura refogada Salada de chuchu Abobrinha refogada Couve flor cozida Beterraba cozida
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Filé de tilapia com batata ao Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca bovina com batata vinagrete tomate Frango ao molho Tiras bovina acebolada
15h30 Cenoura refogada Salada de chuchu Abobrinha refogada Couve flor cozida Beterraba cozida
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Péra Melancia Banana Papaya
9h* Magd Péra Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com
Carne moida com mandioquinha Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata tomate
10h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Tomate picadinho Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Poncd
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Péra Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feuao carioca
Carne moida com mandioquinha Tiras bovina acebolada Tiras de frango com cenoura Carne de panela com batata Carne moida refogada com
15h30 Tomate picadinho Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Tomate picadinho tomate

Manga

Melancia

Meldo

Banana

Couve flor cozida
Poncd




° . . . N
./“*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Junho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
22 23 24 25 26
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Goiaba Melancia Maga Papaya
9h* Meldo Goiaba Melancia Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé suino, Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Carne de panela com batata Tlras de frango com agafrdo farofa simples Tiras bovina acebolada aceitagdo)
10h30 Cenoura cozida Chuchu refogado Tomate picadinho Brdcolis refogado Tomate picadinho
Goiaba Melancia Laranja Banana Poncd
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Goiaba Melancia Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé suino, Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Carne de panela com batata Tlras de frango com agafrdo farofa simples Tiras bovina acebolada aceitagdo)
15h30 Cenoura cozida Chuchu refogado Tomate picadinho Brdcolis refogado Tomate picadinho
Goiaba Melancia Laranja Banana Poncd
29 30 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral
Goiaba Péra
9h* Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com filé de
Tlras bovina com cenoura sobrecoxa (feijdo conforme
10h30 Tomate picadinho aceitagdo) Chuchu refogado
Manga Laranja
13h00 Leite integral Leite integral
Goiaba Péra
Arroz, feijdo carioca Galinhada SEM MILHO com filé de
Tlras bovina com cenoura sobrecoxa (feijdo conforme
15h30 Tomate picadinho aceitagdo) Chuchu refogado
Manga Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Junho - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguf:ar, pdo Leite integral, bf)lo de magd sem #N/A #N/A
hotdog sem manteiga aglcar
Meldo Manga Melancia
. A_rroz, feuao carloca_ o Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
9h30 (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
e cenoura)
Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Manga Larania Meldo
13h Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia
X Arroz, feuao canoca' ~ Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com pimentdo o o
15h (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
e cenoura)
Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Manga Larania Meldo
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, b?lo de magd sem Leite integral, pag hotdog sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar manteiga
Meldo Manga Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne de panela com batata Filé de tilapia com batata ao Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrdo Ovo mexido/cozido
Salada de cenoura vinagrete Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Goiaba Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Meldo Manga Melancia Maca Maca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne de panela com batata Filé de tilapia com batata ao Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrao Ovo mexido/cozido
Salada de cenoura vinagrete Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Goiaba Melancia Meldo Banana Larania
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral, paQ hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agulcar, pdo Leite integral, b?lo de magad sem Leite integral, pag hotdog sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar manteiga
Maga Péra Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca X Arroz, feijo c‘arloca Nhoque com molho de frango Arroz a grega c-om franlgo desﬁ?do,
. . . Tiras de frango oriental (com e o cenoura, ervilha e milho (feijdo
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada X - (arroz e feijao conforme aceitagao) N
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho X Salada de tomate P
Salada de pepino brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Ponca
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Péra Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " Arroz, feijo c‘arloca Nhoque com molho de frango Arroz a grega CAom franlgo desﬁ?do,
, ] . Tiras de frango oriental (com e o cenoura, ervilha e milho (feijdo
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada X " (arroz e feijao conforme aceitagao) -
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho X Salada de tomate P
Salada de pepino brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Poncd




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
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Cambeé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
22 23 24 25 26
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, bf)lo de magd sem Leite integral, paQ hotdog sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar manteiga
Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S - . Risoto de frango (feijdo conforme
" ~ Arroz, feijoada com filé suino Arroz, feijdo carioca o~
9h30 Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo X X aceitagdo)
. Salada de beterraba Tiras bovina acebolada
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de tomate
Salada de couve
Goiaba Melancia Larania Banana Poncd
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " O - . Risoto de frango (feijdo conforme
" « Arroz, feijoada com filé suino Arroz, feijdo carioca o
15h Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo X X aceitagdo)
. Salada de beterraba Tiras bovina acebolada
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de tomate
Salada de couve
Goiaba Melancia Larania Banana Ponca
29 30 1 2 3
7h30 Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pdo hotdog sem #N/A HN/A HN/A
manteiga
Goiaba Péra
- . Arroz, feijdo carioca
Arroz, fefjdo carioca Sobrecoxa de frango assada com
9h30 Tiras bovina acebolada batatga
Salada de tomate
Salada de chuchu
Manga Larania
13h Leite integral Leite integral
Goiaba Péra
. . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
X X Sobrecoxa de frango assada com
15h Tiras bovina acebolada batata
Salada de tomate
Salada de chuchu
Manga Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de 202
C. G Educacdo e Junho - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
. Suco de | j icar, pd . ,
Leite com banana e cacau (morno uco de faranja sem ac““‘f P40 1 Suco de melancia sem aglcar, bolo
7h30 S hotdog com/sem manteiga ~ .
ou gelado), biscoito salgado L de magad sem agucar
(preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia
A feija i . . - .
. _rroz, _euao carloca_ o Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
9h30 (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
e cenoura)
Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Manga Larania Meldo
Maga com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Magd e mam&o com aveia (picada
amassada) ou gelado) ou amassada)
13h
Maga Manga Mamao
A feija i . . . .
X 'rroz, 'euao canoca' ~ Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com pimentdo o o
15h (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
e cenoura)
Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Manga Larania Meldo
8 9 10 11 12
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
« Leite com banana e cacau (morno X = .
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem o hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
X P ou gelado), biscoito salgado P . A
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne de panela com batata Filé de tilapia com batata ao Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrdo Ovo mexido/cozido
Salada de cenoura vinagrete Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Goiaba Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Magd com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou . ~
Leite com banana e mamao
ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h
Maca Manga Mamado Larania Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne de panela com batata Filé de tilapia com batata ao Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrao Ovo mexido/cozido
Salada de cenoura vinagrete Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Goiaba Melancia Meldo Banana Larania
15 16 17 18 19
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
o Leite com banana e cacau (morno X M .
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de magd sem hotdog com/sem manteiga
. P ou gelado), biscoito salgado - . L
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aglcar (preferéncia aluno)
Maga Péra Melancia Banana Maga
- . o . Arroz, feija i x| A 3 fi fiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca X froz, fefjao c‘arloca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo rroza grega c-om ranlgo des“zi\do
. . . Tiras de frango oriental (com S . cenoura, ervilha e milho (feijdo
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada X 5 conforme aceitagdo) N
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho X Salada de tomate P
Salada de pepino brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Ponca
Leite com magd e mamé&o (morno Maga com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno
13h ou gelado) amassada) ou gelado) amassada) ou gelado)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
- ] - ] feifa - — N fiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " Arroz, feijo c‘arloca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz a grega gom franlgo des“a:do
, ] . Tiras de frango oriental (com . cenoura, ervilha e milho (feijdo
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada conforme aceitagdo)

Salada de tomate

Manga

Salada de repolho

Melancia

pimentdo e cenoura)
Salada de pepino
Meldo

Salada de tomate

Banana

conforme aceitagdo), salada de
brécolis
Poncd




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Junho - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
22 23 24 25 26
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S - . Risoto de frango (feijdo conforme
" ~ Arroz, feijoada com filé suino Arroz, feijdo carioca o~
9h30 Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo Salada de beterraba Tiras bovina acebolada aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de couve Salada de tomate
Goiaba Melancia Larania Banana Poncd
Leite com magd e mamdo (morno Maga com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h ou gelado) amassada) ou gelado) amassada) Leite com banana e maméao
Maga Péra Mamao Mamao Mamao
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " O - . Risoto de frango (feijdo conforme
" « Arroz, feijoada com filé suino Arroz, feijdo carioca o
15h Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo Salada de beterraba Tiras bovina acebolada aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de couve Salada de tomate
Goiaba Melancia Larania Banana Ponca
29 30 1 2 3
X Leite com banana e cacau (morno
Leite com banana e cacau (morno «
7h30 L ou gelado), pdo hotdog com/sem
ou gelado), biscoito salgado X P
manteiga (preferéncia aluno)
Goiaba Péra
- . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijo carioca Sobrecoxa de frango assada com
9h30 Tiras bovina acebolada 8
Salada de tomate batata
Salada de chuchu
Manga Larania
13h e com banana e cacau (morno ou geljagd com aveia (picada ou amassada
Maga Mamao
. . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
X X Sobrecoxa de frango assada com
15h Tiras bovina acebolada
Salada de tomate batata
Salada de chuchu
Manga Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Junho - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Meldo Manga Melancia
. A_rroz, feuao carloca_ ~ Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
e cenoura) (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
9h15 Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Manga Larania Meldo
13h00 Meldo Manga Melancia
. A_rroz, feuao carloca_ o Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
(feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
e cenoura)
Salada de tomate Salada de beterraba
14h45 Salada de repolho
Manga Larania Meldo
8 9 10 11 12
7h30 Meldo Manga Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Filé de tilapia com batata ao Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafréo Ovo mexido/cozido
9h15 Salada de cenoura vinagrete Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Goiaba Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Filé de tilapia com batata ao Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrdo Ovo mexido/cozido
14h45 Salada de cenoura vinagrete Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
15 16 17 18 19
7h30 Maga Péra Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca TirasAdr::‘T',at]euanrci:::acla(com Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo Arcrgrfju%;egj—\fimz Zr?ii?od(?‘igio,
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada imentﬁi e cenoura) conforme aceitagdo) conform'e aceitacio) saIadaJde
9h15 Salada de tomate Salada de repolho P X Salada de tomate racao),
Salada de pepino brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Poncd
13h00 Maga Péra Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca TirasAdr:)fT':’a;euanrci:::acla(com Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arcr;)rioau%;eg;\;:itl):; Zr?ﬁ}?od(?‘:?ggo,
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada X ~g conforme aceitagdo) g N .
Salada de tomate Salada de repolho pimento e cenoura) Salada de tomate conforme aceitacdo), salada de
14h45 Salada de pepino brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Poncd
22 23 24 25 26
7h30 Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com filé suino Arroz, feiido carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo  Tel X - g aceitagdo)
. Salada de beterraba Tiras bovina acebolada
9h15 Salada de cenoura Salada de pepino Salada de tomate
Salada de couve
Goiaba Melancia Laranja Banana Poncd
13h00 Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com filé suino Arroz, feiido carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo o 1€l X - 1€l) aceitagdo)
. Salada de beterraba Tiras bovina acebolada
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de tomate
14h45 Salada de couve
Goiaba Melancia Larania Banana Poncd
29 30 1 2 3
7h30 Goiaba Péra
o . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
X X Sobrecoxa de frango assada com
Tiras bovina acebolada batata
9h15
Salada de tomate Salada de chuchu
Manga Larania
13h00 Goiaba Péra
o . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
X X Sobrecoxa de frango assada com
Tiras bovina acebolada
Salada de tomate batata
14h45 Salada de chuchu

Manga

Larania




® re s ya ~
o/@R\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
c- l; Educacio e Junho - 2026
amoe | Cultura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
1 2 3 4 5
7h15 Leite com margcuja, pao rjot(:jog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Suco de fruta (polp?), bolo de maga
com/sem manteiga (preferéncia do . P sem agucar) #N/A #N/A
todos manteiga (preferéncia aluno)
aluno)
Meldo Manga Melancia
9h10
1°,2°e 4° Meldo Manga Melancia
integral
9h30 . Arroz, feuao carioca ~ Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
o . Tiras bovina oriental (com pimentdo o I
5° parcial + (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
e cenoura)
contraturno Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Manga Laranja Meldo
11h00 " Arroz, feljao carlocaA ~ Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
o -0 . o |Tiras bovina oriental (com pimentdo on _—
1°,2°e 4 (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
B e cenoura)
integral Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Manga Laranja Meldo
12h45 Leite com maracuja, pdo hotdog |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem . .
o R N o . . PO Suco de melancia sem agucar, bolo
3° parcial + | com/sem manteiga (preferéncia do manteiga (preferéncia aluno) ~ ., #N/A #N/A
de maga sem agUcar
contraturno aluno)
Macd Manga Mamaéo
14h10 Leite com maracujd, pdo hotdog |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem . ,
o ~0 o R P X PO Suco de melancia sem agucar, bolo
1°,2° e 4° | com/sem manteiga (preferéncia do manteiga (preferéncia aluno) = , #N/A
i de maga sem agucar
integral aluno)
Maca Manga Mamado
14h30+3° |_. A_rroz, feuao canoca_ ~ Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
X Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
parcial + (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
e cenoura)
contraturno Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Manga Laranja Meldo
16h00
1°,2°e 4° Goiaba Melancia Meldo
integral
8 9 10 11 12
7h15 Leite com act\ocolatado (mornoou| Leite com maracuja, pao hotdog Suco de fruta, pio hotdog com/sem| Leite com achocolatado (morno ou Suco de fruta (po!pa); pdo h?tdpg
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ . com/sem manteiga (preferéncia
todos " P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de magd sem agticar
manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Maca Maca
9h10
1°,2°e 4 Meldo Manga Melancia Maga Maga
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca " Arrqz: f_eljao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
o X Filé de tilapia com batata ao . . ~ . .
5° parcial + Carne de panela com batata - Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrdo Ovo mexido/cozido
vinagrete
contraturno Salada de cenoura Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Salada de chuchu
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
11h00 Arroz, feijdo carioca - Arrc?z: feuao carloca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
o a0 o Filé de tilapia com batata ao . X . . .
1°,2°e 4 Carne de panela com batata X Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrdo Ovo mexido/cozido
] vinagrete
integral Salada de cenoura Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Salada de chuchu
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
. 12h4.5 Leite com acf:ocolatado (mornoou| Leite com marE{CUJa, pdo fjotfiog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem| Leite com achocolatado (morno ou Suco de fruta (po!pa); pao h?tdpg
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ ) com/sem manteiga (preferéncia
" P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de magad sem agticar
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Maca Mamao Banana Goiaba
014?:10 . Leite com act\ocolatado (mornoou| Leite com marcha, pao f:otdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou Suco de fruta (po!pa); pao h?tdgg
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ ) com/sem manteiga (preferéncia
. X P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de magd sem agticar
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Maca Mamao Banana Goiaba
14h30 + 3° Arroz, feijdo carioca - Arrc?z: ﬁ.euao carloca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
X Filé de tilapia com batata ao . X o ! X
parcial + Carne de panela com batata . Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafréo Ovo mexido/cozido
vinagrete
contraturno Salada de cenoura Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Salada de chuchu
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Laranja Melancia Caqui Ponca Banana

integral




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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-/" .‘\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- '; Educacio e Junho - 2026
amoe | cultura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
15 16 17 18 19
Leit hocolatad Leit ja, pdo hot “ X frut Ipa); pdo hot
7h15 elte com acmoco atado (morno ou elte com marafwa, pdo ho ‘f'°g Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou Suco de fruta (po}pa) pao ? dgg
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do . PO ~ . com/sem manteiga (preferéncia
todos " P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem agticar
manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maci Péra Melancia Banana Maca
9h10
1°,2°e4° Maga Péra Melancia Banana Maga
integral
- . x . Arroz, feija i x| A 3 fi desfiado,
9h30 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . froz, fefjao cartaca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijdo 102 & gega com Irango cestaco
o - ) . - Tiras de frango oriental (com R cenoura, ervilha e milho (feijdo
5° parcial + Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada X ~ conforme aceitag&o) S
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
contraturno Salada de tomate Salada de repolho X Salada de tomate P
Salada de pepino brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Ponca
11h00 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " Arroz, feijo Farloca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arroz a grega cAom franlgo desﬁéjdo,
o ~o - po . ) . Tiras de frango oriental (com R cenoura, ervilha e milho (feijdo
1°,2°e 4 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada X ~ conforme aceitagdo) N
; pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
integral Salada de tomate Salada de repolho X Salada de tomate P
Salada de pepino brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Poncd
. 12h4§ Leite com actlocolatado (mornoou| Leite com maracuja, pao IJotdog Suco de fruta, pio hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou Suco de fruta (po!pa); pdo hf)tdgg
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X P ~ , com/sem manteiga (preferéncia
" P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de magd sem agticar
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Macd Macd Maméo Banana Mamao
14h10 Leite com achocolatado Leite com maracuja, pdo Suco de fruta, pdo hotdog Leite com achocolatado Suco de fruta (polpa); pdo
1°,2° e 4° |(morno ou gelado), pdo hotdog|  hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de hotdog com/sem manteiga
integral com/sem manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar (preferéncia aluno)
Maca Maca Mamado Banana Mamao
14h30 + 3° Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . Arroz, feijdo c_ar|oca Nhoque a bolonhesa (arroz e feijao Arroz a grega c_om fran.go desﬁixdo,
. . ) ) Tiras de frango oriental (com R cenoura, ervilha e milho (feijdo
parcial + Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada X ~ conforme aceitag&o) _—
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
contraturno Salada de tomate Salada de repolho X Salada de tomate T
Salada de pepino brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Ponca
16h00
1°,2°e 4 Goiaba Laranja Meldo Ponca Banana
integral
22 23 24 25 26
7h15 Leite com act\ocolatado (mornoou| Leite com maracuja, pao hotdog Suco de fruta, pio hotdog com/sem| Leite com achocolatado (morno ou Suco de fruta (po!pa); pdo h?tdpg
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ . com/sem manteiga (preferéncia
todos " P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de magd sem agticar
manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Meldo Goiaba Melancia Maca Maca
9h10
1°,2°e4® Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . e Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
o X . o Arroz, feijoada com filé suino " e .
5° parcial + Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo Filé de tilapia com batata ao aceitagdo)
. Salada de beterraba X
contraturno Salada de cenoura Salada de pepino vinagrete Salada de tomate
Goiaba Melancia Laranja Banana Ponca
11h00 Arroz, feijédo carioca Arroz, feijdo carioca . S Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
o a0 - so . o Arroz, feijoada com filé suino - - L«
1°,2°e 4 Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo Filé de tilapia com batata ao aceitagdo)
] . Salada de beterraba :
integral Salada de cenoura Salada de pepino vinagrete Salada de tomate
Goiaba Melancia Laranja Banana Poncd
. 12h4.5 Leite com acrjocolatado (mornoou| Leite com marE{CUJa, pdo fjotfiog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem| Leite com achocolatado (morno ou Suco de fruta (po!pa); pao h?tdpg
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ ) com/sem manteiga (preferéncia
" P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem agticar
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Maca Mamado Banana Mamao
014?:10 . Leite com act\ocolatado (mornoou| Leite com marcha, pao f:otdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou Suco de fruta (po!pa); pao h?tdgg
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ ) com/sem manteiga (preferéncia
. X P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de magd sem agticar
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Maca Mamao Banana Mamao
14h30 + 3° Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
X " ~ Arroz, feijoada com filé suino i L L«
parcial + Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo Filé de tilapia com batata ao aceitagdo)
. Salada de beterraba .
contraturno Salada de cenoura Salada de pepino vinagrete Salada de tomate
Goiaba Melancia Laranja Banana Ponca
16h00
1°,2°e 4 Ponca Melancia Meldo Laranja Banana

integral
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Cambé | cyltura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
29 30 1 2 3
7h1s Leite com maracujd, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
todos com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem #N/A #N/A #N/A
aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Goiaba Péra
9h10
1°,2°e 4° Goiaba Péra
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
5° parcial + Tiras bovina acebolada Galinhada com sobrecoxa
contraturno Salada de tomate Salada de chuchu
Manga Laranja
11h00 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
1°,2°e4° Tiras bovina acebolada Galinhada com sobrecoxa
integral Salada de tomate Salada de chuchu
Manga Laranja
12h45 Leite com maracujd, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
3° parcial + | com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem #N/A #N/A #N/A
contraturno aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Macd Maca
14h10 Leite com maracujd, pdo hotdog | Leite com achocolatado (morno ou
1°,2°e 4° | com/sem manteiga (preferéncia do gelado), pdo hotdog com/sem #N/A #N/A #N/A
integral aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Maci Maca
14h30 + 3° Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
parcial + Tiras bovina acebolada Galinhada com sobrecoxa
contraturno Salada de tomate Salada de chuchu
Manga Laranja
16h00
1°,2°e 4° Melancia Goiaba
integral
6 7 8 9 10
7h15
todos
9h10
1°,2°e 4
integral
9h30
5° parcial +
contraturno
11h00
1°,2°e 4
integral
12h45
3° parcial +
contraturno
14h10
1°,2°e 4
integral
14h30 + 3°
parcial +
contraturno
16h00
1°,2°e4°
integral
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Cambé | cultura . .
Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
1 2 3 4 5
Lei
eite com banana e Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou . .
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga
gelado), pdo hotdog com/sem . A
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia
9h15 Meldo Manga Melancia
. Arroz,.feuao. carloca Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com on o
11h40 ) N (feijdo conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
piment3o e cenoura)
Salada de tomate Salada de beterraba
Salada de repolho
Manga Laranja Meldo
Leite com banana e
14h15 P3o com ovo achocolatado, pao hotdog Torta salgada (cenoura, milho,
Suco de laranja com/sem manteiga ervilha), suco de melancia
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao
16h15 Goiaba Melancia Meldo
8 9 10 11 12
Leite com banana e . . A Leite com banana e
Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou ) . achocolatado (morno ou Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga ~ N ,
gelado), pdo hotdog com/sem N . gelado), pdo hotdog com/sem magd sem agucar
. P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) . P
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Maga Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Macga Maca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne de panela com batata Filé de tildpia com batata ao |Farofa rica com frango desfiado Isca frango com agafrao Ovo mexido/cozido
Salada de cenoura vinagrete Salada de repolho Salada de couve flor Salada de beterraba
Goiaba Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com banana e Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pio
P3o com ovo achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, achocolatado, pdo hotdog polpa), p'
14h15 . R ) . . hotdog com/sem manteiga
Suco de laranja com/sem manteiga ervilha), suco de melancia com/sem manteiga P
P . (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Mamado Laranja Goiaba
16h15 Laranja Melancia Caqui Ponca Banana
15 16 17 18 19
Leite com banana e . . P Leite com banana e
Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou . . achocolatado (morno ou Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga - ~ ,
gelado), pdo hotdog com/sem . . gelado), pdo hotdog com/sem maca sem agucar
A P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) . .
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Maga Péra Melancia Banana Maga
9h15 Maga Péra Melancia Banana Maga
x . _ ) Arroz, feija i A 3 f
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca ) rroz, 1edo c-anoca Nhoque a bolonhesa (arroz e rr-oz @ grega com ra.ngo
, . X Tiras de frango oriental (com o N desfiado, cenoura, ervilha e
11h40 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada . ~ feijdo conforme aceitagdo) . o
piment3o e cenoura) milho (feijdo conforme
Salada de tomate Salada de repolho . Salada de tomate e~ s
Salada de pepino aceitagdo), salada de brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Poncd
Leite com banana e Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pao
Pdo com ovo achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, achocolatado, pdo hotdog poipal, p.
14h15 ; R . . . hotdog com/sem manteiga
Suco de laranja com/sem manteiga ervilha), suco de melancia com/sem manteiga .
. . (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao Maga Mamado
16h15 Goiaba Laranja Meldo Poncd Banana
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Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
22 23 24 25 26
Leite com banana e - . A Leite com banana e
Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou . . achocolatado (morno ou Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga ~ N ,
gelado), pdo hotdog com/sem n . gelado), pdo hotdog com/sem maga sem agucar
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) ] .
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
9h15 Meldo Goiaba Melancia Maga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . SR Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijao
) ~ Arroz, feijoada com filé suino " - e
11h40 Carne de panela com batata Tiras de frango com agafrdo Filé de tildpia com batata ao conforme aceitagdo)
. Salada de beterraba X
Salada de cenoura Salada de pepino vinagrete Salada de tomate
Goiaba Melancia Laranja Banana Poncd
Leite com banana e Leite com banana e Suco de fruta (polpa), po
P3o com ovo achocolatado, pao hotdog Torta salgada (cenoura, milho, achocolatado, pao hotdog polpal, p'
14h15 ; R ) . ) hotdog com/sem manteiga
Suco de laranja com/sem manteiga ervilha), suco de melancia com/sem manteiga n
P P (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Péra Mamao Mamao Mamao
16h15 Ponca Melancia Meldo Laranja Banana
29 30 1 2 3
Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pdo
achocolatado (morno ou .
7h15 . hotdog com/sem manteiga
gelado), pdo hotdog com/sem n
. P (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno)
Goiaba Péra
9h15 Goiaba Péra
. . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Sobrecoxa de frango assada
11h40 Tiras bovina acebolada g
Salada de tomate com batata
Salada de chuchu
Manga Laranja
Leite com banana e
Pdo com ovo achocolatado, pdo hotdog
14h15 R .
Suco de laranja com/sem manteiga
(preferéncia aluno)
Maga Mamado
16h15 Melancia Goiaba
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~amOE | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h 3s 17h  EJA - 19h
1 2 3 4 5
Arroz a grega com frango
desfiado, cenoura, ervilha e | Arroz carreteiro de tiras bovina| Macarronada com molho de
09h15 milho (feijdo conforme (feijdo conforme aceitacgdo) frango
aceitacdo), salada de repolho Salada de tomate Salada de repolho
Goiaba Melancia Meldo
8 9 10 11 12
Polenta com frango desfiado Arroz, feijdo carioca
Risoto de frango (feijao Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé suino, (arroz e feijao conforme Sobrecoxa de frango assada
09h15 conforme aceitagdo) Filé de tildpia com batata ao farofa simples aceitacdo) com batata
Salada de chuchu vinagrete Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Laranja Melancia Caqui Ponca Banana
15 16 17 18 19
Arroz, feijao carioca Arroz, feijao carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e Arroz, feijdo carioca
09h15 Isca de frango acebolada Canjiquinha com frango Ovo mexido/cozido feijdo conforme aceitagdo) Farofa crocante
Salada de cenoura desfiado ao molho Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
Goiaba Laranja Melao Ponca Banana
22 23 24 25 26
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca
Sopa de macarrdo, frango e | Isca de frango acebolada com Carne em tiras a jardineira Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina
09h15 legumes (cenoura, colorau (ervilha, cenoura, milho) Filé de tilapia com batata ao (feijao conforme aceitagdo)
mandioquinha, abobrinha) Salada de repolho Salada de repolho vinagrete Salada de alface
Ponca Melancia Melao Laranja Banana
29 30 1 2 3
Arroz, feijao carioca Arroz, feijdo carioca
09h15 |Farofa rica com frango desfiado| Carne de panela com batata

Salada de repolho

Melancia

Salada de alface

Goiaba




