10 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
5% | Educago e Outubro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral
Maga
9h* Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
10h30 Brdcolis refogado
Banana
Leite integral
13h00
Banana
Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango ao molho
15h30 Cabotia refogada
Maga
5 6 7 8 9
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Manga Melancia Banana Papaya
9h* Maga Manga Melancia Banana Papaya
Arroz carreteiro de Filé mignon | Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado ao molho
10h30 Salada de cenoura Abobrinha refogada Beterraba cozida Brdcolis refogado Tomate picadinho
Abacaxi Melancia Meldo Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Melancia Maga Mamao Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Canja de frango e legumes Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino com tomate Frango desfiado ao molho (cenoura, mandioquinha, (feijdo conforme aceitagdo) Frango desfiado ao molho
15h30 Tomate picadinho Cenoura refogada abobrinha) Tomate picadinho Tomate picadinho
Manga Meldo Melancia Banana
12 13 14 15 16
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Banana Papaya
9h* Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Creme de milho SEM leite com
Carne moida com legumes carne moida (arroz e feijdo Arrog, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada Chuchu cozido
Manga Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Mamado Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne moida com batata suino Carne de panela com batata
15h30 Brocdlis refogado

Meldo

Tomate picadinho

Laranja

Couve flor cozida

Banana




10 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

° . . . N
./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
5% | Educago e Outubro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
19 20 21 22 23
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Melancia Maga Mamao Maga Banana
Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
SEM milho (feijio conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Carne moida com legumes Arroz, feijdo preto
aceitac3o) Tiras bovina com cenoura Filé mignon suino com tomate (chuchu, cenoura e abobrinha) Carne moida com batata
15h30 Couve flor cozida Beterraba cozida Salada de brocolis Tomate picadinho Chuchu cozido
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
26 27 28 29 30
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Meldo Banana Papaya
9h* Meldo Manga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino Filé de tilapia ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata Filé mignon suino com cenoura
10h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Beterraba cozida
Manga Laranja Melancia Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Maga Mamao Maga Banana
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto
(chuchu, cenoura e abobrinha) (feijdo conforme aceitagdo) Carne moida refogada Tiras de frango com cenoura Carne moida com batata
15h30 Tomate picadinho Tomate picadinho Tomate picadinho Cabotid refogada Brécolis refogado
Goiaba Meldo Manga

Maga

Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




10 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Outubro - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h s 17h / 7h30 s 17h
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral, biscoito salgado
Macga
Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne de panela com batata
(integral) Salada de alface
10h (parcial)
Banana
13h00 Leite integral
Banana
16h00 Arroz, feijdo carioca
(integral) Tiras de frango oriental (com
15h30 pimentdo e cenoura)
(parcial) Salada de chuchu
Maca
5 6 7 8 9
7h30 Leite integral, pac_) hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, b?lo de magd sem Leite integral, pag hotdog sem
manteiga manteiga agucar manteiga
Maga Manga Melancia Banana Maga
. S . . . . Arroz
Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca . . . . " .
, Lo o o~ Tiras bovina oriental (com pimentdo| Torta de frango, Pipoca salgada,
10h30 suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada S .
: . e cenoura) Picolé de fruta, Suco de abacaxi
(integral) Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba salada de alf
10h (parcial) alada de altace
Abacaxi Melancia Meldo Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Melancia Maca Mamado Maca Banana
‘16h00 . NP . Arroz, feijdo carioca Sopa de macarrdo, frango e Arroz carreteiro de tiras bovina .
(integral) | Canjiquinha com filé mignon suino, . X | ioauinh feiis P - Torta de frango, Pipoca salgada,
15h30 salada de tomate Ovo mexido/cozido egumes (cenoura, mandioquinha, (feijdo conforme aceitagdo) Picolé de fruta. Suco de abacaxi
> Salada de cenoura abobrinha) Salada de tomate ’
(parcial)
Manga Meldo Melancia Banana
12 13 14 15 16
7h30 Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga agucar
Melancia Banana Maga
hrror f?ijé? 'Cal’it_)ca‘ Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz, feijdo carioca
CarrTe moida a jardineira — ! Tiras de frango oriental (com
.10h3° (abobrinha, batata, cenoura e conforme aceitag&o) pimentio e cenoura)
(integral ervilha) Salada de pepino Salada de chuchu
10h (parcial) Salada de tomate
Manga Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Mamado Maga Banana
16h00 -~ ] . S x !
. | Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
(|r11t5e;]g?:'g ) Farofa crocante suino Carne de panela com batata
> Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de repolho
(parcial)
Meldo Larania Banana
19 20 21 22 23
7h30 Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b9|o de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o . i -
10h30 Salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
(integral) pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
10h (parcial)
Manga Larania Meldo Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Maga Mamado Maga Banana
ija i Arroz, feijdo carioca
,16h00 Galinhada com frango em tiras X A-rroz, feuao carloca‘ ~ Arroz, feijoada com filé mignon ) ! N Arroz
(integral) . P Tiras bovina oriental (com pimentdo ., Carne moida a jardineira N
(feijdo conforme aceitagdo) suino ; Carne moida ao molho
15h30 Salada de couve flor e cenoura) Salada de brocélis (abobrinh, batata, cenoura e Salada de pepino
(parcial) Salada de chuchu milho) pep
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana




10 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"'i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- '; Educacio e Outubro - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
26 27 28 29 30
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paz? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Meldo Banana Maga
Arroz, feijoada com filé mignon Filé de tﬁgr?:,::;La;ocjgﬁcsatata 20 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Filé mignon sﬁlljlr;%z’oriental (com
10h30 suino P vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata igmentéo e cenoura)
integra Salada de brocélis Salada de tomate Salada de alface
(integral) lada de brocdl 8 lada d lada de alf P
Salada de cenoura Salada de cenoura

10h (parcial)

Larania

Melancia

Banana

Larania

13h00

Manga

Leite integral

Melancia

Leite integral

Maga

Leite integral

Mamao

Leite integral

Macga

Leite integral

Banana

16h00
(integral)

15h30
(parcial)

Polenta a bolonhesa (arroz
conforme aceitagdo)
Salada de repolho

Goiaba

Arroz carreteiro de tiras bovina
(feijdo conforme aceitagdo)
Salada de tomate

Meldo

Macarronada a bolonhesa
Salada de brécolis

Manga

Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango com agafrdo
Salada de couve flor

Maca

Arroz, feijdo preto
Farofa crocante
Salada de brécolis

Banana




10 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Outubro - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
28 29 30 1 2
Leite com banana e cacau (morno
7h30 o
ou gelado), biscoito salgado
Macga
Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne de panela com batata
(integral) Salada de alface
10h (parcial)
Banana
Salada de fruta (Banana, mamao e
13h00 maga)
16h00 Arroz, feijdo carioca
(integral) Tiras de frango oriental (com
15h30 pimentdo e cenoura)
(parcial) Salada de chuchu
Maca
5 6 7 8 9
Leite com banana, pdo hotdog . Suco de melancia sem agucar, pdo | Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo
R P Leite com banana e cacau (morno R = .
7h30 com/sem manteiga (preferéncia o hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
ou gelado), biscoito salgado P . A
aluno) (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Maga Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca
. S . . Lo . Arroz Frango desfiado ao molho
Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca . . . . =
. Lo 2 o~ Tiras bovina oriental (com pimentdo Salada de tomate OU
suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada
10h30 ) e cenoura) Torta de frango, Chocolate cremoso,
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba " L
(integral) Salada de alface Pipoca salgada, Picolé de fruta,
Suco de abacaxi

10h (parcial)

Melancia

Meldo

Banana

Abacaxi

Leite com banana e cacau (morno

: ~ Sal
Leite com banana e mamao

ada de fruta (Banana, mamao e

Leite com banana e cacau (morno | Salada de fruta (Magd, maméao e
ou gelado) mel3o) ou gelado) maga)
13h00
Melancia Mamado Maca
,16h00 I S . Arroz, feijdo carioca Sopa de macarrdo, frango e Arroz carreteiro de tiras bovina  |Torta de frango, Chocolate cremoso,
(integral) Canjiquinha com filé mignon suino, i N N . - N . L
15h30 salada de tomate Ovo mexido/cozido legumes (cenoura, mandioquinha, (feijdo conforme aceitagdo) Pipoca salgada, Picolé de fruta,
- Salada de cenoura abobrinha) Salada de tomate Suco de abacaxi
(parcial)
Manga Meldo Melancia Banana
12 13 14 15 16
Suco de melancia sem agucz?\r, P40 | |eite com banana e cacau (morno | Suco de laranja sem agucar, bolo de
7h30 hotdog com/sem manteiga S = ;
N ou gelado), biscoito salgado maga sem agucar
(preferéncia aluno)
Melancia Banana Maca
Aoz f?ijé? Fari(_)ca_ Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz, feijdo carioca
h CarrTe moida a jardineira I ) Tiras de frango oriental (com
10h30 (abobrinha, batata, cenoura e conforme aceitagéo) ) x
. ' R pimentdo e cenoura)
(integral) ervilha) Salada de pepino Salada de chuchu
10h (parcial) Salada de tomate
Manga Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Banana, mamao e
13h00 ou gelado) Leite com banana e mamao maga)
Mamao Macga
16h00 . . . L i .
. | Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
(Ir11tehg3rg ) Farofa crocante suino Carne de panela com batata
5 - Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de repolho
(parcial)
Meldo Laranja Banana
19 20 21 22 23
Leite com banana, pdo hotdog . Suco de melancia sem agucar, pao . . ,
. P Leite com banana e cacau (morno . Leite com banana e cacau (morno | Suco de laranja sem agucar, bolo de
7h30 com/sem manteiga (preferéncia S hotdog com/sem manteiga L = ;
ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado maga sem agucar
aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o« X . -
10h30 Salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
(integral) pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
10h (parcial)
Manga Larania Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno | Salada de fruta (Magd, mamédo e Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Banana, mamao e
13h00 ou gelado) meldo) ou gelado) Leite com banana e mamao maga)
Melancia Mamao Macga




10 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/" .‘\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- '; Educacio e Outubro - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
ij3 i Arroz, feijdo carioca
,16h00 Galinhada com frango em tiras . Arroz, feuao carloca' ~ Arroz, feijoada com filé mignon ) ) R Arroz
(integral) . - Tiras bovina oriental (com pimentdo " Carne moida a jardineira )
(feijdo conforme aceitagdo) suino ; Carne moida ao molho
15h30 Salada de couve flor e cenoura) Salada de brocélis (abobrinha, batata, cenoura e Salada de pepino
(parcial) Salada de chuchu milho) pep
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
26 27 28 29 30
Leite com ba"af‘a' pao hotdog Leite com banana e cacau (morno Suco de melancia sem a6Uean pao | oite com banana e cacau (morno | Suco de laranja sem agucar, bolo de
7h30 com/sem manteiga (preferéncia . hotdog com/sem manteiga . ~ .,
aluno) ou gelado), biscoito salgado (preferéncia aluno) ou gelado), biscoito salgado maga sem agucar
Meldo Manga Meldo Banana Maga
. R Arroz, feijdo carioca - . - . Arroz,
Arroz, feijoada com filé mignon " s Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - P .
10h30 , Filé de tilapia assado com batata ao X X Filé mignon suino oriental (com
suino vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata piment3o e cenoura)
(integral) Salada de brocolis Salada d Salada de tomate Salada de alface Salada d
10h (parcial) alada de cenoura alada de cenoura
Manga Larania Melancia Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno | Salada de fruta (Magd, mamédo e Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Banana, mamao e
13h00 ou gelado) mel3do) ou gelado) Leite com banana e mamao maga)
Melancia Mamao Maga
_1fh00| Polenta a bolonhesa (arroz Arroz carreteiro de tiras bovina Macarronada & bolonhesa Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto
(Irl]sehg;; ) conforme aceitagdo) (feijdo conforme aceitagdo) Salada de brécolis Tiras de frango com agafrdo Farofa crocante
( ial) Salada de repolho Salada de tomate Salada de couve flor Salada de brdcolis
parcia
Goiaba Meldo Manga Maca Banana




10 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Outubro - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
28 29 30 1 2
7h30 Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
Salada de alface
10h15
Banana
13h00 Banana
Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango oriental (com
pimentdo e cenoura)
15h45 Salada de chuchu
Maca
5 6 7 8 9
7h30 Maga Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca
. NP . . Lo . Arroz Frango desfiado ao molho
Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca " . . . ~
. . 2 o~ Tiras bovina oriental (com pimentdo Salada de tomate OU
suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba e cenoura) Torta de frango, Chocolate cremoso,
Salada de alface Pipoca salgada, Picolé de fruta,
10h15 Suco de abacaxi
Abacaxi Melancia Meldo Banana
13h00 Melancia Maga Mamao Maga Banana
. SR . Arroz, feijdo carioca Sopa de macarrdo, frango e Arroz carreteiro de tiras bovina | Torta de frango, Chocolate cremoso,
Canjiquinha com filé mignon suino, . . Lo o N . s
Ovo mexido/cozido legumes (cenoura, mandioquinha, (feijdo conforme aceitagdo) Pipoca salgada, Picolé de fruta,
salada de tomate ! .
15has Salada de cenoura abobrinha) Salada de tomate Suco de abacaxi
Manga Meldo Melancia Banana
12 13 14 15 16
7h30 - 8h Melancia Banana Maga
Ao f&ledija? 'car(ijgca‘ Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo Arroz, feijdo carioca
CarrTe moida a jardineira conforme aceitacio) ) Tiras de frango oriental (com
(abobrinha, ba_tlf]ta), cenoura e e pepircw pimentdo e cenoura)
ervilha
Salada de chuchu
10h30-11h Salada de tomate
Manga Banana Laranja
13h00 Mamado Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Farofa crocante suino Carne de panela com batata
Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de repolho
16h - 16h30
Meldo Larania Banana
19 20 21 22 23
7h30-8h Meldo Manga Melancia Banana Maga
N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o . . -
salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
10h30- 11h
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
13h00 Melancia Maga Mamado Maga Banana
. . Arroz, feijdo carioca . . Arroz, feijdo carioca
G(afllr'\.flada c$m frango'ttem}'lr)as Tiras bovina oriental (com pimentdo Arroz, feijoada Fom filé mignon Carne moida a jardineira c AlLroz h
eu:ol cgn;)rme acefl1 agdo e cenoura) calad S:Ing ” (abobrinha, batata, cenoura e arsneI n;mda ao molho
16h - 16h30 alada de couve flor Salada de chuchu alada de brocolis milho) alada de pepino
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
26 27 28 29 30
7h30 - 8h Meldo Manga Meldo Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca n . n . Arroz,
Arroz, feijoada com filé mignon " e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - . .
) Filé de tilapia assado com batata ao X N Filé mignon suino oriental (com
suino vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata iment5o e cenoura)
Salada de brocdlis € Salada de tomate Salada de alface P
Salada de cenoura Salada de cenoura
10h30- 11h
Manga Laranja Melancia Banana Laranija
13h00 Melancia Maga Mamiao Maga Banana
Polenta a bolonhesa (arroz Arroz carreteiro de tiras bovina N Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto
s o o x Macarronada a bolonhesa . "
conforme aceitagdo) (feijdo conforme aceitagdo) salada de brécolis Tiras de frango com agafrdo Farofa crocante
Salada de repolho Salada de tomate Salada de couve flor Salada de brécolis
16h - 16h30
Goiaba Meldo Manega Maca Banana




10 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de
*~>% | Educacio e Outubro - 2026
Cambe | cultura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
28 29 30 1 2
7h30 Férmula infantil para bebés ndo
amamentados
Maga
9h* Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
10h30 Brdcolis refogado
Banana
Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados
Banana
Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango ao molho
15h30 Cabotia refogada
Maga
5 6 7 8 9
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Manga Melancia Banana Papaya
9h* Maga Manga Melancia Banana Papaya
Arroz carreteiro de Filé mignon | Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado ao molho
10h30 Salada de cenoura Abobrinha refogada Beterraba cozida Brdcolis refogado Tomate picadinho
Abacaxi Melancia Meldo Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Melancia Maga Mamao Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Canja de frango e legumes Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino com tomate Frango desfiado ao molho (cenoura, mandioquinha, (feijdo conforme aceitagdo) Frango desfiado ao molho
15h30 Tomate picadinho Cenoura refogada abobrinha) Tomate picadinho Tomate picadinho
Manga Meldo Melancia Banana
12 13 14 15 16
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Melancia Banana Papaya
9h* Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Creme de milho SEM leite com
Carne moida com legumes carne moida (arroz e feijdo Arrog, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada Chuchu cozido
Manga Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Mamado Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne moida com batata suino Carne de panela com batata
15h30 Brocdlis refogado Tomate picadinho Couve flor cozida
Meldo Laranja Banana




10 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

° . . p N
./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Outubro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
19 20 21 22 23
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Melancia Maga Mamao Maga Banana
Galinhada com tiras de frango Arroz, feijdo carioca
SEM milho (feijio conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Carne moida com legumes Arroz, feijdo preto
aceitac3o) Tiras bovina com cenoura Filé mignon suino com tomate (chuchu, cenoura e abobrinha) Carne moida com batata
15h30 Couve flor cozida Beterraba cozida Salada de brocolis Tomate picadinho Chuchu cozido
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
26 27 28 29 30
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Meldo Banana Papaya
9h* Meldo Manga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino Filé de tilapia ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata Filé mignon suino com cenoura
10h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Beterraba cozida
Manga Laranja Melancia Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Melancia Maga Mamao Maga Banana
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto
(chuchu, cenoura e abobrinha) (feijdo conforme aceitagdo) Carne moida refogada Tiras de frango com cenoura Carne moida com batata
15h30 Tomate picadinho Tomate picadinho Tomate picadinho Cabotid refogada Brécolis refogado
Goiaba Meldo Manga

Maga

Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
5% | Educago e Outubro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral
Maga
9h*
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
10h30 Brdcolis refogado
Banana
Leite integral
13h00
Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
15h30 Brdcolis refogado
Banana
5 6 7 8 9
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Manga Melancia Banana Papaya
9h* Maga Manga Melancia Banana Papaya
Arroz carreteiro de Filé mignon | Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado ao molho
10h30 Salada de cenoura Abobrinha refogada Beterraba cozida Brdcolis refogado Tomate picadinho
Abacaxi Melancia Meldo Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00

Maga

Manga

Melancia

Banana

Papaya

Arroz carreteiro de Filé mignon
suino (feijdo conforme aceitagdo)

Risoto de frango (feijdo conforme
aceitagdo)

Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada

Arroz, feijdo carioca

Frango desfiado ao molho
15h30 Salada de cenoura Abobrinha refogada Beterraba cozida Brdcolis refogado Tomate picadinho
Abacaxi Melancia Meldo Banana
12 13 14 15 16
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Banana Papaya
9h* Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Creme de milho SEM leite com
Carne moida com legumes carne moida (arroz e feijdo Arrog, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada Chuchu cozido
Manga Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Melancia Banana Papaya
Arroz, ]‘euao carioca Creme de rr?|lho SEM Ieltt?‘fom Arroz, feijdo carioca
Carne moida com Iegumes carne moida (arr(?z e~fe|Jao Isca de frango acebolada
(chuchu, cenoura e abobrinha) conforme aceitagdo)
15h30

Tomate picadinho
Manga

Cenoura refogada

Banana

Chuchu cozido

Laranja




° . . . N
./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
5% | Educago e Outubro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
19 20 21 22 23
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
26 27 28 29 30
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Meldo Banana Papaya
9h* Meldo Manga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino Filé de tilapia ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata Filé mignon suino com cenoura
10h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Beterraba cozida
Manga Laranja Melancia Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino Filé de tilapia ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata Filé mignon suino com cenoura
15h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Beterraba cozida
Manga Laranja Melancia Banana

Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./ii\. Secretaria
B\ Municipal de
o~ Educagéo e Outubro - 2026
Cambé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral, biscoito salgado
Maga
Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne de panela com batata
Salada de alface
Banana
13h Leite integral
Maga
Arroz, feijdo carioca
15h Carne de panela com batata
Salada de alface
Banana
5 6 7 8 9
7h30 Leite integral, pa(? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pacf hotdog sem Leite integral, b'olo de magd sem Suco de laranja sem aguFan pdo
manteiga manteiga agucar hotdog sem manteiga
Maga Manga Melancia Banana Magd
Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca . . Arro{ "
. o e A Tiras bovina oriental (com Torta de frango, Pipoca salgada,
9h30 suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada N ~ . :
. pimentdo e cenoura) Picolé de fruta, Suco de abacaxi
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba
Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Macd Manga Melancia Banana Macd
Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca . . Arro.z "
. . b L Tiras bovina oriental (com Torta de frango, Pipoca salgada,
15h suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada N ~ . !
. pimentdo e cenoura) Picolé de fruta, Suco de abacaxi
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba
Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Banana
12 13 14 15 16
7h30 #N/A N/A Leite integral, p39 hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)\o de magd sem
manteiga aglicar
Melancia Banana Magd
Ao, ft/eija(: .cari(.)ca. Polenta a bolonhesa (arroz e feijao Arroz, feijgo carioca
9h30 Carr!e moida a jardineira conforme aceitaco) ’ Tiras de frango oriental (com
(abobrinha, ba.tata, cenoura e e ace! iﬁo pimentdio e cenoura)
erviha) pep Salada de chuchu
Salada de tomate
Manga Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Banana Magad
Arroz, feijdo carioca Polenta 3 bolonhesa (arroz e feijzo Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida a jardineira P itacio) I Tiras de frango oriental (com
(abobrinha, batata, cenoura e cDSn Io;medacel af;ao pimentdo e cenoura)
ervilha) alada de pepino Salada de chuchu
Manga Banana Larania
19 20 21 22 23
Leite i & - L Leite i , pd G o Leite i A z}
7h30 eite integral, pat? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado eite integral pa? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado eite integral bt/)\o de magd sem
manteiga manteiga aglicar
Meldo Manga Melancia Banana Magd
R Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o . . -
9h30 salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Magd
N Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o N . ™~
15h Salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Laranja
26 27 28 29 30
7h30 Leite integral, péo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf:\o de magd sem
manteiga manteiga aglicar
Meldo Manga Meldo Banana Maga
- L Arroz, feijdo carioca - . - . Arroz,
Arroz, feijoada com filé mignon " o Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca S . .
. Filé de tilapia assado com batata ao N N Filé mignon suino oriental (com
9h30 suino Vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata iment3o e cenoura)
Salada de brocélis 8 Salada de tomate Salada de alface P
Salada de cenoura Salada de cenoura
Manga Larania Melancia Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Meldo Banana Magd
. L Arroz, feijdo carioca . . - . Arroz,
Arroz, feijoada com filé mignon " N Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca - . .
. Filé de tildpia assado com batata ao N . Filé mignon suino oriental (com
15h suino Vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata iment3o e cenoura)
Salada de brocélis e Salada de tomate Salada de alface P
Salada de cenoura Salada de cenoura
Manga Larania Melancia Banana Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./‘ .‘\. Secretaria
Municipal de
% | Ed b Outubro - 2026
Cambé ucagao e
moe | Cultura Infantil 2 - 7h30 35 11h30 / 13h 35 17h
28 29 30 1 2
Leite com banana e cacau (morno
7h30 L
ou gelado), biscoito salgado
Maga
Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne de panela com batata
Salada de alface
Banana
Salada de fruta (Banana, maméo e
maga)
13h
Arroz, feijdo carioca
15h Carne de panela com batata
Salada de alface
Banana
5 6 7 8 9
Leite com banana, pdo hotdog " Suco de melancia sem agucar, pdo | Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo
. P Leite com banana e cacau (morno X M !
7h30 com/sem manteiga (preferéncia o hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de magd sem hotdog com/sem manteiga
ou gelado), biscoito salgado P . P
aluno) (preferéncia aluno) aguicar (preferéncia aluno)
Maga Manga Melancia Banana Magd
Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca . . .A"OZ . - _|Torta de frango, Chocolate cremoso,
. o e A Tiras bovina oriental (com pimentdo N L
9h30 suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada Pipoca salgada, Picolé de fruta,
. e cenoura) )
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba Suco de abacaxi
Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Banana
Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Magd, mamao e Leite com banana e cacau (morno . ~ Salada de fruta (Banana, mamao e
= Leite com banana e mamao <
ou gelado) meldo) ou gelado) magd)
13h
Maci Melancia Banana
Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca N . .Arroz . ~_|Torta de frango, Chocolate cremoso,
. o - L Tiras bovina oriental (com pimentdo " L
15h suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada Pipoca salgada, Picolé de fruta,
. e cenoura) N
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba Suco de abacaxi
Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Banana
12 13 14 15 16
Suco de melancia sem aguc:.ir, pao Leite com banana e cacau (morno | Suco de laranja sem agticar, bolo de
7h30 hotdog com/sem manteiga B ~ A
P ou gelado), biscoito salgado magd sem agucar
(preferéncia aluno)
Melancia Banana Magd
Ao, ft/eija(: .cari(.)ca. Polenta a bolonhesa (arroz e feijao Arroz, feijgo carioca
9h30 Carr!e moida a jardineira conforme aceitaco) ’ Tiras de frango oriental (com
(abobrinha, ba‘tata, cenoura e e ace! iﬁo pimentdio e cenoura)
erviha) pep Salada de chuchu
Salada de tomate
Manga Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Banana, mamao e
13h ou gelado) Leite com banana e mamao magd)
Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca Polenta 3 bolonhesa (arroz e feijzo Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida a jardineira conforme aceitacio) ’ Tiras de frango oriental (com
(abobrinha, batata, cenoura e Salada de pe i(r;w pimentdo e cenoura)
ervilha) pep! Salada de chuchu
Manga Banana Larania
19 20 21 22 23
Leite com banana, pdo hotdog N Suco de melancia sem agucar, pdo N . .
N P Leite com banana e cacau (morno 3 Leite com banana e cacau (morno | Suco de laranja sem agucar, bolo de
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L hotdog com/sem manteiga . % A
ou gelado), biscoito salgado - ou gelado), biscoito salgado maga sem aglicar
aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Magd
R Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o . . -
9h30 salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Magd, mamao e Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Banana, mamao e
13h ou gelado) meldo) ou gelado) Leite com banana e mamao magd)
Meldo Melancia Banana
N Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o N . ™~
15h Salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Laranja
26 27 28 29 30
Leite com banana, pdo hotdog " Suco de melancia sem agucar, pdo N . .
N P Leite com banana e cacau (morno . Leite com banana e cacau (morno | Suco de laranja sem agtcar, bolo de
7h30 com/sem manteiga (preferéncia L hotdog com/sem manteiga L = A
ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado magd sem agucar
aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Meldo Banana Maga
- L Arroz, feijdo carioca - . - . Arroz,
Arroz, feijoada com filé mignon " o Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca S . .
. Filé de tilapia assado com batata ao N N Filé mignon suino oriental (com
9h30 suino Vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata iment3o e cenoura)
Salada de brocélis 8 Salada de tomate Salada de alface P
Salada de cenoura Salada de cenoura
Manga Larania Melancia Banana Larania
13h e com banana e cacau (morno ou gelalada de fruta (Magd, mamé&o e meldg com banana e cacau (morno ou gel Leite com banana e mamdo lada de fruta (Banana, mamao e mag
Meldo Meldo Banana
. L Arroz, feijdo carioca . . - . Arroz,
Arroz, feijoada com filé mignon " N Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca - . .
. Filé de tildpia assado com batata ao N . Filé mignon suino oriental (com
15h suino Vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata iment3o e cenoura)
Salada de brocélis e Salada de tomate Salada de alface P
Salada de cenoura Salada de cenoura
Manga Larania Melancia Banana Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Outubro - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
#REF! 29 30 1 2
7h30 Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
9h15 Salada de alface
Banana
13h00 Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
Salada de alface
14h45
Banana
5 6 7 8 9
7h30 Maga Manga Melancia Banana Maga
Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca . . _Arroz . - | Torta de frango, Chocolate cremoso,
, . S s o« Tiras bovina oriental (com pimentdo . L
suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada e cenoura) Pipoca salgada, Picolé de fruta,
9h15 Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba Suco de abacaxi
Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Banana
13h00 Maga Manga Melancia Banana Maga
Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca . . _Arroz . ~ | Torta de frango, Chocolate cremoso,
, Lo o o« Tiras bovina oriental (com pimentdo . L
suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada e cenoura) Pipoca salgada, Picolé de fruta,
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba Suco de abacaxi
14h45 Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Banana
12 13 14 15 16
7h30 Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca s .
e N - Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo . .
. L. Tiras de frango oriental (com
(abobrinha, batata, cenoura e conforme aceitagdo) . .
R R pimentdo e cenoura)
9h15 ervilha) Salada de pepino
Salada de chuchu
Salada de tomate
Manga Banana Larania
13h00 Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Polenta 3 bolonhesa (arroz e feijio Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira P itaco) I Tiras de frango oriental (com
(abobrinha, batata, cenoura e cosn lo;mzacel a_gao pimentdo e cenoura)
14h45 ervilha) alada de pepino Salada de chuchu
Manga Banana Laranja
19 20 21 22 23
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o« X . L.
salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
9h15 Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o« . . L.
Salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
14h4s Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Larania
26 27 28 29 30
7h30 Meldo Manga Meldo Banana Maga
- N Arroz, feijdo carioca n . n . Arroz,
Arroz, feijoada com filé mignon - Sl Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca S P .
. Filé de tildpia assado com batata ao X X Filé mignon suino oriental (com
suino vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata iment3o e cenoura)
9h15 Salada de brocdlis Salada deg cenoura Salada de tomate Salada de alface pSaIada de cenoura
Manga Larania Melancia Banana Larania
13h00 Meldo Manga Meldo Banana Maga
. N Arroz, feijdo carioca . . . . Arroz,
Arroz, feijoada com filé mignon - S Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca L P .
. Filé de tildpia assado com batata ao X X Filé mignon suino oriental (com
suino vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata iment3o e cenoura)
Salada de brocélis 8 Salada de tomate Salada de alface P
14h45 Salada de cenoura Salada de cenoura
Manga Larania Melancia Banana Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de
*~>% | Educacio e Outubro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
28 29 30 1 2
7h30 Férmula infantil para bebés ndo
amamentados
Maga
9h* Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
10h30 Brdcolis refogado
Banana
Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados
Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
15h30 Brdcolis refogado
Banana
5 6 7 8 9
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Manga Melancia Banana Papaya
9h* Maga Manga Melancia Banana Papaya
Arroz carreteiro de Filé mignon | Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado ao molho
10h30 Salada de cenoura Abobrinha refogada Beterraba cozida Brdcolis refogado Tomate picadinho
Abacaxi Melancia Meldo Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Manga Melancia Banana Papaya
Arroz carreteiro de Filé mignon | Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango desfiado ao molho
15h30 Salada de cenoura Abobrinha refogada Beterraba cozida Brdcolis refogado Tomate picadinho
Abacaxi Meldo Melancia Banana
12 13 14 15 16
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Melancia Banana Papaya
9h* Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Creme de milho SEM leite com
Carne moida com legumes carne moida (arroz e feijdo Arrog, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada Chuchu cozido
Manga Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Melancia Banana Papaya
Arroz, ]‘euao carioca Creme de rr?|lho SEM Ieltt?‘fom Arroz, feijdo carioca
r(]Zar:e moida com Izgtéme; carne rponda (arr(?z e~fe|Jao Isca de frango acebolada
h30 (chuchu, cenour-a e‘a obrinha) conforme aceitagdo) Chuchu cozido
15 Tomate picadinho Cenoura refogada

Manga

Banana

Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de )
*~>% | Educacio e Outubro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
19 20 21 22 23
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cenoura refogada Tomate picadinho
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
26 27 28 29 30
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Meldo Banana Papaya
9h* Meldo Manga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino Filé de tilapia ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata Filé mignon suino com cenoura
10h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Beterraba cozida
Manga Laranja Melancia Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino Filé de tilapia ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata Filé mignon suino com cenoura
15h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Beterraba cozida

Manga

Laranja

Melancia

Banana

Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
i\ Municipal de
~> Educagao e Outubro - 2026
Cambé | cyltura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
31 29 30 1 2
7h15 Leite com maracuja, pdo hotdog
todos #N/A com/sem manteiga (preferéncia do
aluno)
Maca
9h10
1°,2°e 4° Maga
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca
5° parcial + Carne de panela com batata
contraturno Salada de alface
Banana
11h00 Arroz, feijdo carioca
1°,2°e 4 Carne de panela com batata
integral Salada de alface
Banana
3 12;::; + #N/A Leite com achocolatado (morno ou
P gelado), bolo de magd sem agticar
contraturno
Banana
14h10 Leite com achocolatado
1°,2°e4° #N/A (morno ou gelado), bolo de
integral maca sem agucar
Banana
14h30 + 3° Arroz, feijdo carioca
parcial + Carne de panela com batata
contraturno Salada de alface
Banana
16h00
1°,2°e 4 Maga
integral
5 6 7 8 9
7h15 Leite com achocolatado, pao Leite com maracuja, pao hotdog Suco de fruta (po!pa), pdo h?tdpg Leite com achocolatado (morno ou | Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (preferénciado | com/sem manteiga (preferéncia = . . A
todos P gelado), bolo de maga sem agucar manteiga (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Manga Melancia Banana Maca
9h10
1°,2°e 4 Maga Manga Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca Tiras bovina ori:r:glz(com iment3o Torta de frango, Chocolate cremoso,
5° parcial + | suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada e cenoura) P Pipoca salgada, Picolé de fruta,
contraturno Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba Salada de alface Suco de abacaxi
Abacaxi Melancia Meldo Banana
11h00 Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Tiras bovina ori:r:;glz(com imentio Torta de frango, Chocolate cremoso,
1°,2°e 4 suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada e cenoura) P Pipoca salgada, Picolé de fruta,
integral Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba Salada de alface Suco de abacaxi
Abacaxi Melancia Meldo Banana
12h45 Leite com achocolatado, pdo Leite com maracuja, pdo hotdog Suco de fruta (polpa), pdo hotdog X ~
3° parcial + hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (preferéncia do | com/sem manteiga (preferéncia sz:d?)mbifgf,?g?gz(in,;o;nfcgr Suc;g:t:iut:,( p;?;:z:i?f:lz:z)sem
contraturno (preferéncia aluno) aluno) aluno) g ! ¢ ¢ galp
Melancia Maca Mamao Maca Banana
14h10 Leite com achocolatado, pdo Leite com maracuja, pdo hotdog Suco de fruta (polpa), pdo hotdog Leite com achocolatado (morno ou | Suco de fruta, pio hotdog com/sem
1°,2°e4° hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (preferénciado | com/sem manteiga (preferéncia elado), bolo de maci sem acticar manteiga ’( preferénciagaluno)
integral (preferéncia aluno) aluno) aluno) 8 ! ¢ ¢ galp
Melancia Maca Mamao Maca Banana
14h30 + 3° Arroz carreteiro de filé mignon Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Tiras bovina origr:;glz(com imentio Torta de frango, Chocolate cremoso,
parcial + suino (feijdo conforme aceitagdo) aceitagdo) Isca de frango acebolada e cenoura) P Pipoca salgada, Picolé de fruta,
contraturno Salada de cenoura Salada de pepino Salada de beterraba Salada de alface Suco de abacaxi
Abacaxi Melancia Meldo Banana
16h00
1°,2°e 4 Manga Meldo Melancia Banana Maga
integral




® re s ya ~
o/@R\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
c- l; Educacio e Outubro - 2026
amoe | cultura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
12 13 14 15 16
7h1s Suco de fruta (po!pa), pao h?td.og Leite com mara.cu1a, pao fjotcliog Suco de fruta (polpa), bolo de mac3
com/sem manteiga (preferéncia | com/sem manteiga (preferéncia do .
todos sem agucar
aluno) aluno)
Melancia Banana Maca
9h10
1°,2°e 4° Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz, f?ua? carioca Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo . Arroz, feijo carioca
o . Carne moida a jardineira S . Tiras de frango oriental (com
5° parcial + . conforme aceitag&o) ) ~
contraturne (abobrinha, batata, cenoura e Salada de pepino pimentdo e cenoura)
ervilha) pep Salada de chuchu
Manga Banana Laranja
11h00 Arroz, f/eua(\) ‘carltA)caA Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo " Arroz, feijao cAarloca
o ~o - go Carne moida a jardineira N Tiras de frango oriental (com
1°,2°e4 . conforme aceitagéo) - =
integral (abobrinha, batata, cenoura e salada de pepino pimentdo e cenoura)
ervilha) Salada de chuchu
Manga Banana Laranja
. 12h4§ Suco de fruta (po!pa), pdo h?tdpg Leite com maracuja, pao Pjotz.jog Suco de fruta (polpa), bolo de macs
3° parcial + com/sem manteiga (preferéncia | com/sem manteiga (preferéncia do .
sem agucar
contraturno aluno) aluno)
Maméo Maca Banana
14h10 Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
o ~o . o (polpa) p. 1a, p . Suco de fruta (polpa), bolo de
1°,2°e4 hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga ~ .
. A A macga sem agucar
integral (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno)
Mamado Maca Banana
14h30 + 3° Arroz, f?Ua? Farl(_)ca_ Polenta a bolonhesa (arroz e feijdo . Arroz, feijao c_ar|oca
X Carne moida a jardineira I Tiras de frango oriental (com
parcial + . conforme aceitag&o) - =
contraturmo (abobrinha, batata, cenoura e Salada de pepino pimentdo e cenoura)
ervilha) pep Salada de chuchu
Manga Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Meldo Laranja Banana
integral
19 20 21 22 23
7h15 Leite com achocolatado, pdo Leite com maracuja, pao hotdog Suco de fruta (po!pa), pdo h?tdpg Leite com maracuja, pao hotgog Suco de fruta (polpa), bolo de maci
hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (preferéncia do | com/sem manteiga (preferéncia | com/sem manteiga (preferéncia do h
todos P sem agucar
(preferéncia aluno) aluno) aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Macd
9h10
1°,2°e 4 Meldo Manga Melancia Banana Maga
integral
9h30 N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
o X Macarronada a bolonhesa . . . i
5° parcial + Salada de peino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
contraturno pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
11h00 N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
o a0 - so Macarronada a bolonhesa o~ " . -
1°,2°e 4 salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
integral pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
. 12h4.5 Leite com achocolatado, !)ao Leite com marE{CUJa, pdo fjotfiog Suco de fruta (po!pa), pdo hf)td.og Leite com mara.cwa, pdo Pjottliog Suco de fruta (polpa), bolo de maca
3° parcial + hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (preferéncia do | com/sem manteiga (preferéncia | com/sem manteiga (preferéncia do sem acticar
contraturno (preferéncia aluno) aluno) aluno) aluno) <
Melancia Maca Mamado Maca Banana
14h10 Leite com achocolatado, pdo Leite com maracuja, pdo hotdog Suco de fruta (polpa), pdo hotdog Leite com maracuja, pdo hotdog ~
o 50 po : R - - . ; - Suco de fruta (polpa), bolo de maga
1°,2°e 4 hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (preferénciado | com/sem manteiga (preferéncia | com/sem manteiga (preferéncia do sem acdcar
integral (preferéncia aluno) aluno) aluno) aluno) <
Melancia Maca Mamao Maca Banana
14h30 + 3° N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
X Macarronada a bolonhesa o . i -
parcial + salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
contraturno pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana

integral




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/" .‘\. Secretaria
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Cambé | cyltura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
26 27 28 29 30
7h1s Leite com achocolatado, !Jao Leite com marécma, pao fJotc}og Suco de fruta (po!pa), pao h?td.og Leite com mara.cu1a, pao fjotcliog Suco de fruta (polpa), bolo de mac3
todos hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (preferénciado | com/sem manteiga (preferéncia | com/sem manteiga (preferéncia do sem acticar
(preferéncia aluno) aluno) aluno) aluno) <
Meldo Manga Meldo Banana Maca
9h10
1°,2°e4° Meldo Manga Meldo Banana Maga
integral
. . Arroz, feijdo carioca - . n . Arroz,
9h30 Arroz, feijoada com filé mignon " e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - . .
o - ) Filé de tilapia assado com batata ao X X Filé mignon suino oriental (com
5° parcial + suino R Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata : ~
. vinagrete pimentdo e cenoura)
contraturno Salada de brocélis Salada de tomate Salada de alface
Salada de cenoura Salada de cenoura
Manga Laranja Melancia Banana Laranja
11h00 Arroz, feijoada com filé mignon - Afr‘?z’ feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca L AI:I'OZ, .
o ~o - po ) Filé de tilapia assado com batata ao ) N Filé mignon suino oriental (com
1°,2°e 4 suino vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata imentio e cenoura)
integral Salada de brocdlis g Salada de tomate Salada de alface P
Salada de cenoura Salada de cenoura
Manga Laranja Melancia Banana Laranja
12h45 Leite com achocolatado, pdo Leite com maracuja, pdo hotdog Suco de fruta (polpa), pdo hotdog Leite com maracuja, pdo hotdog ~
o - . R P . . ; P Suco de fruta (polpa), bolo de maga
3° parcial + hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (preferéncia do | com/sem manteiga (preferéncia | com/sem manteiga (preferéncia do sem acticar
contraturno (preferéncia aluno) aluno) aluno) aluno) <
Melancia Macd Mamaéo Maca Banana
°14?:10 . Leite com achocolatado, Pao Leite com marécma, pdo f)otc}og Suco de fruta (po!pa), pdo hf:tdpg Leite com mara.CUJa, pdo fjotcliog Suco de fruta (polpa), bolo de macs
1°,2°e 4 hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (preferénciado | com/sem manteiga (preferéncia | com/sem manteiga (preferéncia do sem acdcar
integral (preferéncia aluno) aluno) aluno) aluno) <
Melancia Maca Mamado Maca Banana
14h30 + 3° Arroz, feijoada com filé mignon " _Af“_’z' feijgo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca S AI:I'OZ, .
. . Filé de tildpia assado com batata ao X X Filé mignon suino oriental (com
parcial + suino . Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata - ~
0 vinagrete pimentdo e cenoura)
contraturno Salada de brocélis Salada de tomate Salada de alface
Salada de cenoura Salada de cenoura
Manga Laranja Melancia Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Goiaba Meldo Manga Maga Banana

integral




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
®"® | Educagdo e Outubro - 2026
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
#REF! 29 30 1 2
Cha claro (morno ou gelado),
7h15 pdo hotdog com/sem manteiga
(preferéncia aluno)
Maga
9h15 Maca
Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne de panela com batata
Salada de alface
Banana
Leite com banana e
14h15 achocolatado, pao hotdog
com/sem manteiga
(preferéncia aluno)
Banana
16h15 Maga
5 6 7 8 9
Leite com banana e . P ~ Leite com banana e cacau
Leite com maracuja, pdo Suco de fruta (polpa), pdo ) -
achocolatado (morno ou . . Cha claro (morno ou gelado), |(morno ou gelado), pdo hotdog
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga N , .
gelado), pdo hotdog com/sem N . bolo de magd sem agucar com/sem manteiga
. P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Melancia Banana Maga
9h15 Maga Manga Melancia Banana Maca
Arroz carreteiro de filé mignon ) o fon . on . Lox .
suino (feijio conforme Risoto de frango (feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 J, - conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada Frango desfiado ao molho Frango desfiado ao molho
aceitacdo) .
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de tomate Salada de tomate
Salada de cenoura
Abacaxi Melancia Meldo Maga
= . Chd claro, pdo hotdog Leite com banana ? cacau Torta de frango, Chocolate
P3o com ovo Torta salgada (cenoura, milho, . (morno ou gelado), pdo hotdog . L
14h15 . . . com/sem manteiga . cremoso, Pipoca salgada, Picolé
Suco de laranja ervilha), suco de melancia P com/sem manteiga X
(preferéncia aluno) . de fruta, Suco de abacaxi
(preferéncia aluno)
Melancia Maga Mamao Maga
16h15 Manga Meldo Melancia Banana
12 13 14 15 16
Suco de fruta (polpa), pdo Cha claro (morno ou gelado), Leite com banana e cacau
7h15 hotdog com/sem manteiga |p&o hotdog com/sem manteiga| (morno ou gelado), bolo de
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
Melancia Banana Maga
9h15 Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca n .
s N Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Polenta a bolonhesa (arroz e ) .
. . o Tiras de frango oriental (com
11h40 (abobrinha, batata, cenoura e feijdo conforme aceitagdo) . =
. . pimentdo e cenoura)
ervilha) Salada de pepino
Salada de chuchu
Salada de tomate
Manga Banana Laranja
. Leite com banana, pdo hotdog Leite com banana e cacau
Torta salgada (cenoura, milho, .
14h15 . . com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
ervilha), suco de melancia - - "
(preferéncia aluno) magd sem agucar
Mamao Maga Banana
16h15 Meldo Laranja Banana




o/@R, | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
*~"% | Educacdo e Outubro - 2026
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
19 20 21 22 23
Lei
eite com banana e Leite com maracuja, pdo Suco de fruta (polpa), pdo Cha claro (morno ou gelado), Leite com banana e cacau
achocolatado (morno ou A . - !
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga |p&do hotdog com/sem manteiga| (morno ou gelado), bolo de
gelado), pdo hotdog com/sem . n o = ,
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maga
. Risoto de frango (feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o " ; L
11h40 Salada de pepino conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovinas ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
« Chd claro, pdo hotdog . Leite com banana, pdo hotdog Leite com banana e cacau
P3do com ovo . Torta salgada (cenoura, milho, .
14h15 . com/sem manteiga . X com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
Suco de laranja . ervilha), suco de melancia . ~ "
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) magd sem agucar
Melancia Maga Mamao Maga Banana
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
26 27 28 29 30
Leite com banana e Leite com maracuja, pdo Suco de fruta (polpa), pdo Cha claro (morno ou gelado), Leite com banana e cacau
achocolatado (morno ou . . ~ .
7h15 . hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga |p&o hotdog com/sem manteiga| (morno ou gelado), bolo de
gelado), pdo hotdog com/sem n A A = ,
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Meldo Banana Maga
9h15 Meldo Manga Meldo Banana Maga
. S Arroz, feijdo carioca o . o . Arroz,
Arroz, feijoada com filé mignon - S Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - . .
, Filé de tilapia assado com . . Filé mignon suino oriental (com
11h40 suino batata 20 vinagrete Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata imentio e cenoura)
Salada de brocdlis g Salada de tomate Salada de alface P
Salada de cenoura Salada de cenoura
Manga Laranja Melancia Banana Laranja
. Cha claro, pdo hotdog . Leite com banana, pdo hotdog Leite com banana e cacau
Pdo com ovo R Torta salgada (cenoura, milho, .
14h15 A com/sem manteiga . . com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
Suco de laranja . ervilha), suco de melancia . - )
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
Melancia Maga Mamado Maga Banana
16h15 Goiaba Meldo Manga Maga Banana
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~amOE | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h as 17h  EJA - 19h
28 29 30 1 2
Arroz, feijao carioca
Tiras de frango oriental (com
09h15 pimentdo e cenoura)
Salada de chuchu
Maga
5 6 7 8 9
Arroz, feijdo carioca Sopa de macarrdo, frango e | Arroz carreteiro de tiras bovina| Torta de frango, Chocolate
09h15 Canjiquinha com filé mignon Ovo mexido/cozido legumes (cenoura, (feijdo conforme aceitagdo) |cremoso, Pipoca salgada, Picolé
suino, salada de tomate Salada de cenoura mandioquinha, abobrinha) Salada de tomate de fruta, Suco de abacaxi
Manga Meldo Melancia Banana
12 13 14 15 16
Arroz, feijao carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
09h15 Farofa crocante suino Carne de panela com batata
Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de repolho
Melao Laranja Banana
19 20 21 22 23
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Galinhada com frango em tiras |  Tiras bovina oriental (com | Arroz, feijoada com filé mignon Carne moida a jardineira Arroz
09h15 (feijdo conforme aceitagdo) pimentdo e cenoura) suino (abobrinha, batata, cenoura e Carne moida ao molho
Salada de couve flor Salada de chuchu Salada de brocdlis milho) Salada de pepino
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
26 27 28 29 30
Arroz, feijdo carioca
Polenta a bolonhesa (arroz Filé de tildpia assado com Arroz, feijao carioca Arroz, feijao preto
09h15 conforme aceitagao) batata ao vinagrete Macarronada a bolonhesa Tiras de frango com agafrao Farofa crocante

Salada de repolho

Goiaba

Salada de cenoura

Meldo

Salada de brécolis

Manga

Salada de couve flor

Maga

Salada de brécolis

Banana




