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./’\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\ . Municipal de
C. J; Educacdo e Dezembro - 2025
~amde | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h 3s 17h  EJA - 19h
1 2 3 4 5
Arroz, feijao carioca Arroz Arroz, bobé de frango, batata
Tiras bovina acebolada Arroz carreteiro de tiras bovina Frango acebolado Galinhada com sobrecoxa palha, salada de tomate, suco
09h15 Cenoura refogada/salada de (feijdo opcional) Chuchu refogado/salada de (feijdo opcional) de polpa
cenoura cozida Salada de repolho chuchu cozido Salada de alface Salada de fruta com leite
Abacaxi Manga Melancia Banana
8 9 10 11 12
Arroz, feijao preto Arroz, feijao (opcionais)
Arroz, feijao carioca Carne de panela Macarronada com molho de Sopa de macarrdo, frango e Torta salgada (com cubos
09h15 Tiras bovina acebolada Salada de chuchu/chuchu frango desfiado legumes (cenoura, bovinos e legumes)
Salada de beterraba refogado Salada de repolho mandioquinha, abobrinha)
Maca Meldo Melancia Banana Laranja
15 16 17 18 19
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca Carne moida com milho
09h15 Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Canja de frango com Carne de panela com batata Chuchu refogado/salada de
Salada de tomate Salada de beterraba mandioquinha e cenoura Salada de alface chuchu cozido
Maca Meldo Melancia Laranja Banana
22 23 24 25 26
09h15
29 30 31 1 2

09h15




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- ;, Educagdo e Dezembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paQ hotdog sem
manteiga hotdog sem manteiga manteiga
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo, - . Arroz, feijdo carioca - ,
Arroz, feijdo carioca X N Arroz, feijdo preto Arroz, bobd de frango, batata palha,
Sobrecoxa de frango ao molho Tiras bovina acebolada
9h30 Isca de frango acebolada Omelete de forno salada de tomate
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
X Salada de repolho . Salada de tomate Salada de fruta
cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo, - . Arroz, feijdo carioca - ,
Arroz, feijdo carioca X X Arroz, feijdo preto Arroz, bobd de frango, batata palha,
Sobrecoxa de frango ao molho Tiras bovina acebolada
15h Isca de frango acebolada Omelete de forno salada de tomate
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
X Salada de repolho . Salada de tomate Salada de fruta
cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Larania
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem
manteiga hotdog sem manteiga manteiga
Manga Meldo Maga Banana Melancia
. . . . . - Arroz , feijdo (opcionais) Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino (feijdo ) .
" R X . . . Torta salgada (com peito em tiras e (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Tiras bovina oriental (com tiras de Ovo mexido opcional) X
imentdo e cenoura) Salada de beterraba Salada de repolho legumes) cheiro verde)
P Salada de chuchu/chuchu refogado Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Manga Meldo Maca Banana Melancia
. . . . . - Arroz , feijdo (opcionais) Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino (feijdo N .
. . . . . . Torta salgada (com peito em tiras e (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h Tiras bovina oriental (com tiras de Ovo mexido opcional) X
imentdo e cenoura) Salada de beterraba Salada de repolho legumes) cheiro verde)
P Salada de chuchu/chuchu refogado Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral, biscoito salgado Leite integral, biscoito salgado Leite integral, biscoito salgado Leite integral, biscoito salgado Leite lntegral,a;)gclzrde maga sem
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . o - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
- Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo ) . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 suino Carne moida ao molho X
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
; ; Couve refogada Salada de tomate
cozido cenoura cozida Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
- Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Isca de frango com agafréo ) . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h suino Carne moida ao molho X
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
; ; Couve refogada Salada de tomate
cozido cenoura cozida Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Banana Larania




.,':i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
P/ | Municipal de
*~ | Educacio e Dezembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
22 23 24 25 26
7h30 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
9h30
13h
15h
29 30 31 1 2
7h30 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
9h30
13h
15h




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./i i\, Secretaria
P/ | Municipal de
c- '; Educagdo e Dezembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 &s 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno «
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga L ou gelado), pdo hotdog com/sem
X A ou gelado), biscoito salgado N ou gelado), biscoito salgado X A
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo, - . Arroz, feijdo carioca - Arroz, bobd de frango, batata palha,
Arroz, feijdo carioca X N Arroz, feijdo preto
Sobrecoxa de frango ao molho Tiras bovina acebolada salada de tomate, suco de polpa,
9h30 Isca de frango acebolada Omelete de forno -
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de fruta com leite
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido condensado
Melancia Meldo Larania Larania
o . Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
Maga picada com aveia
ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
13h
Maga Manga Macga
Arroz, feijdo, - . Arroz, feijdo carioca - Arroz, bobd de frango, batata palha,
Arroz, feijdo carioca ) X Arroz, feijdo preto
Sobrecoxa de frango ao molho Tiras bovina acebolada salada de tomate, suco de polpa,
15h Isca de frango acebolada Omelete de forno A
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de fruta com leite
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido condensado
Melancia Meldo Larania Larania
8 9 10 11 12
Leite com banana e cacau (morno . . , . . Leite com banana e cacau (morno
. Leite com banana e cacau (morno |Suco de laranja sem agucar, biscoito| Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), biscoito salgado . P . ou gelado), bolo de maga sem
- ou gelado), biscoito salgado salgado (preferéncia aluno) ou gelado), biscoito salgado .
(preferéncia aluno) agucar
Manga Meldo Maga Banana Melancia
. . . . . - Arroz , feijdo (opcionais) Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino (feijdo ) .
" R X . . . Torta salgada (com peito em tiras e (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Tiras bovina oriental (com tiras de Ovo mexido opcional) X
imentdo e cenoura) Salada de beterraba Salada de repolho legumes) cheiro verde)
P P Salada de chuchu/chuchu refogado Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
o . Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
Maga picada com aveia
ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
13h
Manga Manga Maca
. . . . . - Arroz , feijdo (opcionais) Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino (feijdo N .
. R X . . . Torta salgada (com peito em tiras e (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h Tiras bovina oriental (com tiras de Ovo mexido opcional) X
imentdo e cenoura) Salada de beterraba Salada de repolho legumes) cheiro verde)
P Salada de chuchu/chuchu refogado Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
15 16 17 18 19
. . . . . . Leite com banana e cacau (morno
Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno |Suco de laranja sem agticar, biscoito| Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 L S Lo ou gelado), bolo de magd sem
ou gelado), biscoito salgado ou gelado), biscoito salgado salgado ou gelado), biscoito salgado acticar
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . o - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
- Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo ) . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 suino Carne moida ao molho X
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
; ; Couve refogada Salada de tomate
cozido cenoura cozida Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
13h Mag3a picada com aveia ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
Maca Manga Macga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
- Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Isca de frango com agafréo ) . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h suino Carne moida ao molho X
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
; ; Couve refogada Salada de tomate
cozido cenoura cozida Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Banana Larania




.,':i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
&= II\EA;:CICaf;L ie Dezembro - 2025
Cambe | cultura Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h

22 23 24 25

7h30

9h30

13h

15h

29 30 31 1

7h30

9h30

13h

15h




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
*~>% | Educacio e Dezembro - 2025
Cambé | cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h 3s 17h
1 2 3 4 5
7h30 Meldo Manga Maca Banana Melancia
Arroz, feijdo, Arroz, feiio carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiidio preto Arroz, bobd de frango, batata palha,
Sobrecoxa de frango ao molho  1el) Tiras bovina acebolada , 1eljao p salada de tomate, suco de polpa,
Isca de frango acebolada Omelete de forno A
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de fruta com leite
9h15 ; Salada de repolho ; Salada de tomate
cenoura cozida cozido condensado
Melancia Meldo Larania Larania
13h00 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo, Arroz, feiiso carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiido preto Arroz, bobd de frango, batata palha,
Sobrecoxa de frango ao molho  1el) Tiras bovina acebolada , 1eljao p salada de tomate, suco de polpa,
Isca de frango acebolada Omelete de forno A
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de fruta com leite
X Salada de repolho . Salada de tomate
14h45 cenoura cozida cozido condensado
Melancia Meldo Larania Larania
8 9 10 11 12
7h30 Manga Meldo Maga Banana Melancia
. . . . . - Arroz , feijdo (opcionais) Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino (feijdo Torta salgada (com peito em tiras e (PTS, far. mand., ovo, cenoura
Tiras bovina oriental (com tiras de Ovo mexido opcional) & le um:s) ! ‘cheiro'\,/erde') ’
9h15 pimentdo e cenoura) Salada de beterraba Salada de repolho Salada de chuciu/chuchu refogado Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
13h00 Manga Meldo Maga Banana Melancia
. . . . . - Arroz , feijdo (opcionais) Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino (feijdo Torta salgada (com peito em tiras e (PTS, far. mand., ovo, cenoura
Tiras bovina oriental (com tiras de Ovo mexido opcional) s le umss) ! ‘cheiro'\ylerde') ’
14h45 pimentdo e cenoura) Salada de beterraba Salada de repolho salada de chuciu/chuchu refogado salada de alface
Melancia Goiaba Maca Laranja Banana
15 16 17 18 19
7h30 Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
~ Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Isca de frango com agafréo suino Carne moida a0 molho (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
9h15 . : Couve refogada Salada de tomate
cozido cenoura cozida Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Banana Larania
13h00 Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " SR - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
= Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Isca de frango com agafréo suino Carne moida a0 molho (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de Couve refogada salada de tomate cheiro verde)
14h45 cozido cenoura cozida g Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Banana Larania
22 23 24 25 26
7h30
9h15
13h00
14h45
29 30 31 1 2
7h30
9h15
13h00

14h45




° . . . N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Dezembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, frango refogado com
10h30 Sobrecoxa de frango ao molho Mandioquinha refogada Chuchu refogado Frango refogado com tomate tomate, batata doce
Laranja Laranja Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
. . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca o Lo
Arroz, feijdo carioca X . Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, frango refogado com
Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada
Sobrecoxa de frango ao molho . Frango refogado com tomate tomate, batata doce
15h30 Mandioquinha refogada Chuchu refogado
Laranja Laranja Banana
8 9 10 11 12
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino, feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com tiras de Frango em tiras ao molho carioca Isca de frango com cenoura Frango em tiras com cenoura
10h30 pimentdo e cenoura) Beterraba cozida Tomate picadinho Cchuchu refogado Tomate picadinho
Melancia Goiaba Maga Laranja Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino, feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com tiras de Frango em tiras ao molho carioca Isca de frango com cenoura Frango em tiras com cenoura
15h30 pimentdo e cenoura) Beterraba cozida Tomate picadinho Cchuchu refogado Tomate picadinho
Melancia Goiaba Maga Laranja Banana
15 16 17 18 19
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo suino Carne moida refogada crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Goiaba Maga Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo suino Carne moida refogada crocante (PTS, far. mand., SEM
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho OVO, cenoura, cheiro verde)

Melancia

Goiaba

Maga

Banana

Laranja




-,"i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSiVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
&= g:;ﬁé:g;g ie Dezembro - 2025

Cambe | cultura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h 3s 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -

22 23 24 25

7h30

9h*

10h30

13h00

15h30

29 30 31 1

7h30

9h*

10h30

13h00

15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
L4 Educaf;)éo e Dezembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Papaya
Arroz, feijdo,
Sobrecoxa de frango ao molho Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, frango refogado com
10h30 cenoura cozida Mandioquinha refogada Chuchu refogado Frango refogado com tomate tomate, batata doce
Melancia Meldo Laranja Laranja Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Maga Banana Papaya
hriom felso, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, frango refogado com
Sobrecoxa de frango ao molho Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Frango refc; a(jo cgm tomate ! toJma‘te bagtata dogce
Cenoura refogada(salada de Mandioquinha refogada Chuchu refogado & 6 !
15h30 cenoura cozida
Melancia Meldo Laranja Laranja Banana
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya

Arroz, feijdo carioca

Tiras bovina oriental (com tiras de

Arroz, feijdo preto
Frango em tiras ao molho

Arroz carreteiro com suino, feijdo
carioca

Arroz, feijdo carioca
Isca de frango com cenoura

Arroz, feijdo carioca

Frango em tiras com cenoura
10h30 pimentdo e cenoura) Beterraba cozida Tomate picadinho Cchuchu refogado Tomate picadinho
Melancia Goiaba Maga Laranja Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino, feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com tiras de Frango em tiras ao molho carioca Isca de frango com cenoura Frango em tiras com cenoura
15h30 pimentdo e cenoura) Beterraba cozida Tomate picadinho Cchuchu refogado Tomate picadinho
Melancia Goiaba Maga Laranja Banana
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo suino Carne moida refogada crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Goiaba Maga Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo suino Carne moida refogada crocante (PTS, far. mand., SEM
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Couve refogada

Melancia

Goiaba

Maga

Tomate picadinho

Banana

0OVO, cenoura, cheiro verde)

Laranja




-,"i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSiVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
&= g:;ﬁé:g;g ie Dezembro - 2025

Cambe | cultura Infantil - 7h30 as 11h30/ 13h 3s 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -

22 23 24 25

7h30

9h*

10h30

13h00

15h30

29 30 31 1

7h30

9h*

10h30

13h00

15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



° . p p N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Dezembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, frango refogado com
10h30 Sobrecoxa de frango ao molho Mandioquinha refogada Chuchu refogado Frango refogado com tomate tomate, batata doce
Laranja Laranja Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Manga Maga
Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo, frango refogado com . . o
. X Arroz carreteiro (feijdo opcional) Galinhada sem milho com Arroz, feijdo, frango refogado com
Tiras bovina acebolada . tomate - .
Abobrinha refogada sobrecoxa (feijdo opcional) tomate, batata doce
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado
Abacaxi Manga Melancia Banana Manga
8 9 10 11 12
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com tiras d

Arroz, feijdo preto

e Frango em tiras ao molho

Arroz carreteiro com suino, feijdo

Arroz, feijdo carioca

Arroz, feijdo carioca

carioca Isca de frango com cenoura Frango em tiras com cenoura
10h30 pimentdo e cenoura) Beterraba cozida Tomate picadinho Cchuchu refogado Tomate picadinho
Melancia Goiaba Maga Laranja Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Manga Banana Manga Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne de panela tomate Frango refogado com tomate Carne de panela com batata
15h30 Beterraba cozida Chuchu refogado Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Tomate picadinho
Maga Meldo Melancia Banana Laranja
15 16 17 18 19
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo suino Carne moida refogada crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Goiaba Maga Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Manga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
X . Canja de frango com ;
Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada S Carne de panela com batata Carne moida refogada
- . mandioquinha e cenoura
15h30 Tomate picadinho Beterraba cozida

Maga

Meldo

Melancia

Tomate picadinho

Laranja

Chuchu refogado

Banana




-,"i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
&= g:;ﬁé:g;g ie Dezembro - 2025

Cambe | cultura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -

22 23 24 25

7h30

9h*

10h30

13h00

15h30

29 30 31 1

7h30

9h*

10h30

13h00

15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
L4 Educaf;)éo e Dezembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Sobrecoxa de frango ao molho
com polenta (arroz opcional) Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, frango refogado com
10h30 cenoura cozida Mandioquinha refogada Chuchu refogado Frango refogado com tomate tomate, batata doce
Melancia Meldo Laranja Laranja Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Maga
Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo, frango refogado com . . o
. X Arroz carreteiro (feijdo opcional) Galinhada sem milho com Arroz, feijdo, frango refogado com
Tiras bovina acebolada . tomate L .
Abobrinha refogada sobrecoxa (feijdo opcional) tomate, batata doce
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado
Abacaxi Manga Melancia Banana Manga
8 9 10 11 12
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* #REF! Meldo Maga #REF! Papaya

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina oriental (com tiras de

Arroz, feijdo preto
Frango em tiras ao molho

Arroz carreteiro com suino, feijdo
carioca

Arroz, feijdo carioca
Isca de frango com cenoura

Arroz, feijdo carioca

Frango em tiras com cenoura
10h30 pimentdo e cenoura) Beterraba cozida Tomate picadinho Chuchu refogado Tomate picadinho
Goiaba Maga Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Manga Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne de panela tomate Frango refogado com tomate Carne de panela com batata
15h30 Beterraba cozida Chuchu refogado Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Tomate picadinho
Maga Meldo Melancia Banana Laranja
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo suino Carne moida refogada crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Couve refogada Tomate picadinho OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Goiaba Maga Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
X . Canja de frango com ;
Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada S Carne de panela com batata Carne moida refogada
- . mandioquinha e cenoura
15h30 Tomate picadinho Beterraba cozida

Maga

Meldo

Melancia

Tomate picadinho

Laranja

Chuchu refogado

Banana




-,"i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSiVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
&= g:;ﬁé:g;g ie Dezembro - 2025

Cambe | cultura Infantil - 7h30 as 11h30/ 13h 3s 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -

22 23 24 25

7h30

9h*

10h30

13h00

15h30

29 30 31 1

7h30

9h*

10h30

13h00

15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.
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o/dR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
c- [:, Educagdo e Dezembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo, - . Arroz, feijdo carioca - Arroz, bobd de frango, batata palha,
Arroz, feijdo carioca . N Arroz, feijdo preto
Sobrecoxa de frango ao molho Tiras bovina acebolada salada de tomate, suco de polpa,
Isca de frango acebolada Omelete de forno A
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de fruta com leite
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido condensado
10h15
Melancia Meldo Larania Larania
13h00 Maga Maga Banana Manga Macga
_Arroz, fa_euao carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz Galinhada com sobrecoxa (feijdo Arroz, bobé de frango, batata palha,
Tiras bovina acebolada (feijdo opcional) Frango acebolado opcional) salada de tomate, suco de polpa
Cenoura refogada/salada de ) P Chuchu refogado/salada de chuchu P Salada de fruta com leite
X Salada de repolho . Salada de alface
15h45 cenoura cozida cozido condensado
Abacaxi Manga Melancia Banana
8 9 10 11 12
7h30 Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino (feijao Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. . X . . . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Tiras bovina oriental (com tiras de Ovo mexido opcional) Isca de frango com cenoura cheiro verde)
pimentdo e cenoura) Salada de beterraba Salada de repolho Salada de chuchu/chuchu refogado
1015 Salada de alface
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
13h00 Maga Manga Banana Manga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Macarronada com molho de frango Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Carne de panela desfiado legumes (cenoura, mandioquinha, Carne de panela com batata
15h45 Salada de beterraba Salada de chuchu/chuchu refogado Salada de repolho abobrinha) Salada de tomate
Maca Meldo Melancia Banana Laranja
15 16 17 18 19
7h30 - 8h Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " S - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
~ Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Isca de frango com agafréo ) . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
suino Carne moida ao molho X
Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
ido cenoura cozida Couve refogada Salada de tomate Salada de alface
10h30- 11h cozl
Melancia Goiaba Maca Banana Larania
13h00 Maga Maga Banana Manga Maga
. . . . - - Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca . — Arroz, feijdo carioca . .
X X Canja de frango com mandioquinha Carne moida com milho
Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
e cenoura Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface :
16h - 16h30 cozido
Maca Meldo Melancia Larania Banana
22 23 24 25 26
7h30 - 8h
10h30-11h
13h00
16h - 16h30
29 30 31 1 2
7h30 - 8h
10h30- 11h
13h00
16h - 16h30




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./" i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educagdo e Dezembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
1 2 3 4 5
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno «
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga L ou gelado), pdo hotdog com/sem
X A ou gelado), biscoito salgado N ou gelado), biscoito salgado X A
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Sobrecoxa de frango ao molho com . . Arroz, feijdo carioca . Arroz, bobd de frango, batata palha,
. Arroz, feijdo carioca X N Arroz, feijdo preto
polenta (arroz opcional) Tiras bovina acebolada salada de tomate, suco de polpa,
10h30 Isca de frango acebolada Omelete de forno h
: Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de fruta com leite
(integral) id Salada de repolho id Salada de tomate d d
10h (parcial) cenoura cozida cozido condensado
Melancia Meldo Larania Larania

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e cacau (morno

10h (parcial)

Melancia

Goiaba

Maca

Larania

13h00 Magd picada com aveia ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
Maga Manga Macga
,16h00 /—\rroz, fguao carloca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz Galinhada com sobrecoxa (feijdo Arroz, bobé de frango, batata palha,
(integral) Tiras bovina acebolada e X Frango acebolado ) salada de tomate, suco de polpa
(feijdo opcional) opcional) ;
15h30 Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de fruta com leite
X X Salada de repolho . Salada de alface
(parcial) cenoura cozida cozido condensado
Abacaxi Manga Melancia Banana
8 9 10 11 12
Leite com banana e cacau (morno . . , . . Leite com banana e cacau (morno
. Leite com banana e cacau (morno |Suco de laranja sem agucar, biscoito| Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), biscoito salgado . P . ou gelado), bolo de maga sem
- ou gelado), biscoito salgado salgado (preferéncia aluno) ou gelado), biscoito salgado .
(preferéncia aluno) agucar
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino (feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz, feij&o carioca, farofa crocante
. . . . . . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,

10h30 Tiras bovina oriental (com tiras de Ovo mexido opcional) Isca de frango com cenoura cheiro verde)

(integral) pimentdo e cenoura) Salada de beterraba Salada de repolho Salada de chuchu/chuchu refogado

Salada de alface

Banana

Magd picada com aveia

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e cacau (morno

ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
13h00
Manga Manga Maca
‘16h00I Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Macarronada com molho de frango Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
(Ir{é(-:;]g;g ) Tiras bovina acebolada Carne de panela desfiado legumes (cenoura, mandioquinha, Carne de panela com batata
( fal) Salada de beterraba Salada de chuchu/chuchu refogado Salada de repolho abobrinha) Salada de tomate
parcia
Maca Meldo Melancia Banana Larania
15 16 17 18 19
. . . . . . Leite com banana e cacau (morno
Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno |Suco de laranja sem agucar, biscoito| Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 L S Lo ou gelado), bolo de magd sem
ou gelado), biscoito salgado ou gelado), biscoito salgado salgado ou gelado), biscoito salgado acticar
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . o - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
- Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo ) . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
10h30 suino Carne moida ao molho X
B Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
(integral) " i Couve refogada Salada de tomate Salada de alf.
10h (parcial) cozido cenoura cozida alada de alface
Melancia Goiaba Maca Banana Larania

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e cacau (morno

10h (parcial)

13h00 Maga picada com aveia ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
Manga Maga

,16h00 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, fPf”ao carloc-a
(integral) X X Canja de frango com mandioquinha Carne moida com milho

15h30 Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada e cenoura Carne de panela com batata Chuchu refogado/salada de chuchu

> Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface g .
(parcial) cozido
Maca Meldo Melancia Larania Banana
22 23 24 25 26

7h30

10h30
(integral)

13h00

16h00
(integral)

15h30
(parcial)




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

/’.\

-"\. Secretaria
Municipal de
N | 4 p
" | Educagdo e Dezembro - 2025
Cambe | cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 as 1130 / 13h as 17h
29 30 31 1
7h30
10h30
(integral)
10h (parcial)
13h00

16h00
(integral)

15h30
(parcial)




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
i\ Municipal de
~> Educagso e Dezembro - 2025
Cambé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
1 2 3 4 5
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paQ hotdog sem
manteiga manteiga manteiga
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Sobrecoxa de frango ao molho com Arroz, feijdo carioca _Arroz, fz_euao carioca Arroz, feijdo preto Arroz, bobd de frango, batata palha,
polenta (arroz opcional) Tiras bovina acebolada
10h30 Cenoura refogada/salada de Isca de frango acebolada Chuchu refogado/salada de chuchu Omelete de forno salada de tomate, suco de polpa,
(integral) & id Salada de repolho g id Salada de tomate Salada de fruta
10h (parcial) cenoura cozida cozido
Melancia Meldo Larania Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Banana Manga Macga
,16h00 Arroz, fa'euao carloca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz Galinhada com sobrecoxa (feijdo |Arroz, bobd de frango, batata palha,
(integral) Tiras bovina acebolada e X Estrogonofe de frango )
15h30 Cenoura refogada/salada de (feijao opcional) Chuchu refogado/salada de chuchu opcional) salada de tomate, suco de polpa
X X Salada de repolho . Salada de alface Salada de fruta
(parcial) cenoura cozida cozido
Abacaxi Manga Melancia Banana
#REF! 9 10 11 12
o . o . Leite integral, bolo de magd sem
7h30 Leite integral, biscoito salgado #N/A Leite integral, biscoito salgado actcar
Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz carreteiro com suino (feijao Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. . . . . . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
10h30 Tiras bovina oriental (com tiras de Ovo mexido opcional) Isca de frango com cenoura cheiro verde)
(integral) pimentdo e cenoura) Salada de beterraba Salada de repolho Salada de chuchu/chuchu refogado
- Salada de alface
10h (parcial)
Goiaba Maca Larania Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maca Manga Banana Manga Maca
‘16h00I Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Macarronada com molho de frango Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
(Ir{é(-:;]g;g ) Tiras bovina acebolada Carne de panela desfiado legumes (cenoura, mandioquinha, Carne de panela com batata
( fal) Salada de beterraba Salada de chuchu/chuchu refogado Salada de repolho abobrinha) Salada de tomate
parcia
Maca Meldo Banana Larania
15 16 17 18 19
7h30 Leite integral, biscoito salgado Leite integral, biscoito salgado Leite integral, biscoito salgado Leite integral, biscoito salgado Leite |ntegra|,a;)§clzrde maga sem
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . o - . Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
- Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne de panela com batata Isca de frango com agafrdo ) . (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
suino Carne moida ao molho X
B Chuchu refogado/salada de chuchu Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
(integral) i i Couve refogada Salada de tomate Salada de alf
10h (parcial) cozido cenoura cozida alada de alface
Melancia Goiaba Maca Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Banana Manga Maga
,16h00 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, fPf”ao carloc-a
(integral) X X Canja de frango com mandioquinha Carne moida com milho
15h30 Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada e cenoura Carne de panela com batata Chuchu refogado/salada de chuchu
> Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface g .
(parcial) cozido
Maca Meldo Melancia Larania Banana
22 23 24 25 26
7h30 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
10h30
(integral)
10h (parcial)
13h00
16h00
(integral)
15h30
(parcial)




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

/’.\

."\. Secretaria
Municipal de
N | 4 p
*~>% | Educacdo e Dezembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h 3s 17h / 7h30 as 17h
29 30 31 1 2
7h30 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

10h30
(integral)
10h (parcial)

13h00

16h00
(integral)

15h30
(parcial)




