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./’*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\ ! Municipal de o
C. l.: Educagdo e Fevereiro - 2026
~amoe | Cultura Ensino Fundamental parcial - 07h30 as 11h30/13h s 17h  EJA - 19h
2 3 4 5 6
Arroz, feijao preto
Filé mignon suino acebolado Arroz, feijdo carioca
09h15 Farofa simples ou crocante Tiras de frango acebolada
Salada de alface Salada de tomate
Maga Laranja
9 10 11 12 13
Arroz, feijao carioca Arroz, feijoada com filé mignon Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
09h15 Tiras bovina acebolada suino, farofa simples Macarronada a bolonhesa legumes (cenoura, Carne de panela com batata
Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Salada de repolho mandioquinha, abobrinha) Salada de tomate
Abacaxi Laranja Melancia Laranja Banana
16 17 18 19 20
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijao preto Carne moida com milho
09h15 Filé mignon suino acebolado Chuchu refogado/salada de
Salada de repolho chuchu cozido
Melancia Laranja
23 24 25 26 27
Arroz, feijao carioca
Arroz, feijdo carioca Sobrecoxa ao molho Sopa de feijdo com macarrao e Arroz, feijdo carioca
09h15 Galinhada (feijdo opcional) |Filé mignon suino oriental (com| Cenoura refogada/salada de | legumes (cenoura, abobrinha, | Carne de panela com batata
Salada de beterraba tiras de pimentdo e cenoura) cenoura cozida mandioquinha) Salada de alface
Abacaxi Manga Melancia Laranja Banana
2 3 4 5 6

09h15




./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
2 3 4 5 6
7h30 Leite integral Leite integral
Mesa de frutas Papaya
9h* Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
10h30 tomate doce
Laranja Banana
Leite integral Leite integral
13h00
Mesa de frutas Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
15h30 tomate doce
Laranja Banana
9 10 11 12 13
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz colorido (carne moida,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina feijso carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz colorido (carne moida,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina feijgo carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
15h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
16 17 18 19 20
7h30 Leite integral Leite integral
Meldo Papaya
9h* Meldo Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Carne de panela com batata
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada
Melancia Banana
Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Carne de panela com batata
15h30

Tomate picadinho

Melancia

Cenoura refogada

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
23 24 25 26 27
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de suino (feijdo | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne moida com batata Frango refogado com tomate opcional) suino crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de suino (feijdo | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne moida com batata Frango refogado com tomate opcional) suino crocante (PTS, far. mand., SEM
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha 0OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
2 3 4 5 6
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Mesa de frutas Papaya
9h* Mesa de frutas Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
10h30 tomate doce
Laranja Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Mesa de frutas Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
15h30 tomate doce
Laranja Banana
9 10 11 12 13
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz colorido (carne moida,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina feijso carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz colorido (carne moida,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina feijgo carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
15h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
16 17 18 19 20
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Meldo Papaya
9h* Meldo Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Carne de panela com batata
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada
Melancia Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Meldo Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Carne de panela com batata
15h30 Tomate picadinho Cenoura refogada

Melancia

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
23 24 25 26 27
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de suino (feijdo | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne moida com batata Frango refogado com tomate opcional) suino crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de suino (feijdo | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne moida com batata Frango refogado com tomate opcional) suino crocante (PTS, far. mand., SEM
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha 0OVO, cenoura, cheiro verde)

Melancia

Meldo

Laranja

Banana

Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de E .
= vereiro - 202
C. l.) Educacgdo e evereiro - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
2 3 4 5 6
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo
7h30 ou gelado), bolo de magd sem hotdog com/sem manteiga
agucar (preferéncia aluno)
Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno
amassada) ou gelado)
13h
Mesa de frutas Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
9 10 11 12 13
Leite com banana e cacau (morno X Suco de laranja sem agticar, pao . Leite com banana e cacau (morno
% Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno «
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga . ou gelado), bolo de magd sem
X P ou gelado), biscoito salgado -~ ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aglcar
Meldo Manga Magd Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz . . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
~ - ) Arroz chinés (feijdo opcional) S : X ;
9h30 Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de chuchu Filé mignon suino oriental (com opcional)
Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
- . Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
Maga picada com aveia
ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
13h
Maca Manga Maca
Arroz, feijdo carioca Arroz . . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
- . h Arroz chinés (feijdo opcional) S p ) :
15h Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de chuchu Filé mignon suino oriental (com opcional)
Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
16 17 18 19 20
. Leite com banana e cacau (morno
Leite com banana e cacau (morno .
7h30 . ou gelado), pdo hotdog com/sem
ou gelado), biscoito salgado X N
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Maga
o . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
9h30 Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho .
cozido
Melancia Banana
Leite com banana e cacau (morno
13h Magad picada com aveia ou gelado)
Banana
. . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
15h Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho .
cozido
Melancia Banana
23 24 25 26 27
Leite com banana e cacau (morno 5 Suco de laranja sem agcar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
~ Leite com banana e cacau (morno N Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem L hotdog com/sem manteiga L ou gelado), bolo de magd sem
X P ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado ,
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Meldo Manga Macd Banana Melancia
L . Arroz carreteiro de suino (feijdo ” S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz X Arroz, feijoada com filé mignon
) opcional) ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino .
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho ; Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
13h Mag3d picada com aveia ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
Maga Manga Maga
. . Arroz carreteiro de suino (feijdo . S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz opcional) Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango p suino T v ' !

Salada de beterraba

Melancia

Salada de repolho

Meldo

Cenoura refogada/salada de
cenoura cozida

Larania

Couve refogada

Banana

cheiro verde)
Salada de alface

Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de E .
= vereiro - 202
C. l.) Educacgdo e evereiro - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
2 3 4 5 6
7h30 NJA 4N/A #N/A Leite integral, b9|o de magd sem Suco de laranja sem agucar, péo
agucar hotdog sem manteiga
Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
13h Leite integral Leite integral
Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
9 10 11 12 13
Leite i |, pdoh oo L laranj; licar, pa o L Leite i |, bol £]
7h30 eite integral, pag otdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu;ar pdo Leite integral, biscoito salgado eite integra b,o o de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Magd Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz . . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
~ - ) Arroz chinés (feijdo opcional) S : X ;
9h30 Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de chuchu Filé mignon suino oriental (com opcional)
Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Meldo Manga Macd Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz . . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
- . h Arroz chinés (feijdo opcional) S p ) :
15h Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de chuchu Filé mignon suino oriental (com opcional)
Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
16 17 18 19 20
Lo . Leite integral, pdo hotd
7h30 #N/A #N/A #N/A Leite integral, biscoito salgado €lte Integra pag otdog sem
manteiga
Meldo Maga
o . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
9h30 Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho .
cozido
Melancia Banana
13h Leite integral Leite integral
Meldo Maga
. . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
15h Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho .
cozido
Melancia Banana
23 24 25 26 27
7h30 Leite integral, pao hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agucar, péo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b?lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Macd Banana Melancia
L . Arroz carreteiro de suino (feijdo ” S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz X Arroz, feijoada com filé mignon
) opcional) ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino .
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho ; Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Magd Banana Melancia
. . Arroz carreteiro de suino (feijdo . S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz opcional) Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango p suino T v ' !

Salada de beterraba

Melancia

Salada de repolho

Meldo

Cenoura refogada/salada de
cenoura cozida

Larania

Couve refogada

Banana

cheiro verde)
Salada de alface

Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
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amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h a5 17h
2 3 4 5 6
7h30 Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho Carne moida a jardineira
9h15 Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
13h00 Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
14h45
Laranja Banana
9 10 11 12 13
7h30 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chins (feij3o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de ]chucr?u Filé mignon suino oriental (com opcional)
9h15 Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
13h00 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chins (feij3o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de ]chucr?u Filé mignon suino oriental (com opcional)
14h45 Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
16 17 18 19 20
7h30 Meldo Maga
- . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
Isca de frango acebolada Chuchu refogado/salada de chuchu
9h15 Salada de repolho B .
cozido
Melancia Banana
13h00 Meldo Maga
- . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho :
14h45 cozido
Melancia Banana
23 24 25 26 27
7h30 Meldo Manga Maga Banana Melancia
- . Arroz carreteiro de suino (feijao " S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz opcional) Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura reFf)o ada/salada de suino ! ‘cheiro'\ylerde') !
9h15 Salada de beterraba Salada de repolho 8 : Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Larania
13h00 Meldo Manga Maga Banana Melancia
- . Arroz carreteiro de suino (feijdo " S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz opcional) Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura reF;OI ada/salada de suino ! ‘cheiro'\ylerde') !
Salada de beterraba Salada de repolho 8 ; Couve refogada
14h45 cenoura cozida Salada de alface

Melancia

Meldo

Larania

Banana

Larania




./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
2 3 4 5 6
7h30 Leite integral Leite integral
Mesa de frutas Papaya
9h* Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
10h30 tomate doce
Laranja Banana
Leite integral Leite integral
13h00
Mesa de frutas Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
15h30 tomate doce
Laranja Banana
9 10 11 12 13
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz colorido (carne moida,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina feijso carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz colorido (carne moida,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina feijgo carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
15h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
16 17 18 19 20
7h30 Leite integral Leite integral
Meldo Papaya
9h* Meldo Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Carne de panela com batata
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada
Melancia Banana
Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Carne de panela com batata
15h30

Tomate picadinho

Melancia

Cenoura refogada

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
23 24 25 26 27
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de suino (feijdo | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne moida com batata Frango refogado com tomate opcional) suino crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de suino (feijdo | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne moida com batata Frango refogado com tomate opcional) suino crocante (PTS, far. mand., SEM
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha 0OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
2 3 4 5 6
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Mesa de frutas Papaya
9h* Mesa de frutas Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
10h30 tomate doce
Laranja Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Mesa de frutas Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo, carne moida
Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
15h30 tomate doce
Laranja Banana
9 10 11 12 13
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz colorido (carne moida,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina feijso carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz colorido (carne moida,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
Isca de frango com agafrdo Tiras bovina feijgo carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
15h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
16 17 18 19 20
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados
Meldo Papaya
9h* Meldo Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Carne de panela com batata
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada
Melancia Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados
Meldo Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de frango acebolada Carne de panela com batata
15h30 Tomate picadinho Cenoura refogada

Melancia

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
*~“% | Educacio e Fevereiro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
23 24 25 26 27
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de suino (feijdo | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne moida com batata Frango refogado com tomate opcional) suino crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de suino (feijdo | Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca, farofa
Carne moida com batata Frango refogado com tomate opcional) suino crocante (PTS, far. mand., SEM
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha 0OVO, cenoura, cheiro verde)

Melancia

Meldo

Laranja

Banana

Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
WP, | Municipal de .
c- l; Educacdo e Fevereiro - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h a5 17h
2 3 4 5 6
7h30 Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho Carne moida a jardineira
9h15 Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
13h00 Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
14h45
Laranja Banana
9 10 11 12 13
7h30 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chins (feij3o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de ]chucr?u Filé mignon suino oriental (com opcional)
9h15 Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
13h00 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chins (feij3o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de ]chucr?u Filé mignon suino oriental (com opcional)
14h45 Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
16 17 18 19 20
7h30 Meldo Maga
- . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
Isca de frango acebolada Chuchu refogado/salada de chuchu
9h15 Salada de repolho B .
cozido
Melancia Banana
13h00 Meldo Maga
- . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho :
14h45 cozido
Melancia Banana
23 24 25 26 27
7h30 Meldo Manga Maga Banana Melancia
- . Arroz carreteiro de suino (feijao " S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz opcional) Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura reFf)o ada/salada de suino ! ‘cheiro'\ylerde') !
9h15 Salada de beterraba Salada de repolho 8 : Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Larania
13h00 Meldo Manga Maga Banana Melancia
- . Arroz carreteiro de suino (feijdo " S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz opcional) Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
Carne moida com batata Estrogonofe de frango Cenoura reF;OI ada/salada de suino ! ‘cheiro'\ylerde') !
Salada de beterraba Salada de repolho 8 ; Couve refogada
14h45 cenoura cozida Salada de alface

Melancia

Meldo

Larania

Banana

Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de E .
= vereiro - 202
C. l.) Educacgdo e evereiro - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
2 3 4 5 6
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo
7h30 ou gelado), bolo de magd sem hotdog com/sem manteiga
agucar (preferéncia aluno)
Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno
amassada) ou gelado)
13h
Mesa de frutas Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
9 10 11 12 13
Leite com banana e cacau (morno X Suco de laranja sem agticar, pao . Leite com banana e cacau (morno
% Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno «
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga . ou gelado), bolo de magd sem
X P ou gelado), biscoito salgado -~ ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aglcar
Meldo Manga Magd Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz . . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
~ - ) Arroz chinés (feijdo opcional) S : X ;
9h30 Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de chuchu Filé mignon suino oriental (com opcional)
Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
- . Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
Maga picada com aveia
ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
13h
Maca Manga Maca
Arroz, feijdo carioca Arroz . . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
- . h Arroz chinés (feijdo opcional) S p ) :
15h Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de chuchu Filé mignon suino oriental (com opcional)
Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
16 17 18 19 20
. Leite com banana e cacau (morno
Leite com banana e cacau (morno .
7h30 . ou gelado), pdo hotdog com/sem
ou gelado), biscoito salgado X N
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Maga
o . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
9h30 Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho .
cozido
Melancia Banana
Leite com banana e cacau (morno
13h Magad picada com aveia ou gelado)
. . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
15h Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho .
cozido
Melancia Banana
23 24 25 26 27
Leite com banana e cacau (morno 5 Suco de laranja sem agcar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
~ Leite com banana e cacau (morno N Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem L hotdog com/sem manteiga L ou gelado), bolo de magd sem
X P ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Meldo Manga Macd Banana Melancia
L . Arroz carreteiro de suino (feijdo ” S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz X Arroz, feijoada com filé mignon
) opcional) ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino .
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho ; Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
13h Mag3d picada com aveia ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
Maga Manga Maga
. . Arroz carreteiro de suino (feijdo . S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz opcional) Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango p suino T v ' !

Salada de beterraba

Melancia

Salada de repolho

Meldo

Cenoura refogada/salada de
cenoura cozida

Larania

Couve refogada

Banana

cheiro verde)
Salada de alface

Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de E .
= vereiro - 202
C. l.) Educacgdo e evereiro - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
2 3 4 5 6
7h30 NJA 4N/A #N/A Leite integral, b9|o de magd sem Suco de laranja sem agucar, péo
agucar hotdog sem manteiga
Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
13h Leite integral Leite integral
Mesa de frutas Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida com milho Carne moida a jardineira
Salada de alface (abobrinha, batata, mandioquinha)
Larania Banana
9 10 11 12 13
Leite i |, pdoh oo L laranj; licar, pa o L Leite i |, bol £]
7h30 eite integral, pag otdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu;ar pdo Leite integral, biscoito salgado eite integra b,o o de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Magd Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz . . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
~ - ) Arroz chinés (feijdo opcional) S : X ;
9h30 Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de chuchu Filé mignon suino oriental (com opcional)
Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Meldo Manga Macd Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz . . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
- . h Arroz chinés (feijdo opcional) S p ) :
15h Isca de frango com agafrdo Estrogonofe de tiras bovina Salada de chuchu Filé mignon suino oriental (com opcional)
Salada de repolho Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
16 17 18 19 20
Lo . Leite integral, pdo hotd
7h30 #N/A #N/A #N/A Leite integral, biscoito salgado €lte Integra pag otdog sem
manteiga
Meldo Maga
o . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
9h30 Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho .
cozido
Melancia Banana
13h Leite integral Leite integral
Meldo Maga
. . Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
15h Isca de frango acebolada
Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de repolho .
cozido
Melancia Banana
23 24 25 26 27
7h30 Leite integral, pao hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agucar, péo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b?lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Macd Banana Melancia
L . Arroz carreteiro de suino (feijdo ” S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz X Arroz, feijoada com filé mignon
) opcional) ) (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Carne moida com batata Estrogonofe de frango suino .
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho ; Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Magd Banana Melancia
. . Arroz carreteiro de suino (feijdo . S Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz opcional) Arroz, feijoada com filé mignon (PTS, far. mand., ovo, cenoura
15h Carne moida com batata Estrogonofe de frango p suino T v ' !

Salada de beterraba

Melancia

Salada de repolho

Meldo

Cenoura refogada/salada de
cenoura cozida

Larania

Couve refogada

Banana

cheiro verde)
Salada de alface

Larania




