° . p p N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
% | Educacsio e Julho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
29 30 1 2 3
7h30 Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Melancia Banana Papaya
9h* Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de carne acebolada Tiras de frango com cenoura  |Filé de filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Cenoura refogada Cabotia refogada Brdcolis cozido
Meldo Banana Laranja
Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Mamao Maga Banana
Canja de frango e legumes Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca
(cenoura, mandioquinha, Frango a; mo!hz com Carne moida com tomate
abobrinha mandioquinha Cabotid refogada
15h30 ) Brécolis cozido &
Meldo Laranja Banana
6 7 8 9 10
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida com legumes Arroz, creme de milho com frango
Carne de panela com batata Tiras bovina com cenoura Tiras bovina com tomate (cenoura, abobrinha e batata) em tiras
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Beterraba cozida Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Banana Mamao Maga Banana

Risoto de frango (feijdo conforme
aceitagdo)

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina refogada

Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino com tomate

Arroz, feijdo carioca
Filé de sobrecoxa ao molho

Arroz, creme de milho com frango

Cenoura refogada

Abacaxi

em tiras
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Tomate picadinho Couve flor cozida Tomate picadinho
Abacaxi Melancia Meldo Laranja
27 28 29 30 31
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Papaya
9h* Meldo Manga Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida 2 jardineira
Isca de frango acebolada Filé suino com mandioquinha (abobrinha, batata, cenoura e
10h30 Abobrinha refogada Brécolis cozido ervilha) Beterraba refogada
Manga Melancia Meldo
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Banana Manga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado Carne moida com batata Cubinhos de frango com cenoura
15h30

Brécolis cozido

Cabotid refogada

Melancia

Meldo

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.



./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
5% | Educago e Julho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
29 30 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Banana Papaya
9h* Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de carne acebolada Tiras de frango com cenoura  |Filé de filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Cenoura refogada Cabotia refogada Brdcolis cozido
Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Mamao Maga Mamado
Canja de frango e legumes Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca
(cenoura, mandioquinha, Frango ao' mo!ho com Carne moida com tomate
15h30 abobrinha) gﬂz?ndll'oqwn‘za Cabotid refogada
récolis cozido
Meldo Laranja Banana
6 7 8 9 10
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida com legumes Arroz, creme de milho com frango
Carne de panela com batata Tiras bovina com cenoura Tiras bovina com tomate (cenoura, abobrinha e batata) em tiras
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Beterraba cozida Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00

Maga

Manga

Mamao

Maga

Mamado

Risoto de frango (feijdo conforme
aceitagdo)

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina refogada

Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino com tomate

Arroz, feijdo carioca
Filé de sobrecoxa ao molho

Arroz, creme de milho com frango

Cenoura refogada

Abacaxi

em tiras
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Tomate picadinho Couve flor cozida Tomate picadinho
Abacaxi Melancia Meldo Laranja
27 28 29 30 31
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Papaya
9h* Meldo Manga Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida 2 jardineira
Isca de frango acebolada Filé suino com mandioquinha (abobrinha, batata, cenoura e
10h30 Abobrinha refogada Brécolis cozido ervilha) Beterraba refogada
Manga Melancia Meldo
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Manga Mamado
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado Carne moida com batata Cubinhos de frango com cenoura
15h30

Brécolis cozido

Melancia

Cabotid refogada

Meldo

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c. G, Educagao e ]u|h0 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h s 17h / 7h30 s 17h
29 30 1 2 3
7h30 #N/A #N/A Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, bolo de magd sem Leite integral, pdo hotdog sem
manteiga aglcar manteiga
Melancia Banana Maca
- . Arroz, feijdo carioca x .
Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca
10h30 Isca de carne acebolada imentég e cenoura) Filé de sobrecoxa ao molho
(integral) Salada de cenoura P salada de alf Salada de brécolis
10h (parcial) alada de alrace
Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Mamao Macga Banana
16h00 - .
(integral) Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, Aotgzrlrmf:;JiZZ/c(:a:Jrzlz)(icj Macarronada a bolonhesa
15h30 batata, abobrinha U Salada de beterraba
” Salada de brdcolis
(parcial)
Meldo Larania Banana
6 7 8 9 10
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arren feij§o~carioca, Isca de rango
» fel Tiras bovina oriental (com pimentdo L L Carne moida a jardineira (ervilha, com agafrdo, Salada de tomate
10h30 Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada . ou
(integral) Salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) .
- Salada de chuchu Salada de tomate Arroz, Creme de "f'lho com frango
10h (parcial) em tras

Manga

Melancia

Meldo

Banana

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

13h00
Maca Banana Mamado Maca Banana
‘16h00 Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca, I SR P Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de "f"ho com frango
(integral) o y - Canjiquinha com filé mignon suino, s em tiras
aceitagdo) Tiras bovina acebolada R Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 salada de pepino Salada de tomate, suco de polpa,
> Salada de chuchu Salada de cenoura Salada de alface " X
(parcial) Canjica doce SEM leite condensado
Abacaxi Melancia Meldo Larania
27 28 29 30 31
7h30 #N/A #N/A Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem
manteiga manteiga
Meldo Manga Melancia
Arroz
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida a jardineira
10h30 Isca de frango com agafrio Filé mignon suino acebolado (abobrinha, batata, cenoura e
(integral) Salada de pepino Salada de repolho ervilha)
10h (parcial) Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo

Abacaxi

Melancia

13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Banana Manga Banana
.16h00 Arroz a grega c'om fran‘go desﬁijdo, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo ) P
15h30 conforme aceitacio), salada de Carne moida com batata Farofa crocante
> ’ Salada de cenoura Salada de alface
(parcial) repolho

Meldo




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c. G, Educagao e ]u|h0 2026
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
29 30 1 2 3
Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
7h30 hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
(preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Melancia Banana Maca
- . Arroz, feijdo carioca x .
Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca
10h30 Isca de carne acebolada imentég e cenoura) Filé de sobrecoxa ao molho
(integral) Salada de cenoura P salada de alf Salada de brécolis
10h (parcial) alada de alface
Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h00 ou gelado) Leite com banana e maméao amassada)
Mamao Macga Mamao
16h00 - .
(integral) Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, Arroz, fel!ao carcha Macarronada a bolonhesa
. Ovo mexido/cozido
15h30 batata, abobrinha U Salada de beterraba
” Salada de brdcolis
(parcial)
Meldo Larania Banana
6 7 8 9 10
Leite com ban_ana & cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pao Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga . ~ )
X P ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de magd sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arren feij§o~carioca, Isca de rango
» fel Tiras bovina oriental (com pimentdo L L Carne moida a jardineira (ervilha, com agafrdo, Salada de tomate
10h30 Carne de panela com batata e cenoura) (feijdo conforme aceitagdo), salada cenoura, milho) ou
integral 4 i
(integral) Salada de cenoura Salada de chuchu de beterraba Salada de tomate Arroz, Creme de :llho com frango
em htras

10h (parcial)

Manga

Melancia

Meldo

Banana

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e mamao

Banana com aveia (picada ou

ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h00
Maca Manga Mamado Maca Mamado
‘16h00 Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca, I SR P Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de "f"ho com frango
(integral) o y - Canjiquinha com filé mignon suino, s em tiras
15h30 aceitagdo) Tiras bovina acebolada salada de pepino Filé de sobrecoxa ao molho Salada de tomate. suco de polpa
> Salada de chuchu Salada de cenoura pep Salada de alface . ' polpa,
(parcial) Canjica doce com leite condensado
Abacaxi Melancia Meldo Larania
27 28 29 30 31
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo
o Leite com banana e cacau (morno X
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga
X P ou gelado), biscoito salgado L
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia
Arroz
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida a jardineira
10h30 Isca de frango com agafrio Filé mignon suino acebolado (abobrinha, batata, cenoura e
(integral) Salada de pepino Salada de repolho ervilha)
10h (parcial) Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Abacaxi

Melancia

13h00 amassada) ou gelado) amassada)
Maga Manga Mamao
.16h00 Arroz a grega c'om fran‘go desﬁijdo, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(integral) cenoura, ervilha e milho (feijdo ) £
15h30 conforme aceitacio), salada de Carne moida com batata Farofa crocante
> ’ Salada de cenoura Salada de alface
(parcial) repolho

Meldo
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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-"\. Secretaria
P | Municipal de
c- G, Educagao e ]u|h0 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
29 30 1 2 3
7h30 Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca x .
Arroz, feijdo carioca . . Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango oriental (com L
Isca de carne acebolada X = Filé de sobrecoxa ao molho
pimentdo e cenoura) P
Salada de cenoura Salada de alf Salada de brécolis
10n15 alada de alface
Meldo Banana Larania
13h00 Mamao Maga Banana
Sopa de feijdo, macarrdo, cenoura, Arroz, fel!ao carlf)ca Macarronada a bolonhesa
. Ovo mexido/cozido
batata, abobrinha - Salada de beterraba
Salada de brdcolis
15h45
Meldo Laranja Banana
6 7 8 9 10
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arren feijéo~carioca, Isca de rango
el Tiras bovina oriental (com pimentdo e L Carne moida a jardineira (ervilha, com agafréo, Salada de tomate
Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada . ou
Salada de cenoura & cenoura) de beterraba cenoura, milho) i
1015 Salada de chuchu Salada de tomate Arroz, Creme de mllho com frango
em tiras
Manga Melancia Meldo Banana
13h00 Maga Banana Mamao Maga Banana
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca, - S . Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de rr_nlho com frango
o« ! . Canjiquinha com filé mignon suino, i em tiras
aceitagdo) Tiras bovina acebolada R Filé de sobrecoxa ao molho
salada de pepino Salada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de cenoura Salada de alface " K
15h45 Canjica doce com leite condensado
Abacaxi Melancia Meldo Laranja
27 28 29 30 31
7h30 - 8h Meldo Manga Melancia
Arroz
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida a jardineira
Isca de frango com agafrdo Filé mignon suino acebolado (abobrinha, batata, cenoura e
Salada de pepino Salada de repolho ervilha)
10h30-11h Salada de heterraba
Manga Melancia Meldo
13h00 Banana Manga Banana
Arroz a grega gom fran-go desﬁfdo, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
cenoura, ervilha e milho (feijdo )
- Carne moida com batata Farofa crocante
conforme aceitagdo), salada de
Salada de cenoura Salada de alface
16h - 16h30 repolho
Abacaxi Melancia Meldo




° . . . N
./“*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
% | Educacsio e Julho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
29 30 1 2 3
7h30 Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Melancia Banana Papaya
9h* Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de carne acebolada Tiras de frango com cenoura  |Filé de filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Cenoura refogada Cabotia refogada Brdcolis cozido
Meldo Banana Laranja
Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de carne acebolada Tiras de frango com cenoura  |Filé de filé de sobrecoxa ao molho
15h30 Cenoura refogada Cabotia refogada Brdcolis cozido
Meldo Banana Laranja
6 7 8 9 10
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida com legumes Arroz, creme de milho com frango
Carne de panela com batata Tiras bovina com cenoura Tiras bovina com tomate (cenoura, abobrinha e batata) em tiras
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Beterraba cozida Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida com legumes Arroz, creme de milho com frango
Carne de panela com batata Tiras bovina com cenoura Tiras bovina com tomate (cenoura, abobrinha e batata) em tiras
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Beterraba cozida Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana
27 28 29 30 31
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Papaya
9h* Meldo Manga Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida 2 jardineira
Isca de frango acebolada Filé suino com mandioquinha (abobrinha, batata, cenoura e
10h30 Abobrinha refogada Brécolis cozido ervilha) Beterraba refogada
Manga Melancia Meldo
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida 2 jardineira
Isca de frango acebolada Filé suino com mandioquinha (abobrinha, batata, cenoura e
15h30 Abobrinha refogada Brécolis cozido ervilha) Beterraba refogada
Manga Melancia

Meldo

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.



.,‘i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
5% | Educago e Julho - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
29 30 1 2 3
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Banana Papaya
9h* Melancia Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de carne acebolada Tiras de frango com cenoura  |Filé de filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Cenoura refogada Cabotia refogada Brdcolis cozido
Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Isca de carne acebolada Tiras de frango com cenoura  |Filé de filé de sobrecoxa ao molho
15h30 Cenoura refogada Cabotia refogada Brdcolis cozido
Meldo Banana Laranja
6 7 8 9 10
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida com legumes Arroz, creme de milho com frango
Carne de panela com batata Tiras bovina com cenoura Tiras bovina com tomate (cenoura, abobrinha e batata) em tiras
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Beterraba cozida Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida com legumes Arroz, creme de milho com frango
Carne de panela com batata Tiras bovina com cenoura Tiras bovina com tomate (cenoura, abobrinha e batata) em tiras
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Beterraba cozida Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana
27 28 29 30 31
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Papaya
9h* Meldo Manga Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida 2 jardineira
Isca de frango acebolada Filé suino com mandioquinha (abobrinha, batata, cenoura e
10h30 Abobrinha refogada Brécolis cozido ervilha) Beterraba refogada
Manga Melancia Meldo
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Carne moida 2 jardineira
Isca de frango acebolada Filé suino com mandioquinha (abobrinha, batata, cenoura e
15h30 Abobrinha refogada Brécolis cozido ervilha) Beterraba refogada
Manga Melancia

Meldo

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
c. G, Educagao e ]u|h0 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
29 30 1 2 3
Suco de laranja sem agucar, pdo Leite integral, bolo de magd sem Leite integral, pdo hotdog sem
7h30 #N/A #N/A hotdog sem manteiga aglcar manteiga
Melancia Banana Maca
- . Arroz, feijdo carioca x .
Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca
9h30 Isca de carne acebolada X N8 Filé de sobrecoxa ao molho
pimentdo e cenoura) P
Salada de cenoura Salada de brécolis
Salada de alface
Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Banana Macga
ox . Arroz, feijdo carioca x .
Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca
15h Isca de carne acebolada X ng Filé de sobrecoxa ao molho
pimentdo e cenoura) P
Salada de cenoura Salada de brécolis
Salada de alface
Meldo Banana Laranja
6 7 8 9 10
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de milho com frango
Arroz, feijdo carioca . . . R ~ Arroz carreteiro de tiras bovina AT . .
Tiras bovina oriental (com pimentdo s - Carne moida a jardineira (ervilha, em tiras
9h30 Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada .
Salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) Salada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de tomate Canjica doce SEM leite condensado
Manga Melancia Meldo Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Meldo Manga Melancia Banana Maca
- . Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de milho com frango
Arroz, feijdo carioca . . . X ~ Arroz carreteiro de tiras bovina N . )
Tiras bovina oriental (com pimentdo o L Carne moida a jardineira (ervilha, em tiras
15h Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada X
salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) Salada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de tomate Canjica doce SEM leite condensado
Manga Melancia Meldo Banana
27 28 29 30 31
7h30 #N/A #N/A Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pao
manteiga hotdog sem manteiga
Meldo Manga Melancia
Arroz
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida a jardineira
9h30 Isca de frango com agafrdo Filé mignon suino acebolado (abobrinha, batata, cenoura e
Salada de pepino Salada de repolho ervilha)
Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo
13h Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia
Arroz
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida 4 jardineira
15h Isca dse Ifr;ngdo com-agafrao Filé rr;lglnzn (sjumo aclﬁbolado (abobrinha, batata, cenoura e
alada de pepino alada de repolho ervilha)
Manga Melancia Meldo




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de 202
C. G Educacdo e Julho - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
29 30 1 2 3
Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
7h30 hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
(preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Melancia Banana Maca
- . Arroz, feijdo carioca x .
Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca
9h30 Isca de carne acebolada X N8 Filé de sobrecoxa ao molho
pimentdo e cenoura) P
Salada de cenoura Salada de brécolis
Salada de alface
Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno . ~ Banana com aveia (picada ou
Leite com banana e mamao
ou gelado) amassada)
13h
Mamao Macga Mamao
ox . Arroz, feijdo carioca x .
Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca
15h Isca de carne acebolada X ng Filé de sobrecoxa ao molho
pimentdo e cenoura) P
Salada de cenoura Salada de brécolis
Salada de alface
Meldo Banana Laranja
6 7 8 9 10
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . . ,
~ Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga . ~ )
X P ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de magd sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de milho com frango
Arroz, feijdo carioca . . . R ~ Arroz carreteiro de tiras bovina AT . .
Tiras bovina oriental (com pimentdo s - Carne moida a jardineira (ervilha, em tiras
9h30 Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada .
Salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) Salada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de tomate Canjica doce com leite condensado
Manga Melancia Meldo Banana
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno N ~ Banana com aveia (picada ou
Leite com banana e mamao
ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h
Maca Manga Mamado Maca Mamado
- . Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de milho com frango
Arroz, feijdo carioca . . . X ~ Arroz carreteiro de tiras bovina N . .
Tiras bovina oriental (com pimentdo o L Carne moida a jardineira (ervilha, em tiras
15h Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada X
salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) Salada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de tomate Canjica doce com leite condensado
Manga Melancia Meldo Banana
27 28 29 30 31
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo
o Leite com banana e cacau (morno X
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga
X P ou gelado), biscoito salgado L
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia
Arroz
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida a jardineira
9h30 Isca de frango com agafrdo Filé mignon suino acebolado (abobrinha, batata, cenoura e
Salada de pepino Salada de repolho ervilha)
Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo
13h Anana com aveia (picada ou amassadg com banana e cacau (morno ou gelanana com aveia (picada ou amassad
Maga Manga Mamao
A feiia . A feiis . Arroz
o | drrofz, eijdo carlocaf ) » rroz, feijdo cano;a,I § Carne moida 4 jardineira
sca SeI rgngdo com agafréo ilé n;lglnzn (sjumo ac”e1 olado {abobrinha, batata, cenoura e
alada de pepino alada de repolho ervilha)
Manga Melancia Meldo




® re s ya ~
o/@R\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\" Municipal de
() ./ Educagao e Ju|h0 - 2026
Cambé | cyltura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
29 30 1 2 3
« . Suco de melancia sem agucar, pao
7h15 #N/A #N/A Suco de fryta, pao h?tdz?g com/sem| Leite com achocolatacio (mornf) ou hotdog com/sem manteiga
todos manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de magd sem agticar .
(preferéncia aluno)
Melancia Banana Maca
9h10
1°,2°e 4° Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca . Arroz, feijdo §ar|oca Arroz, feijdo carioca
o . Tiras de frango oriental (com L.
5° parcial + Isca de carne acebolada X ~ Filé de sobrecoxa ao molho
pimentdo e cenoura) -
contraturno Salada de cenoura Salada de brécolis
Salada de alface
Meldo Banana Laranja
11h00 Arroz, feijdo carioca Tirasﬁ;iﬁ;ﬁeuoa;ciz:facla(com Arroz, feijdo carioca
1°,2°e 4 Isca de carne acebolada X ~g Filé de sobrecoxa ao molho
; pimentdo e cenoura) L
integral Salada de cenoura Salada de brécolis
Salada de alface
Meldo Banana Laranja
12h45 Suco de fruta, pdo hotdog com/sem| . Suco de melancia sem agucar, pdo
o - X a Leite com achocolatado (morno ou X
3° parcial + #N/A #N/A manteiga (preferéncia aluno) ~ , hotdog com/sem manteiga
gelado), bolo de maga sem agucar -
contraturno (preferéncia aluno)
Mamaéo Maca Maméo
14h10 Suco de fruta, pdo hotdog Leite com achocolatado Suco de melancia sem agucar,
1°,2°e4° #N/A #N/A com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de | p&do hotdog com/sem manteiga
integral (preferéncia aluno) maca sem agucar (preferéncia aluno)
Mamado Maca Mamao
14h30 + 3° Arroz, feijdo carioca . Arroz, feijao c_anoca Arroz, feijdo carioca
X Tiras de frango oriental (com L
parcial + Isca de carne acebolada X ~ Filé de sobrecoxa ao molho
pimentdo e cenoura) P
contraturno Salada de cenoura Salada de brdcolis
Salada de alface
Meldo Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Meldo Laranja Banana
integral
6 7 8 9 10
7h15 Leite com act\ocolatado (mornoou| Leite com maracuja, pao hotdog Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com maracuja, pao hotgog Suco de melancia sem acticar, bolo
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do ~ h
todos " P manteiga (preferéncia aluno) de magd sem aglicar
manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Macd
9h10
1°,2°e 4 Meldo Manga Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feljao carioca ~ Arroz carreteiro de tiras bovina Arr9z, fe.ljao_car_loca . Arroz, Creme de rr_nlho com frango
o - Tiras bovina oriental (com pimentdo o - Carne moida a jardineira (ervilha, em tiras
5° parcial + Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada .
contraturmno Salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) Salada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de tomate Canjica doce com leite condensado
Manga Melancia Meldo Banana
- . Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de milho com frango
11h00 Arroz, feijdo carioca . . . R ~ Arroz carreteiro de tiras bovina DS . .
o o go Tiras bovina oriental (com pimentdo o - Carne moida a jardineira (ervilha, em tiras
1°,2°e 4 Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada X
integral Salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) Salada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de tomate Canjica doce com leite condensado
Manga Melancia Meldo Banana
12h45 Leite com achocolatado (morno ou| Leite com maracuja, pdo hotdog ~ Leite com maracuja, pdo hotdog . .
o . ~ R P Suco de fruta, pdo hotdog com/sem . - Suco de melancia sem agucar, bolo
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do ~ )
" P manteiga (preferéncia aluno) de magd sem agucar
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Banana Mamao Maca Banana
14h10 Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracujd, pdo hotdog o Leite com maracujd, pdo hotdog . .
o ~o - so ~ N a Suco de fruta, pdo hotdog com/sem R N Suco de melancia sem agucar, bolo
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do ~ ,
. X P manteiga (preferéncia aluno) de magd sem agucar
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Banana Mamao Maca Banana
o n . Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de milho com frango
14h30+3 Arroz, feijdo carioca . . . . ~ Arroz carreteiro de tiras bovina PR . .
X Tiras bovina oriental (com pimentdo o I Carne moida a jardineira (ervilha, em tiras
parcial + Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada X
contraturne Salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) Salada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de tomate Canjica doce com leite condensado
Manga Melancia Meldo Banana
16h00
1°,2°e 4 Abacaxi Melancia Meldo Laranja

integral




./A\.
(1)

Secretaria

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de
Educagdo e

Julho - 2026

Cambé | cyltura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
27 28 29 30 31
7h1s Leite com achocolatado (mornoou| Leite com mara.cu1a, pao fjotcliog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
#N/A #N/A gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do . P
todos " P manteiga (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia
9h10
1°,2°e 4° Meldo Manga Melancia
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moﬁir;cgz'ardineira
5° parcial + Isca de frango com agafrdo Filé mignon suino acebolado (abobrinha batatJa cenoura e
contraturno Salada de pepino Salada de repolho ’ervilha)y
Manga Melancia Meldo
L . . . Arroz
11h00 Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida 3 iardineira
1°,2°e 4 Isca de frango com agafrdo Filé mignon suino acebolado (abobrinha batat; cenoura e
integral Salada de pepino Salada de repolho ;3rvilha),
Manga Melancia Meldo
12h45 Leite com achocolatado (morno ou | Leite com maracujd, pdo hotdog ~
o - ~ ; P Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
3° parcial + #N/A #N/A gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do manteiga (preferancia aluno)
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno) galp
Banana Manga Banana
14h10 Leite com achocolatado (mornoou| Leite com maracujd, pdo hotdog «
o 50 g0 ~ ; P Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
1°,2°e 4 #N/A #N/A gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO
. " P manteiga (preferéncia aluno)
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Banana Manga Banana
14h30 +3° Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moﬁira:?'ardineira
parcial + Isca de frango com agafrdo Filé mignon suino acebolado (abobrinha batat; cenoura e
contraturno Salada de pepino Salada de repolho ’ervilha)l
Manga Melancia Meldo
16h00
1°,2°e 4° Abacaxi Melancia Meldo

integral




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
®"® | Educagdo e Julho - 2026
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
29 30 1 2 3
Lei
Suco de fruta (polpa), pdo eite com banana e Leite com banana e cacau
. achocolatado (morno ou
7h15 hotdog com/sem manteiga ~ (morno ou gelado), bolo de
n gelado), pdo hotdog com/sem = ,
(preferéncia aluno) ] . magd sem agucar
manteiga (preferéncia aluno)
Melancia Banana Maga
9h15 Melancia Banana Maca
n . Arroz, feijdo carioca . .
Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca
11h40 Isca de carne acebolada . ~g Filé de sobrecoxa ao molho
pimentdo e cenoura) g
Salada de cenoura Salada de brdcolis
Salada de alface
Meldo Banana Laranja
Leite com banana e .
Torta salgada (cenoura, milho achocolatado, pao hotdo Leite com banana e cacau
14h15 Sag o » PO J (morno ou gelado), bolo de
ervilha), suco de melancia com/sem manteiga - p
O maga sem agucar
(preferéncia aluno)
Mamao Maga Mamao
16h15 Meldo Laranja Banana
6 7 8 9 10
Leite com banana e . - . Leite com banana e .
Leite com maracuja, pdo Suco de fruta (polpa), pdo Leite com banana e cacau
achocolatado (morno ou ) ) achocolatado (morno ou
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga ~ (morno ou gelado), bolo de
gelado), pdo hotdog com/sem . N gelado), pdo hotdog com/sem ~ "
. P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) . .o magd sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maca
i . i . Arroz, Creme de milho com
on . Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca .
Arroz, feijdo carioca . . . Arroz carreteiro de tiras bovina e frango em tiras
Tiras bovina oriental (com o s Carne moida a jardineira
11h40 Carne de panela com batata , " (feijdo conforme aceitagdo), . . Salada de tomate, suco de
piment3o e cenoura) (ervilha, cenoura, milho) " .
Salada de cenoura salada de beterraba polpa, Canjica doce com leite
Salada de chuchu Salada de tomate
condensado
Manga Melancia Meldo Banana
Leite com banana e Leite com banana e .
~ x . ~ Leite com banana e cacau
P3o com ovo achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, achocolatado, pdo hotdog
14h15 . R ) . . (morno ou gelado), bolo de
Suco de laranja com/sem manteiga ervilha), suco de melancia com/sem manteiga - )
P . maga sem agucar
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja
27 28 29 30 31
Leite com maracuja, pdo Leite com maracuja, pdo Leite com banana e cacau
7h15 #N/A hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
Meldo Manga Melancia
9h15 Meldo Manga Melancia
Arroz
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida a jardineira
11h40 Isca de frango com agafrdo Filé mignon suino acebolado | (abobrinha, batata, cenoura e
Salada de pepino Salada de repolho ervilha)
Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo
Leite com banana e .
Torta salgada (cenoura, milho, achocolatado, pdo hotdo Leite com banana e cacau
14h15 328 o »paoh J (morno ou gelado), bolo de
ervilha), suco de melancia com/sem manteiga ~ y
P maga sem agucar
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamado
16h15 Abacaxi Melancia Meldo




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- G, Educagao e ]u|h0 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
29 30 1 2 3
7h30 Melancia Banana Maga
ox . Arroz, feijdo carioca x .
Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca
Isca de carne acebolada iment§§ e cenoura) Filé de sobrecoxa ao molho
9h15 Salada de cenoura P Salada de brécolis
Salada de alface
Meldo Banana Larania
13h00 Melancia Banana Maga
ox . Arroz, feijdo carioca x .
Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca
Isca de carne acebolada imentécg) e cenoura) Filé de sobrecoxa ao molho
Salada de cenoura P Salada de brécolis
14h45 Salada de alface
Meldo Banana Laranja
6 7 8 9 10
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de milho com frango
Arroz, feijdo carioca . . . R ~ Arroz carreteiro de tiras bovina AT . .
Tiras bovina oriental (com pimentdo L P Carne moida a jardineira (ervilha, em tiras
Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada .
9h15 Salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) Salada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de tomate Canjica doce com leite condensado
Manga Melancia Meldo Banana
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca . . . Arroz, feijdo carioca Arroz, Creme de milho com frango
Arroz, feijdo carioca . . . . ~ Arroz carreteiro de tiras bovina AT . .
Tiras bovina oriental (com pimentdo o P Carne moida a jardineira (ervilha, em tiras
Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo), salada .
Salada de cenoura e cenoura) de beterraba cenoura, milho) Salada de tomate, suco de polpa,
14h45 Salada de chuchu Salada de tomate Canjica doce com leite condensado
Manga Melancia Meldo Banana
27 28 29 30 31
7h30 Meldo Manga Melancia
Arroz
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida a jardineira
Isca de frango com agafrdo Filé mignon suino acebolado (abobrinha, batata, cenoura e
9h15 Salada de pepino Salada de repolho ervilha)
Salada de heterraba
Manga Melancia Meldo
13h00 Meldo Manga Melancia
Arroz
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca, Carne moida 3 jardineira
Isca dse Ifr;ngdo comAagafrao Filé rr;lglnzn (sjumo aclﬁbolado (abobrinha, batata, cenoura e
14h4s alada de pepino alada de repolho ervilha)
Manga Melancia Meldo




® P s pd ~
./"i\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
5% | Educacio e Julho - 2026
Cambe | cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h as 17h  EJA - 19h
29 30 1 2 3
Arroz, feijdo carioca
09h15 Sopa de feijdo, macarrdo, Ovo mexido/cozido Macarronada a bolonhesa
cenoura, batata, abobrinha Salada de brécolis Salada de beterraba
Meldo Laranja Banana
6 7 8 9 10
Risoto de frango (feijao Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca Arroz, Cremeed; ?rl'_lj;o com frango
09h15 conforme aceitag¢do) Tiras bovina acebolada Canjiquinha com filé mignon Filé de sobrecoxa ao molho | sajada de tomate, suco de polpa,
Salada de chuchu Salada de cenoura suino, salada de pepino Salada de alface Canjica doce com leite condensado
Abacaxi Melancia Mel3o Laranja
27 28 29 30 31
Arroz a grega com frango
desfiado, cenoura, ervilha e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca
09h15 milho (feijao conforme Carne moida com batata Farofa crocante

aceitacdo), salada de repolho

Abacaxi

Salada de cenoura

Melancia

Salada de alface

Meldo




