08 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

° . . . N
o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~“% | Educacio e Agosto - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Filé de tildpia com batata ao Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Filé mignon suino com tomate Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
10h30 ervilha) Chuchu refogado Beterraba cozida Cabotid refogada Cabotid refogada
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamao Maga Mamado
Arroz, feijdo carioca Canja de frango e legumes Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, j‘eijao carioca
Tiras de frango com cenoura (cenoura, mandioquinha, Frango a‘? mo!ho com (feijdo conforme aceitagdo) Carne' moida com legumes
Brécolis cozido abobrinha) mandioquinha Tomate picadinho (abobrlnhla, bgtata'e chuchu)
15h30 Cenoura refogada Brdcolis cozido
Goiaba Melancia Meldo Laranja Banana
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Galinhada com tiras de frango
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM milho (feijdo conforme
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata aceitacio)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamao Maga Mamao
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino Filé de sobrecoxa ao molho Carne moida com batata Tiras bovina acebolada Filé mignon suino com tomate
15h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Tomate picadinho Couve flor cozida Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida 2 jardineira (batata, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Risoto de frango (feijdo conforme
cenoura e abobrinha) Filé de tilapia a0 molho Carne de panela com batata Carne moida refogada aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Cenoura refogada Beterraba cozida Brocolis cozido Beterraba cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Mamado Maga Mamado
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Canja de frango e legumes Arroz, feijdo carioca
aceitagdo) Tiras bovina acebolada Isca de frango com beterraba (cenoura, mandioquinha, Isca de frango acebolada
15h30 Chuchu refogado Tomate picadinho Brocdlis refogado abobrinha) Cabotid refogada
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
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Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de

Educacgdo e Agosto - 2026

Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) Tiras bovina acebolada Batata em cubinho a bolonhesa Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cabotid cozida Chuchu cozido
Manga Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Mamao Maga Mamado
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada Filé mignon suino acebolado Tiras de frango com cenoura Tiras bovina acebolada
15h30 Brocdlis cozido Cenoura refogada Brocdlis refogado Brocdlis cozido
Abacaxi Meldo Laranja Banana
31 1 2 3 4
7h30 Leite integral
Meldo
9h* Meldo
Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango ao molho
10h30 Beterraba cozida
Manga
13h00 Leite integral
Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes
(chuchu, cenoura e abobrinha)
15h30 Tomate picadinho
Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.
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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacdo e Agosto - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h s 17h / 7h30 s 17h
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, f,eijé(? F:ariv_)ca_ Arroz, feijdo carioca - . . .
Carne moida a jardineira Filé de tilapi Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz
pia com batata ao L P . ) .
abobrinha, batata, cenoura e -
10h30 (abobrinha, batata, vinagrete Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
(integral) ervilha) salada dge chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
10h (parcial) Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Manga Mamao Banana Mamao
_16h00| Arroz carreteiro de tiras bovina Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca Arroz Macarronada & bolonhesa
('rl];ehgsrg ) (feijdo conforme aceitagdo) legumes (cenoura, mandioquinha, Ovo mexido/cozido Tiras de frango ao molho Salada de brécolis
( ial) Salada de tomate abobrinha) Salada de cenoura Salada de brdcolis
parcia
Goiaba Melancia Meldo Larania Banana
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Tiras bo\':;:’z’r::?; T::rzcaimentﬁo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
10h30 Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura salada de chuch Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
10h (parcial) alada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maca Maca Mamado Banana Mamao
‘16h00I Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Caniiauinha com filé mignon suino
(Ir{é(-:;]g;g ) suino, farofa simples Sobrecoxa de frango assada Farofa crocante Tiras bovina acebolada i Salada de cenofra
( fal) Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Salada de cenoura
parcia
Abacaxi Melancia Larania Banana
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de maga sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
10h30 Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
10h (parcial)
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Manga Mamado Banana Mamao
.16hOOI Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Isca gl'er?:;r:elcj)agric::t(;f?com Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
(|r11;g?:'g ) aceitagdo) Tiras bovina acebolada imentﬁi e cenoura) legumes (cenoura, mandioquinha, Farofa crocante
- Salada de chuchu Salada de repolho P P abobrinha) Salada de brdcolis
(parcial) Salada de brdcolis
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
24 25 26 27 28
7h30 Leite integral, pa(.] hotdog sem #N/A Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b?lo de maga sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
10h30 (abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitac3o) Sobrecoxa de frango assada
(integral) ervilha) Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
10h (parcial) Salada de tomate
Manga Meldo Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Mamado Banana Mamao
,16h00 Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca X Arroz, feijo sarloca Arroz, feijdo carioca
(integral) s S B Tiras de frango oriental (com X N
15h30 conforme aceitagdo) Filé mignon suino acebolado iment3o e cenoura) Tiras bovina acebolada
> Salada de repolho Salada de cenoura P Salada de alface
(parcial) Salada de alface
Abacaxi Meldo Larania Banana
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,,i‘i\_ Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal
N2 | B de Agosto - 2026
Cambé | cyjtura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h 3s 17h / 7h30 as 17h
31 1 2 3 4
7h30 Leite integ:le;:tici)g:otdog sem #N/A #N/A #N/A #N/A
Meldo
Arroz
10h30 Tiras de frango ao molho
(integral) Salada de repolho
10h (parcial)
Manga
13h00 Leite integral
Maga
_16h00 Arroz, feijdo carioca
(integral) Farofa crocante
15h3,0 Salada de alface
(parcial)
Goiaba
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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacdo e Agosto - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
3 4 5 6 7
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . . .
~ Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga L ~ h
X N ou gelado), biscoito salgado . ou gelado), biscoito salgado de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, f,eijé(? F:ariv_)ca_ Arroz, feijdo carioca - . . .
Carne moida a jardineira Filé de tilapia com batata ao Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz
10h30 abobrinha, batata, cenoura e - Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
( ) 2 vinagrete
(integral) ervilha) salada dge chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
10h (parcial) Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Maga e mamao (picados ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e maga (morno
13h00 ou gelado) amassados) ou gelado) amassada) ou gelado)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
_16h00| Arroz Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Macarronada & bolonhesa
('rl];ehgsrg ) Tiras de frango ao molho legumes (cenoura, mandioquinha, Ovo mexido/cozido (feijdo conforme aceitagdo) Salada de brécolis
( ial) Salada de brdcolis abobrinha) Salada de cenoura Salada de tomate
parcia
Goiaba Melancia Meldo Larania Banana
10 11 12 13 14
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . . ,
~ Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga . ~ )
X P ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de magd sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Tiras bo\':;:’z’r::?; T::rzcaimentﬁo Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
10h30 Carne moida com batata e cenoura) P Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor

10h (parcial)

Manga

Salada de chuchu

Melancia

Meldo

Banana

Larania

Leite com banana e cacau (morno

Maga e mamé&o com aveia (picados

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e magd (morno

ou gelado) ou amassados) ou gelado) amassada) ou gelado)
13h00
Maca Manga Mamado Maca Mamado
‘16h00 Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - S .
(integral) . . X X Canjiquinha com filé mignon suino
15h30 suino, farofa simples Sobrecoxa de frango assada Farofa crocante Tiras bovina acebolada Salada de cenoura
( fal) Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Salada de cenoura
parcia
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
17 18 19 20 21
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . . .
o Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ~ .
X P ou gelado), biscoito salgado - ou gelado), biscoito salgado de magd sem aglcar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
10h30 Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
10h (parcial)
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Maga e maméo (picados ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e magd (morno
13h00 ou gelado) amassados) ou gelado) amassada) ou gelado)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
,16h00 Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijo Farloca Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
(integral) o« X X Isca de frango oriental (com oo
15h30 aceitagdo) Tiras bovina acebolada imentio e cenoura) legumes (cenoura, mandioquinha, Farofa crocante
- Salada de chuchu Salada de repolho P P abobrinha) Salada de brdcolis
(parcial) Salada de brdcolis
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
24 25 26 27 28
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo - . .
o X Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem hotdog com/sem manteiga S ~ .
X P - ou gelado), biscoito salgado de magd sem aglcar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
10h30 (abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitac3o) Sobrecoxa de frango assada
(integral) ervilha) Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
10h (parcial) Salada de tomate
Manga Meldo Banana Laranja

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e magd (morno

Abacaxi

Meldo

Larania

13h00 ou gelado) ou gelado) amassada) ou gelado)
Maga Mamado Maga Mamao
,16h00 Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca X Arroz, feijo sarloca Arroz, feijdo carioca
(integral) s S B Tiras de frango oriental (com X N
15h30 conforme aceitagdo) Filé mignon suino acebolado iment3o e cenoura) Tiras bovina acebolada
> Salada de repolho Salada de cenoura P Salada de alface
(parcial) Salada de alface

Banana
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.,i'i\. Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de
N | 4 p
°~~ | Educacio e Agosto - 2026
Cambé | cyltura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h s 17h

31
Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem

manteiga (preferéncia aluno)

Meldo
Arroz
10h30 Tiras de frango ao molho
(integral) Salada de repolho
10h (parcial)
Manga

Leite com banana e cacau (morno

13h00 ou gelado)
Maga
.15h00| Arroz, feijdo carioca
(lrlﬂehgra ) Farofa crocante
5 30 Salada de alface
(parcial)

Goiaba
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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacdo e Agosto - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
3 4 5 6 7
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo Fari(_)ca_ Arroz, feijdo carioca . . . )
Carne moida a jardineira - - Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz
Filé de tilapia com batata ao PR P . ) .
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
ervilha) salada dge chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
10h15 Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Larania
13h00 Maga Manga Mamao Banana Mamao
Arroz carreteiro de tiras bovina Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca Arroz N
s o S ! X " Macarronada a bolonhesa
(feijdo conforme aceitagdo) legumes (cenoura, mandioquinha, Ovo mexido/cozido Tiras de frango ao molho P
: P Salada de brécolis
15ha5 Salada de tomate abobrinha) Salada de cenoura Salada de brécolis
Goiaba Melancia Meldo Larania Banana
10 11 12 13 14
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo N
Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) .
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
10h15
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Maga Mamao Banana Mamao
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Lo . ,
. . X X Canjiquinha com filé mignon suino
suino, farofa simples Sobrecoxa de frango assada Farofa crocante Tiras bovina acebolada Salada de cenoura
15h45 Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Salada de cenoura
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
17 18 19 20 21
7h30 - 8h Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
10h30-11h
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Manga Mamao Banana Mamao
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijo _carloca Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
o X X Isca de frango oriental (com S o
aceitagdo) Tiras bovina acebolada . x legumes (cenoura, mandioquinha, Farofa crocante
pimentdo e cenoura) . P
Salada de chuchu Salada de repolho P abobrinha) Salada de brécolis
16h - 16h30 Salada de brécolis
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
24 25 26 27 28
7h30 - 8h Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
(abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitagdo) Sobrecoxa de frango assada
ervilha) Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
10h30-11h Salada de tomate
Manga Meldo Banana Larania
13h00 Maga Mamao Banana Mamao
Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca " Arroz, feijao cAarloca Arroz, feijdo carioca
. I B Tiras de frango oriental (com X N
conforme aceitagdo) Filé mignon suino acebolado X ~ Tiras bovina acebolada
pimentdo e cenoura)
Salada de repolho Salada de cenoura Salada de alface
16h - 16h30 Salada de alface
Abacaxi Meldo Larania Banana
31
7h30-8h Meldo
Arroz
Tiras de frango ao molho
Salada de repolho
10h30-11h
Manga
13h00 Maga
Arroz, feijdo carioca
Farofa crocante
Salada de alface
16h - 16h30
Goiaba
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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de
*~“% | Educacio e Agosto - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Filé de tildpia com batata ao Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) vinagrete Filé mignon suino com tomate Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu refogado Beterraba cozida Cabotid refogada Cabotid refogada
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Manga Mamao Banana Mamado
Arroz, feijdo carioca Canja de frango e legumes Arroz, feijdo Icsrloca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, fde”ao calrloca
Tiras de frango com cenoura (cenoura, mandioquinha, Frango ad‘? mo' E com (feijdo conforme aceitagdo) Cbarge' n;10| ; com eg:mﬁs
h Brécolis cozido abobrinha) mandioquinha Tomate picadinho {abobrin ,a’ fatata'e chuchu)
15h30 Cenoura refogada Brdcolis cozido
Goiaba Melancia Meldo Laranja Banana
10 11 12 13 14
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Galinhada com tiras de frango
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM milho (feijdo conforme
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata aceitacio)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Mamao Banana Mamao
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
suino Filé de sobrecoxa ao molho Carne moida com batata Tiras bovina acebolada Filé mignon suino com tomate
15h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Tomate picadinho Couve flor cozida Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
17 18 19 20 21
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida 2 jardineira (batata, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Risoto de frango (feijdo conforme
cenoura e abobrinha) Filé de tilapia a0 molho Carne de panela com batata Carne moida refogada aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Cenoura refogada Beterraba cozida Brocolis cozido Beterraba cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Manga Mamado Banana Mamado
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Canja de frango e legumes Arroz, feijdo carioca
aceitagdo) Tiras bovina acebolada Isca de frango com beterraba (cenoura, mandioquinha, Isca de frango acebolada
15h30 Chuchu refogado Tomate picadinho Brocdlis refogado abobrinha) Cabotid refogada
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana




08 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

° . p p N
./"\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~“% | Educacio e Agosto - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) Tiras bovina acebolada Batata em cubinho a bolonhesa Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cabotid cozida Chuchu cozido
Manga Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Mamao Banana Mamado
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada Filé mignon suino acebolado Tiras de frango com cenoura Tiras bovina acebolada
15h30 Brocdlis cozido Cenoura refogada Brocdlis refogado Brocdlis cozido
Abacaxi Meldo Laranja Banana
31 1 2 3 4
7h30 Férmula infantil para bebés ndo
amamentados
Meldo
9h* Meldo
Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango ao molho
10h30 Beterraba cozida
Manga
Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados
Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes
(chuchu, cenoura e abobrinha)
15h30 Tomate picadinho
Goiaba

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



° . . . N
o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~“% | Educacio e Agosto - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Filé de tildpia com batata ao Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Filé mignon suino com tomate Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
10h30 ervilha) Chuchu refogado Beterraba cozida Cabotid refogada Cabotid refogada
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, f(,eija? ‘carit?ca‘ " Arro‘z: f(‘-:ijao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carn.e moida & jardineira Filé de hlapla com batata ao Filé mignon suino com tomate Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
(abobrinha, ba'tata, cenoura e vinagrete Beterraba cozida Cabotia refogada Cabotid refogada
15h30 ervilha) Chuchu refogado
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Galinhada com tiras de frango
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM milho (feijdo conforme
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata aceitacio)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Galinhada com tiras de frango
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM milho (feijio conforme
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata aceitag3o)
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida 2 jardineira (batata, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Risoto de frango (feijdo conforme
cenoura e abobrinha) Filé de tilapia a0 molho Carne de panela com batata Carne moida refogada aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Cenoura refogada Beterraba cozida Brocolis cozido Beterraba cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arl’tf)Z, fe!Jao .car'|oca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Risoto de frango (feijdo conforme
Carne moida a Jart()jlr:)e{rah(batata, Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata Carne moida refogada aceitagdo)
h cenoura e abobrinha) Cenoura refogada Beterraba cozida Brocdlis cozido Beterraba cozida
15h30 Cenoura refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja




/@R, | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
"7 | Educagdo e

Agosto - 2026
Cambe | cultura

Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -

24 25 26 27 28
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) Tiras bovina acebolada Batata em cubinho a bolonhesa Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cabotid cozida Chuchu cozido
Manga Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) Tiras bovina acebolada Batata em cubinho a bolonhesa Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cabotia cozida Chuchu cozido
Manga Meldo Banana Laranja
31 1 2 3 4
7h30 Leite integral
Meldo
9h* Meldo
Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango ao molho
10h30 Beterraba cozida
Manga
13h00 Leite integral
Meldo
Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango ao molho
15h30 Beterraba cozida
Manga

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




° < < . N
o/dR\o | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'./ Municipal de 202
C.a ; . | Educagdo e Agosto - 2026
moe | Cultura Infantil 1- 7h30 35 11h30 / 13h 35 17h
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral, péo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agucar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b?\o de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Magad
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - N i :
Carne moida a jardineira " e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz
B Filé de tildpia com batata ao L B . . .
9h30 (abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
ervilha) salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Laranja
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca A feii . A feiia . A
Carne moida a jardineira Filé de tilapia com batata ao | Aoz feljao carioca  Arroz, Teljao carioca . wrroz
15h : - Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
{abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
ervilha) Salada de chuchu
Manga Larania Meldo Banana Larania
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral, pa(? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pao Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b?\o de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Magd
. N , feija i . y - . . X
Arroz, feijdo carioca . Arroz feljao carloca « Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
. Tiras bovina oriental (com pimentdo L .
9h30 Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) "
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Meldo Manga Melancia Banana Macd
Arroz, feijdo carioca . A.rroz, feuao carloca. ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
. Tiras bovina oriental (com pimentdo o —
15h Carne moida com batata e cenoura) Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral, pa(.) hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem a;uFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)\o de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Melancia Banana Magd
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
9h30 Carne moida ao molho Filé de tildpia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Magad
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
15h Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Larania
24 25 26 27 28
Leite i 3 j i a L o Leite i , z}
7h30 eite integral, pat? hotdog sem N/A Suco de laranja sem at;u}:ar, pdo Leite integral, biscoito salgado eite integral bt/)\o de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga aglicar
Meldo Melancia Banana Magd
Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
9h30 (abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitagdo) Sobrecoxa de frango assada
ervilha) Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
Salada de tomate
Manga Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Melancia Banana Magd
Arroz, feijdo carioca . . N . .
Carne moida & jardineira Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
15h (abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitag&o) Sobrecoxa de frango assada
S ithay Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
ervilha)
Manga Meldo Banana Laranja
31 1 2 3 4
7h30 Leite '"teg::‘a'rﬁae?gzmd"g sem #N/A #N/A #N/A #N/A
Meldo
Arroz
9h30 Tiras de frango ao molho
Salada de repolho
Manga
13h Leite integral
Meldo
Arroz
15h Tiras de frango ao molho
Salada de repolho
Manga




Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
= -202
Cambé Educagdo e Agosto - 2026
moe | Cultura Infantil 2 - 7h30 35 11h30 / 13h 35 17h
3 4 5 6 7
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . . .
~ Leite com banana e cacau (morno ! Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem L hotdog com/sem manteiga L = A
. P ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de maga sem agticar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Magad
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - N i :
Carne moida a jardineira " e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz
B Filé de tildpia com batata ao L B N . N
9h30 (abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
ervilha) salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Laranja
Leite com banana e cacau (morno Magd e maméo (picados ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e maga (morno
ou gelado) amassados) ou gelado) amassada) ou gelado)
13h
Maga Manga Maméo Maga Mamido
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz
Carne moida a jardineira Filé de tilapia com batata ao _Arroz, Telja . 5 Tell N .
15h : - Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Salada de beterrab: Salada de t t Salada de alf:
. ir m:
ervilha) salada de chuchu alada de beterraba alada de tomate alada de alface
Manga Larania Meldo Banana Larania
10 11 12 13 14
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo N . .
~ Leite com banana e cacau (morno N Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agticar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem L hotdog com/sem manteiga B ~ A
. N ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de maga sem aguicar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Magd
. N , feija i . y - . . X
Arroz, feijdo carioca . Arroz feljao carloca « Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
. Tiras bovina oriental (com pimentdo L .
9h30 Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) "
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno | Magd e mamdo com aveia (picados | Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e maga (morno
ou gelado) ou amassados) ou gelado) amassada) ou gelado)
13h
Macd Manga Maméo Macd Mamé&o
Arroz, feijdo carioca N A.rroz, feuao carloca. ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
. Tiras bovina oriental (com pimentdo o —
15h Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) .
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
17 18 19 20 21
Leite com banana e cacau (morno " Suco de laranja sem agticar, pdo " . .
~ Leite com banana e cacau (morno ! Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem o hotdog com/sem manteiga B ~ A
N P ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Magd
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
9h30 Carne moida ao molho Filé de tildpia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Magd e maméo (picados ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e maga (morno
13h ou gelado) amassados) ou gelado) amassada) ou gelado)
Maga Manga Maméo Maga Mamiéo
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
15h Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Larania
24 25 26 27 28
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo N . .
~ ! Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem hotdog com/sem manteiga B ~ A
. A P ou gelado), biscoito salgado de maga sem aglcar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Melancia Banana Magd
Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
9h30 (abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitagdo) Sobrecoxa de frango assada
ervilha) Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
Salada de tomate
Manga Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e maga (morno
13h ou gelado) ou gelado) amassada) ou gelado)
Maga Maméo Maga Mamdo
Arroz, feijdo carioca - . R - .
Carne moida & jardineira Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
15h : Tiras bovina acebolada conforme aceitag&o) Sobrecoxa de frango assada
(abobrinha, batata, cenoura e
ervilha) Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
Manga Meldo Banana Laranja
31 1 2 3 4
Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo
Arroz
9h30 Tiras de frango ao molho
Salada de repolho
Manga
13h e com banana e cacau (morno ou gel
Maga
Arroz
15h Tiras de frango ao molho

Salada de repolho

Manga




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacdo e Agosto - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
3 4 5 6 7
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijgo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira - - Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz
Filé de tilapia com batata ao PR P . ) .
(abobrinha, batata, cenoura e - Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
9h15 y ilh ), vinagrete Salada de beterraba Salada de tomate Salada de alface
ervilha
Salada de chuchu
Salada de tomate
Manga Larania Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca A feiis . A feiis ) A
Carne moida  jardineira Filé de tildpia com batata ao _ Arroz, feijgo carioca  Arroz, feijgo carioca . \rroz
. - Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Salada de bet b Salada de t : Salada de alf
14h4s ervilha) Salada de chuchu alada de beterraba alada de tomate alada de alface
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
10 11 12 13 14
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo N
Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) .
9h15 Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feuao canoca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) .
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
14h45 Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranija
17 18 19 20 21
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
9h15 Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
14h45 Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Larania
24 25 26 27 28
7h30 Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
(abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitagdo) Sobrecoxa de frango assada
9h15 ervilha) Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
Salada de tomate
Manga Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca A feiia . Nh 5 bolonh A feiia -
Carne moida 4 jardineira . rrobz, eijdo cabrlolcajj oqunfea olon ‘esa~(arroz o rroz, deuafno carioca )
(abobrinha, batata, cenoura e iras bovina acebolada conforme aceitagdo) obrecoxa de frango assada
R Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
14h45 ervilha)
Manga Meldo Banana Larania
31
7h30 Meldo
Arroz
Tiras de frango ao molho
9h15 Salada de repolho
Manga
13h00 Meldo
Arroz
Tiras de frango ao molho
Salada de repolho
14h45

Manga




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de
*~“% | Educacio e Agosto - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Filé de tildpia com batata ao Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) vinagrete Filé mignon suino com tomate Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu refogado Beterraba cozida Cabotid refogada Cabotid refogada
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, lf:jeuao calnoca " ;\rrollz: f(‘-:uao cagloca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
I::ar;e moida com Zgl:)me; Filé de apla com batata ao Filé mignon suino com tomate Tiras de frango acebolada Tiras bovina ao molho
h {chuchu, cenoulta € ? obrinha) vinagrete Beterraba cozida Cabotid refogada Cabotid refogada
15h30 Tomate picadinho Chuchu refogado
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
10 11 12 13 14
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Galinhada com tiras de frango
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM milho (feijdo conforme
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata aceitacio)
10h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Galinhada com tiras de frango
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM milho (feijio conforme
Carne moida com batata Tiras bovina com cenoura Isca de frango acebolada Carne de panela com batata aceitag3o)
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
17 18 19 20 21
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida 2 jardineira (batata, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Risoto de frango (feijdo conforme
cenoura e abobrinha) Filé de tilapia a0 molho Carne de panela com batata Carne moida refogada aceitagdo)
10h30 Cenoura refogada Cenoura refogada Beterraba cozida Brocolis cozido Beterraba cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arrf;z’ fel}]a(()j.car}ocab Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Risoto de frango (feijdo conforme
Carne moida a Jarblr:)e{rah( atata, Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata Carne moida refogada aceitagdo)
h30 cenoura e abobrinha) Cenoura refogada Beterraba cozida Brocdlis cozido Beterraba cozida
15 Cenoura refogada

Manga

Melancia

Meldo

Banana

Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de
*~“% | Educacio e Agosto - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) Tiras bovina acebolada Batata em cubinho a bolonhesa Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cabotid cozida Chuchu cozido
Manga Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo Formula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) Tiras bovina acebolada Batata em cubinho a bolonhesa Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Cabotia cozida Chuchu cozido
Manga Meldo Banana Laranja
31 1 2 3 4
7h30 Férmula infantil para bebés ndo
amamentados
Meldo
9h* Meldo
Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango ao molho
10h30 Beterraba cozida
Manga
Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados
Meldo
Arroz, feijdo carioca
Tiras de frango ao molho
15h30 Beterraba cozida

Manga

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




® re s ya ~
o/dAR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\'./ Municipal de
c- '; Educacdo e Agosto - 2026
amoe | Cultura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
3 4 5 6 7
7h15 Leite com acfjocolatado (mornoou| Leite com maracuja, pdo hotsﬁog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracujs, pdo rjotc.iog Suco de fruta (polpa), bolo de
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do . PO com/sem manteiga (preferéncia do ~ .
todos " P manteiga (preferéncia aluno) magdsem agucar
manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maca
9h10
1°,2°e4° Meldo Manga Melancia Banana Maga
integral
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca .. . o .
9h30 e - L Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca s
o . Carne moida a jardineira Filé de tilapia com batata ao S . . Macarronada a bolonhesa
5° parcial + . . Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada P
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Salada de brécolis
contraturno R Salada de beterraba Salada de tomate
ervilha) Salada de chuchu
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
11h00 Arroz, f?”a? .carI(A)caA - Arrqzi f?”ao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
o ~o - go Carne moida a jardineira Filé de tilapia com batata ao R B . Macarronada a bolonhesa
1°,2°e 4 . . Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada P
; (abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Salada de brécolis
integral R Salada de beterraba Salada de tomate
ervilha) Salada de chuchu
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
. 12h4§ Leite com actlocolatado (mornoou| Leite com maracuja, pao IJotdog Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com maracuja, pao Pjotz.jog Suco de fruta (polpa), bolo de
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X P com/sem manteiga (preferéncia do _ .
" P manteiga (preferéncia aluno) magdsem agucar
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Macd Manga Mamaéo Maca Maméo
14h10 i i j4, p3 i ja, p3
oo R Leite com acfjocolatado (mornoou| Leite com marécma, pdo f)otc}og Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com mara.CUJa, pdo fjotcliog Suco de fruta (polpa), bolo de
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do o .
" P manteiga (preferéncia aluno) magasem aguticar
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Manga Mamado Maca Mamao
14h30 + 3° Arroz, f?Ua? F:aru_)ca_ - Arro_z: f(_euao carloca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
X Carne moida a jardineira Filé de tilapia com batata ao T P . Macarronada a bolonhesa
parcial + . - Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada P
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Salada de brdcolis
contraturno R Salada de beterraba Salada de tomate
ervilha) Salada de chuchu
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Goiaba Melancia Meldo Laranja Banana
integral
10 11 12 13 14
7h15 Leite com act\ocolatado (mornoou| Leite com maracuja, pao hotdog Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com maracuja, pao hotdog Suco de fruta (polpa), bolo de
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do ~ .
todos " P manteiga (preferéncia aluno) magdsem agucar
manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Macd
9h10
1°,2°e 4 Meldo Manga Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca . A_rroz, feljao carloca_ ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
o . ) Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo N
5° parcial + Carne moida com batata e cenoura) Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
contraturno Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
11h00 Arroz, feijdo carioca . A'rroz, feuao carioca ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
o 2o . g0 . Tiras bovina oriental (com pimentdo L N
1°,2°e 4 Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
. e cenoura) .
integral Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
. 12h4.5 Leite com acrjocolatado (mornoou| Leite com marE{CUJa, pdo fjotfiog Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com mara.cwa, pdo Pjottliog Suco de fruta (polpa), bolo de
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do o .
" P manteiga (preferéncia aluno) magasem agulicar
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Maca Mamao Banana Mamao
014?:10 . Leite com act\ocolatado (mornoou| Leite com marcha, pao f:otdog Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com maralcu1a, pdo f:otqog Suco de fruta (polpa), bolo de
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do . .
. X P manteiga (preferéncia aluno) magdsem agucar
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Maca Mamao Banana Maméo
14h30 + 3° Arroz, feijdo carioca . Arroz, feuao carioca ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
X ) Tiras bovina oriental (com pimentdo o .
parcial + Carne moida com batata Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
e cenoura) .
contraturno Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana

integral




® re s ya ~
o/@R\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
c- l; Educacdo e Agosto - 2026
amoe | cultura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
17 18 19 20 21
7h1s Leite com acrjocolatado (mornoou| Leite com marécma, pao fJotc}og Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com mara.cu1a, pao fjotcliog Suco de fruta (polpa), bolo de
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do . PO com/sem manteiga (preferéncia do ~ .
todos " P manteiga (preferéncia aluno) magdsem agucar
manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maca
9h10
1°,2°e4° Meldo Manga Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
5° parcial + Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitag&o) aceitagdo)
contraturno Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
11h00 Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
1°,2°e 4 Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) aceitagdo)
integral Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
. 12h4§ Leite com actlocolatado (mornoou| Leite com maracuja, pao IJotdog Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com maracuja, pao Pjotz.jog Suco de fruta (polpa), bolo de
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X P com/sem manteiga (preferéncia do _ .
" P manteiga (preferéncia aluno) magdsem agucar
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Macd Manga Maméo Banana Mamao
14h10 i i j4, p3 i ja, p3
oo R Leite com acrjocolatado (mornoou| Leite com marécma, pdo f)otc}og Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com mara.cwa, pdo fjotcliog Suco de fruta (polpa), bolo de
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do o .
i " P manteiga (preferéncia aluno) magasem aguticar
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno) aluno)
Maca Manga Mamado Banana Mamao
14h30 + 3° Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo conforme
parcial + Carne moida ao molho Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitag&o) aceitagdo)
contraturno Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
integral
24 25 26 27 28
7h15 Leite com act\ocolatado (morno ou Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracuja, pao hotgog Suco de fruta (polpa), bolo de
gelado), pdo hotdog com/sem #N/A . PO com/sem manteiga (preferéncia do N .
todos " P manteiga (preferéncia aluno) magdsem agucar
manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Meldo Melancia Banana Macd
9h10
1°,2°e 4 Meldo Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz, f?lja? Farl(_)ca_ Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
o X Carne moida a jardineira . N .
5° parcial + (abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitagdo) Sobrecoxa de frango assada
contraturno Iervilha), Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
Manga Meldo Banana Laranja
11h00 Arroz, f(::uac\) Fa”c.)ca. Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
o a0 - so Carne moida a jardineira X X o a
1°,2°e 4 (abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitagdo) Sobrecoxa de frango assada
integral ,ervilha)l Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
Manga Meldo Banana Laranja
o 12h4.5 Leite com acrjocolatado (morno ou Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracuja, pao P)ott.iog Suco de fruta (polpa), bolo de
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem #N/A X PO com/sem manteiga (preferéncia do o .
" P manteiga (preferéncia aluno) magasem aglicar
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Maca Mamado Banana Mamao
014?:10 . Leite com act\ocolatado (morno ou Suco de fruta, pio hotdog com/sem Leite com maralcu1a, pdo f:otqog Suco de fruta (polpa), bolo de
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem #N/A X PO com/sem manteiga (preferéncia do . .
. X P manteiga (preferéncia aluno) magdsem agucar
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Maca Mamao Banana Mamao
14h30 + 3° Arroz, ﬁ,eua? carioca Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
X Carne moida a jardineira X X o
parcial + (abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada conforme aceitagdo) Sobrecoxa de frango assada
contraturno ,ervilha), Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
Manga Meldo Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Abacaxi Meldo Laranja Banana
integral




./"\, Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
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Cambé | cyltura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
31
7h1s Leite com achocolatado (morno ou
todos gelado), pdo hotdog com/sem #N/A #N/A #N/A #N/A
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo
9h10
1°,2°e 4° Meldo
integral
9h30 Arroz
5° parcial + Tiras de frango ao molho
contraturno Salada de repolho
Manga
11h00 Arroz
1°,2°e 4 Tiras de frango ao molho
integral Salada de repolho
Manga
12h45 Leite com achocolatado (morno ou
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem #N/A #N/A #N/A #N/A
contraturno manteiga (preferéncia aluno)
Macd
14h10 Leite com achocolatado (morno ou
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem #N/A #N/A #N/A #N/A
integral manteiga (preferéncia aluno)
Maca
14h30 + 3° Arroz
parcial + Tiras de frango ao molho
contraturno Salada de repolho
Manga
16h00
1°,2°e 4° Goiaba

integral




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
C. G Educacdo e Agosto - 2026
amoe . N
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
3 4 5 6 7
Leite com banana e - . A Leite com banana e
Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou . . achocolatado (morno ou Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga ~ N ,
gelado), pdo hotdog com/sem n . gelado), pdo hotdog com/sem maga sem agucar
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) ] .
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maca
Arroz, feijdo carioca o .
e Arroz, feijdo carioca o . - .
Carne moida a jardineira o - Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N
. Filé de tildpia com batata ao S . ’ Macarronada a bolonhesa
11h40 (abobrinha, batata, cenoura e . Filé mignon suino acebolado Tiras de frango acebolada P
. vinagrete Salada de brdcolis
ervilha) Salada de beterraba Salada de tomate
Salada de chuchu
Salada de tomate
Manga Laranja Meldo Banana Laranja
Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pdo
P3o com ovo achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, po'pal, p‘ Suco de fruta (polpa), bolo de
14h15 ; R ) X hotdog com/sem manteiga N ,
Suco de laranja com/sem manteiga ervilha), suco de melancia N maga sem agucar
P (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
16h15 Goiaba Melancia Meldo Laranja Banana
10 11 12 13 14
Leite com banana e . . A Leite com banana e
Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou ) . achocolatado (morno ou Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga ~ N ,
gelado), pdo hotdog com/sem N . gelado), pdo hotdog com/sem magd sem agucar
. P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) . P
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maca
Arroz, feijdo carioca . Arroz,.feuao‘ carloca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Galinhada com tiras de frango
| Tiras bovina oriental (com on o
11h40 Carne moida com batata . - Isca de frango acebolada Carne de panela com batata (feijdo conforme aceitagdo)
pimentdo e cenoura) .
Salada de cenoura Salada de pepino Salada de alface Salada de couve flor
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pdo
P3o com ovo achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, polpal, p' Suco de fruta (polpa), bolo de
14h15 . R ) . hotdog com/sem manteiga - ,
Suco de laranja com/sem manteiga ervilha), suco de melancia a maga sem agucar
P (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
17 18 19 20 21
Leite com banana e . . P Leite com banana e
Suco de fruta (polpa), pdo Leite com maracuja, pdo
achocolatado (morno ou . . achocolatado (morno ou Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga - ~ ,
gelado), pdo hotdog com/sem . . gelado), pdo hotdog com/sem maca sem agucar
A P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) . .
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Risoto de frango (feijdo
11h40 Carne moida ao molho Filé de tildpia ao molho Carne de panela com batata conforme aceitagdo) conforme aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de repolho Salada de pepino Salada de beterraba
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite com banana e Suco de fruta (polpa), pdo
P3o com ovo achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, poipa), p. Suco de fruta (polpa), bolo de
14h15 ; R . . hotdog com/sem manteiga ~ ,
Suco de laranja com/sem manteiga ervilha), suco de melancia a macd sem agucar
. (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao Maga Mamado
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
C. G Educacdo e Agosto - 2026
amoe . N
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
24 25 26 27 28
Leite com banana e Leite com maracuia. p3o Leite com banana e
achocolatado (morno ou s, p . achocolatado (morno ou Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 N hotdog com/sem manteiga ~ N ,
gelado), pdo hotdog com/sem n gelado), pdo hotdog com/sem maga sem agucar
. . (preferéncia aluno) ] .
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Arroz, feijdo carioca Nhoque a bolonhesa (arroz e Arroz, feijdo carioca
11h40 (abobrinha, batata, cenoura e Tiras bovina acebolada feijdo conforme aceitagdo) Sobrecoxa de frango assada
ervilha) Salada de beterraba Salada de alface Salada de beterraba
Salada de tomate
Manga Meldo Banana Laranja
« . Suco de fruta (polpa), pdo
P3o com ovo Torta salgada (cenoura, milho, ) Suco de fruta (polpa), bolo de
14h15 . . X hotdog com/sem manteiga N ,
Suco de laranja ervilha), suco de melancia N maga sem agucar
(preferéncia aluno)
Maga Mamao Maga Mamao
16h15 Abacaxi Meldo Laranja Banana
31
Leite com banana e
7h15 achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo
9h15 Meldo
Arroz
11h40 Tiras de frango ao molho
Salada de repolho
Manga
14h15 P3ao com ovq
Suco de laranja
Maga
16h15 Goiaba
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~amde | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h as 17h  EJA-19h
3 4 5 6 7
Arroz, feijdo carioca
Arroz Filé de tildpia com batata ao Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina
Tiras de frango ao molho vinagrete Ovo mexido/cozido (feijdo conforme aceitac¢do) Macarronada a bolonhesa
09h15 Salada de brécolis Salada de chuchu Salada de cenoura Salada de tomate Salada de brécolis
Goiaba Melancia Meldo Laranja Banana
10 11 12 13 14
Arroz, feijoada com filé mignon Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca Canjiquinha com filé mignon
suino, farofa simples Sobrecoxa de frango assada Farofa crocante Tiras bovina acebolada suino
09h15 Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Salada de cenoura Salada de cenoura
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
17 18 19 20 21
Arroz, feijdo carioca
Risoto de frango (feijdo Arroz, feijdo carioca Isca de frango oriental (com Sopa de macarrao, frango e Arroz, feijdo carioca
conforme aceitacdo) Filé de tilapia ao molho pimentdo e cenoura) legumes (cenoura, Farofa crocante
09h15 Salada de chuchu Salada de cenoura Salada de brécolis mandioquinha, abobrinha) Salada de brécolis
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
24 25 26 27 28
Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijao carioca Nhoque a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
conforme aceitagdo) Filé mignon suino acebolado conforme aceitagao) Tiras bovina acebolada
09h15 Salada de repolho Salada de cenoura Salada de alface Salada de alface
Abacaxi Melao Laranja Banana
31
Arroz, feijdo carioca
Farofa crocante
09h15 Salada de alface

Goiaba




