09 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

.,‘i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
L4 Educaf;)éo e Setembro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Maga Papaya
9h* Maga Meldo Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tilapia a0 molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
10h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Betetrraba cozida
Meldo Ponca Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Meldo Banana Mamado
Arroz carreteiro de tiras bovina Canja de frango e legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(feijao conforme aceitagdo) (cenoura, mandioquinha, Tiras de frango com cenoura Carne moida com batata
15h30 Tomate picadinho abobrinha) Cabotia refogada Brdcolis refogado
Melancia Meldo Maga Banana
7 8 9 10 11
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Melancia Banana Papaya
9h* Maga Melancia Banana Papaya
Galinhada com frango em tiras
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM MILHO (feijso conforme
aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada aceitacio)
10h30 #REF! Abobrinha cozida Beterraba cozida Brécolis refogado Couve flor cozida
Melancia Meldo Banana Laranja
#REF! Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
#REF! Maga Mamao Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Filé de sobrecoxa ao molho Carne de panela com batata Filé mignon suino com tomate
15h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Couve flor cozida Tomate picadinho
Meldo Melancia Abacaxi Banana
14 15 16 17 18
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo
(chuchu, cenoura e abobrinha) Filé de tilapia a0 molho Carne de panela com batata Carne moida refogada Tiras bovina acebolada
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada Beterraba cozida Chuchu cozido Chuchu cozido
Melancia Meldo Abacaxi Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00

Pera

Maga

Mamao

Maga

Banana

15h30

Risoto de frango (feijdo conforme
aceitagdo)
Chuchu refogado

Goiaba

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada
Cenoura refogada

Melancia

Arroz, feijdo carioca
Isca de frango com beterraba
Brocdlis refogado

Meldo

Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino com tomate
Tomate picadinho

Laranja

Arroz, feijdo carioca
Carne moida com cenoura
Cabotid refogada

Banana
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./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
L4 Educaf;)éo e Setembro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 s 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Tiras de frango com cenoura Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cabotid cozida Tomate picadinho
Ponca Laranja Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Melancia Maga Mamao Banana Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz Carne moida a jardineira Arroz, feijdo
Carne moida com batata (feijdo conforme aceitagédo) Filé mignon suino acebolado (abobrinha, batata, cenoura) Frango em tiras com agafrdo
15h30 Cenoura refogada Chuchu cozido Brcolis cozido Tomate picadinho Cenoura cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Maga Pera
9h* Meldo Magd Pera
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Filé de sobrecoxa ao molho Tiras bovina acebolada
10h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho
Goiaba Laranja Melancia
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Maga Mamao
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) (feijdo conforme aceitagdo) Carne moida refogada
15h30 Tomate picadinho Tomate picadinho Tomate picadinho
Pera Meldo Ponca

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.
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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
i\ Municipal de
~> Educagso e Setembro - 2026
Cambé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
31 1 2 3 4
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b?lo de mad sem
manteiga agucar
Maga Meldo Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
10h30 Filé de tilapia a0 molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
(integral) Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
10h (parcial)
Meldo Poncd Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Banana Mamao
_16h00| Arroz carreteiro de tiras bovina Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
('rl];ehgsrg ) (feijdo conforme aceitagdo) legumes (cenoura, mandioquinha, Tiras de frango com agafrdo Farofa crocante
( ial) Salada de tomate abobrinha) Salada de couve flor Salada de brécolis
parcia
Melancia Meldo Maca Banana
7 8 9 10 11
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b9|o de macd sem
manteiga agucar
Maga Melancia Banana Maga
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca . . _Arroz . ~ Galinhada com frango em tiras
o~ Tiras bovina oriental (com pimentdo . -
10h30 aceitagdo) Isca de frango acebolada e cenoura) (feijdo conforme aceitagdo)
(integral) Salada de pepino Salada de beterraba salada de alf Salada de couve flor
10h (parcial) alada de altace
Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maca Mamado Banana Maca
‘16h00I Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Caniiauinha com filé mignon suino
(Ir{é(-:;]g;g ) Ovo mexido/cozido Sobrecoxa de frango assada Carne de panela com batata ia salada de tomagte !
> Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de pepino
(parcial)
Meldo Abacaxi Banana
14 15 16 17 18
7h30 Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Laranja Melancia Banana Maga
Arroz, f?ijé? .carit?ca‘ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
CarrTe moida & jardineira Filé de tildpia assado com batata ao el o Tiras bovina oriental (com pimentdo
10h30 (abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Carne de panela com batata conforme aceitagio) e cenoura)
(integral) ervilha) 8 Salada de beterraba Salada de pepino
. Salada de cenoura Salada de chuchu
10h (parcial) Salada de tomate
Melancia Meldo Abacaxi Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Pera Maga Mamado Maga Banana
.16hOOI Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Isca grer(fjfér:el(])agric::t(;f?com Arroz, feijdo carioca Arroz
(|r11t5e;]g?:'g ) aceitagdo) Tiras bovina acebolada imentéi e cenoura) Farofa crocante Carne moida ao molho
X Salada de chuchu Salada de repolho P P Salada de repolho Salada de pepino
(parcial) Salada de brdcolis
Goiaba Melancia Meldo Larania Banana
21 22 23 24 25
7h30 Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b9|o de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Laranja Melancia Banana Maga
Macarronada & bolonhesa Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
10h30 Salada de peino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
(integral) pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
10h (parcial)
Poncd Laranja Meldo Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Melancia Maga Mamado Banana Maga
ija i Arroz, feijdo carioca
,16h00 Arroz, feijdo carioca X A-rroz, feuao carloca‘ ~ Arroz, feijdo preto ) ! N Arroz, feijdo carioca
(integral) . Tiras bovina oriental (com pimentdo . ., Carne moida a jardineira ’ _
Carne moida com batata Filé mignon suino acebolado . Ovo mexido/cozido
15h30 e cenoura) . (abobrinha, batata, cenoura e
- Salada de cenoura Salada de brocdlis R Salada de cenoura
(parcial) Salada de chuchu ervilha)
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de
Camb Educacio e Setembro - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paz? hotdog sem #N/A #N/A
manteiga manteiga
Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
(integral) Salada de brocélis Salada de beterraba Salada de tomate

10h (parcial)

Goiaba

Larania

Melancia

Leite integral

Leite integral

Meldo

13h00 Leite integral
Melancia Maga Mamiao
_16h00 Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca N
(integral) - Macarronada a bolonhesa
15h30 conforme aceitagdo) Farofa crocante Salada de brécolis
- Salada de repolho Salada de tomate
(parcial)

Poncd

Pera
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o/@R\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
31 1 2 3 4
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 S hotdog com/sem manteiga L ~ h
ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado de maga sem agucar
(preferéncia aluno)
Maga Meldo Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
10h30 Filé de tilapia a0 molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
(integral) Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
10h (parcial)
Meldo Poncd Banana Larania
Salada de fruta (Magd, mamao e Leite com banana e cacau (morno | Salada de fruta (Banana, mamdo e | Leite com banana e cacau (morno
13h00 mel3do) ou gelado) magd) com aveia ou gelado)
Meldo Maméo
_16h00| Arroz carreteiro de tiras bovina Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
('rl];ehgsrg ) (feijdo conforme aceitagdo) legumes (cenoura, mandioquinha, Tiras de frango com agafrdo Farofa crocante
( ial) Salada de tomate abobrinha) Salada de couve flor Salada de brécolis
parcia
Melancia Meldo Maca Banana
7 8 9 10 11
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pao Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 . hotdog com/sem manteiga . ~ )
ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado de magd sem agucar
(preferéncia aluno)
Maga Melancia Banana Maga
) . . . Arroz . .
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca . . . . ~ Galinhada com frango em tiras
o~ Tiras bovina oriental (com pimentdo . -
10h30 aceitagdo) Isca de frango acebolada e cenoura) (feijdo conforme aceitagdo)
(integral) Salada de pepino Salada de beterraba salada de alf Salada de couve flor
10h (parcial) alada de altace
Melancia Meldo Banana Larania
Salada de fruta (Magd, mamao e Leite com banana e cacau (morno | Salada de fruta (Banana, mam&o e . «
< ~ Leite com banana e mamao
meldo) ou gelado) maca)
13h00
Mamado Maca
‘16h00I Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Caniiauinha com filé mignon suino
(Ir{é(-:;]g;g ) Ovo mexido/cozido Sobrecoxa de frango assada Carne de panela com batata ia salada de tomagte !
> Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de pepino
(parcial)
Meldo Melancia Abacaxi Banana
14 15 16 17 18
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . . .
o Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ~ .
X P ou gelado), biscoito salgado - ou gelado), biscoito salgado de magd sem aglcar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Laranja Melancia Banana Maga
Arroz, f?ijé? .carit?ca‘ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
CarrTe moida & jardineira Filé de tildpia assado com batata ao el o Tiras bovina oriental (com pimentdo
10h30 (abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Carne de panela com batata conforme aceitagio) e cenoura)
(integral) ervilha) 8 Salada de beterraba Salada de pepino
. Salada de cenoura Salada de chuchu
10h (parcial) Salada de tomate
Melancia Meldo Abacaxi Banana Larania

Leite com banana e cacau (morno

Salada de fruta (Magd, mamao e

Leite com banana e cacau (morno

Salada de fruta (Banana, maméo e

10h (parcial)

Poncd

Larania

Meldo

13h00 ou gelado) meldo) ou gelado) Leite com banana e mamao maga)
Pera Mamado Maga
.16hOOI Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Isca gl'er?:;r:elcj)agric::t(;f?com Arroz, feijdo carioca Arroz
(|r11;g?:'g ) aceitagdo) Tiras bovina acebolada imentﬁi e cenoura) Farofa crocante Carne moida ao molho
X Salada de chuchu Salada de repolho P P Salada de repolho Salada de pepino
(parcial) Salada de brdcolis
Goiaba Melancia Meldo Larania Banana
21 22 23 24 25
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo - . .
o Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ~ .
X P ou gelado), biscoito salgado - ou gelado), biscoito salgado de magd sem aglcar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Laranja Melancia Banana Maga
N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
10h30 Macarronada a bolonhesa o ) - -
) salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
(integral) Salada de chuchu Salada de beterraba

Salada de alface

Banana

Salada de tomate

Laranja

Leite com banana e cacau (morno

Salada de fruta (Magd, mamao e

Leite com banana e cacau (morno

Salada de fruta (Banana, mamao e

13h00 ou gelado) meldo) ou gelado) maga) Leite com banana e mamio
Melancia Mamado Maga
16h00 . . Arroz, feijdo carioca o Arroz, feijdo carioca " .
) Arroz, feijdo carioca . . . R ~ Arroz, feijdo preto e Arroz, feijdo carioca
(integral) . Tiras bovina oriental (com pimentdo . ., Carne moida a jardineira ’ _
Carne moida com batata Filé mignon suino acebolado . Ovo mexido/cozido
15h30 e cenoura) . (abobrinha, batata, cenoura e
> Salada de cenoura Salada de brocdlis R Salada de cenoura
(parcial) Salada de chuchu ervilha)
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
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Cambe | cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h 3s 17h

28 29 30 1

Suco de laranja sem agucar, pdo
hotdog com/sem manteiga
(preferéncia aluno)

Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)

Leite com banana e cacau (morno
ou gelado), biscoito salgado

Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
(integral) Salada de brocdlis Salada de beterraba Salada de tomate
10h (parcial)
Goiaba Larania Melancia

Leite com banana e cacau (morno | Salada de fruta (Magd, mamédo e Leite com banana e cacau (morno

13h00 ou gelado) mel3o) ou gelado)
Melancia Mamiao
_16h00 Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca N
(integral) - Macarronada a bolonhesa
15h30 conforme aceitagdo) Farofa crocante Salada de brécolis
- Salada de repolho Salada de tomate
(parcial)

Pera Meldo Ponca
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FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
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P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
31 1 2 3 4
7h30 Maga Meldo Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tilapia a0 molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
10h15
Meldo Poncd Banana Larania
13h00 Maga Meldo Banana Mamiao
Arroz carreteiro de tiras bovina Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(feijdo conforme aceitagdo) legumes (cenoura, mandioquinha, Tiras de frango com agafrdo Farofa crocante
15ha5 Salada de tomate abobrinha) Salada de couve flor Salada de brécolis
Melancia Meldo Maca Banana
7 8 9 10 11
7h30 Maga Melancia Banana Maga
) . . . Arroz . .
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca . . . . ~ Galinhada com frango em tiras
. Tiras bovina oriental (com pimentdo . o
aceitagdo) Isca de frango acebolada e cenoura) (feijdo conforme aceitagdo)
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
10h15
Melancia Meldo Banana Larania
13h00 #REF! Maga Mamao Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca I S B
! . Canjiquinha com filé mignon suino,
Ovo mexido/cozido Sobrecoxa de frango assada Carne de panela com batata
R salada de tomate
15h45 Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de pepino
Meldo Melancia Abacaxi Banana
14 15 16 17 18
7h30 - 8h Meldo Laranja Melancia Banana Maga
Aror ﬂ?ijé(‘) 'Cari(‘)ca‘ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Carn_e moida a jardineira Filé de tildpia assado com batata ao + el o Tiras bovina oriental (com pimentdo
(abobrinha, batata, cenoura e R Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
it vinagrete R e cenoura)
ervilha) salada de cenoura Salada de beterraba Salada de pepino salada de chuchu
10h30-11h Salada de tomate
Melancia Meldo Abacaxi Banana Larania
13h00 Pera Maga Mamao Maga Banana
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijo _carloca Arroz, feijdo carioca Arroz
o X X Isca de frango oriental (com .
aceitagdo) Tiras bovina acebolada piment3o e cenoura) Farofa crocante Carne moida ao molho
16h - 16h30 Salada de chuchu Salada de repolho Salada de brécolis Salada de repolho Salada de pepino
Goiaba Melancia Meldo Larania Banana
21 22 23 24 25
7h30 - 8h Meldo Laranja Melancia Banana Maga
N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o ) - "
salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
10h30-11h
Poncd Laranja Meldo Banana Larania
13h00 Melancia Maga Mamao Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijo carioca Arroz, feijdo carioca
el Tiras bovina oriental (com pimentdo _Arroz felldo p Carne moida a jardineira  1el) ;
Carne moida com batata Filé mignon suino acebolado (abobrinha, batat Ovo mexido/cozido
Salada de cenoura e cenoura) Salada de brocélis abobrinna, batata, cenoura Salada de cenoura
16h - 16h30 Salada de chuchu ervilha)
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
28 29 30 1 2
7h30 - 8h Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
Salada de brocélis Salada de beterraba Salada de tomate
10h30-11h
Goiaba Laranja Melancia
13h00 Melancia Maga Mamao
Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca N
o Macarronada a bolonhesa
conforme aceitagdo) Farofa crocante ™
Salada de brdcolis
Salada de repolho Salada de tomate
16h - 16h30
Pera Meldo Poncd




09 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

° . p p N
./“i\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
L4 Educaf;)éo e Setembro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Maga Papaya
9h* Maga Meldo Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tilapia a0 molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
10h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Betetrraba cozida
Meldo Ponca Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Banana Mamado
Arroz carreteiro de tiras bovina Canja de frango e legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
(feijao conforme aceitagdo) (cenoura, mandioquinha, Tiras de frango com cenoura Carne moida com batata
15h30 Tomate picadinho abobrinha) Cabotia refogada Brdcolis refogado
Melancia Meldo Maga Banana
7 8 9 10 11
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Melancia Banana Papaya
9h* Maga Melancia Banana Papaya
Galinhada com frango em tiras
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM MILHO (feijso conforme
aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada aceitacio)
10h30 Abobrinha cozida Beterraba cozida Brécolis refogado Couve flor cozida
Melancia Meldo Banana Laranja
4REF! Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
: amamentados amamentados amamentados
13h00
#REF! Maga Mamao Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Filé de sobrecoxa ao molho Carne de panela com batata Filé mignon suino com tomate
15h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Couve flor cozida Tomate picadinho
Meldo Melancia Abacaxi Banana
14 15 16 17 18
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo
(chuchu, cenoura e abobrinha) Filé de tilapia a0 molho Carne de panela com batata Carne moida refogada Tiras bovina acebolada
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada Beterraba cozida Chuchu cozido Chuchu cozido
Melancia Meldo Abacaxi Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Pera Maga Mamado Maga Banana
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
aceitagdo) Tiras bovina acebolada Isca de frango com beterraba Filé mignon suino com tomate Carne moida com cenoura
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Brocdlis refogado Tomate picadinho

Goiaba

Melancia

Meldo

Laranja

Cabotid refogada

Banana




09 2026 Cardapio comunidade - CMEI hibrido

° . . p N
./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Setembro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Tiras de frango com cenoura Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cabotid cozida Tomate picadinho
Ponca Laranja Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Melancia Maga Mamao Banana Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz Carne moida a jardineira Arroz, feijdo
Carne moida com batata (feijdo conforme aceitagédo) Filé mignon suino acebolado (abobrinha, batata, cenoura) Frango em tiras com agafrdo
15h30 Cenoura refogada Chuchu cozido Brcolis cozido Tomate picadinho Cenoura cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
28 29 30 1 2
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Meldo Maga Pera
9h* Meldo Magd Pera
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Filé de sobrecoxa ao molho Tiras bovina acebolada
10h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho
Goiaba Laranja Melancia
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Melancia Maga Mamao
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) (feijdo conforme aceitagdo) Carne moida refogada
15h30 Tomate picadinho Tomate picadinho Tomate picadinho
Pera Meldo

Ponca

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



.,‘i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
L4 Educaf;)éo e Setembro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Maga Papaya
9h* Maga Meldo Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tilapia a0 molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
10h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Betetrraba cozida
Meldo Ponca Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Meldo Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tilapia ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
15h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Betetrraba cozida
Meldo Ponca Banana Laranja
7 8 9 10 11
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Melancia Banana Papaya
9h* Maga Melancia Banana Papaya
Galinhada com frango em tiras
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM MILHO (feijso conforme
aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada aceitacio)
10h30 #REF! Abobrinha cozida Beterraba cozida Brécolis refogado Couve flor cozida
Melancia Meldo Banana Laranja
#REF! Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Melancia Banana Papaya
Galinhada com frango em tiras
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM MILHO (feijso conforme
aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada aceitag3o)
15h30 #REF! Abobrinha cozida Beterraba cozida Brocolis refogado Couve flor cozida
Melancia Meldo Banana Laranja
14 15 16 17 18
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo
(chuchu, cenoura e abobrinha) Filé de tilapia a0 molho Carne de panela com batata Carne moida refogada Tiras bovina acebolada
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada Beterraba cozida Chuchu cozido Chuchu cozido
Melancia Meldo Abacaxi Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00

Meldo

Laranja

Melancia

Banana

Papaya

15h30

Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes
(chuchu, cenoura e abobrinha)
Tomate picadinho

Melancia

Arroz, feijdo carioca
Filé de tilapia ao molho
Cenoura refogada

Meldo

Arroz, feijdo carioca
Carne de panela com batata
Beterraba cozida

Abacaxi

Arroz, feijdo
Carne moida refogada
Chuchu cozido

Banana

Arroz, feijdo
Tiras bovina acebolada
Chuchu cozido

Laranja




° . . . N
./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
L4 Educaf;)éo e Setembro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Tiras de frango com cenoura Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cabotid cozida Tomate picadinho
Ponca Laranja Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Tiras de frango com cenoura Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cabotia cozida Tomate picadinho
Ponca Laranja Meldo Banana Laranja
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Maga Pera
9h* Meldo Magd Pera
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Filé de sobrecoxa ao molho Tiras bovina acebolada
10h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho
Goiaba Laranja Melancia
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Filé de sobrecoxa ao molho Tiras bovina acebolada
15h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho
Goiaba Laranja Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./‘ .‘\. Secretaria
B\ Municipal de
o~ Educagéo e Setembro - 2026
Cambé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
31 1 2 3 4
Lo L Suco de laranja sem agucar, pdo Lo L Leite integral, bolo de maga sem
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado N Leite integral, biscoito salgado .
hotdog sem manteiga agucar
Maga Meldo Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
9h30 Filé de tildpia a0 molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Meldo Poncd Banana Laranja
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Meldo Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
15h Filé de tilapia ao molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Meldo Poncd Banana Larania
7 8 9 10 11
Lo L Suco de laranja sem agtcar, pdo Lo L Leite integral, bolo de maga sem
7h30 #N/A Leite integral, biscoito salgado N Leite integral, biscoito salgado .
hotdog sem manteiga agucar
Maga Melancia Banana Magd
: . s . Arroz . .
Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca . . . . . Galinhada com frango em tiras
o Tiras bovina oriental (com piment&o L D
9h30 aceitagdo) Isca de frango acebolada (feijdo conforme aceitagdo)
. e cenoura)
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
Melancia Meldo Banana Larania
HREF! Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Maci Melancia Banana Maca
Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca N . .Arroz . ~ Galinhada com frango em tiras
L Tiras bovina oriental (com pimentado o P
15h aceitagdo) Isca de frango acebolada (feijdo conforme aceitagdo)
. e cenoura)
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
Melancia Meldo Banana Larania
14 15 16 17 18
7h30 Leite integral, pa(.) hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem a;uFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)\o de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Laranja Melancia Banana Magd
Arroz, f?ij ? Fari(?ca. Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijéo carioca
Carje moida a jardineira Filé de tildpia assado com batata ao /el P Tiras bovina oriental (com pimentdo
9h30 (abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Carne de panela com batata conforme aceitagdo) e cenoura)
i I [ i
ervilha) Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de pepino Salada de chuchu
Salada de tomate
Melancia Meldo Abacaxi Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Laranja Melancia Banana Magad
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijo carioca Polenta & bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Filé de tilapia assado com batata ao 7 Tel) N Tiras bovina oriental (com pimentdo
15h : . Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Salada de beterrab salada d " e cenoura)
ervilha) Salada de cenoura alada de beterraba alada ce pepino Salada de chuchu
Melancia Meldo Abacaxi Banana Larania
21 22 23 24 25
Leite i a L . j i a L L Leite i A 3
7h30 eite integral, pat? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem at;u}:ar, pdo Leite integral, biscoito salgado eite integral bt/)\o de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga aglicar
Meldo Laranja Melancia Banana Magd
Macarronada 3 bolonhesa Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
9h30 salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Poncd Larania Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Laranja Melancia Banana Magd
Macarronada 3 bolonhesa Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
15h Salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Poncd Larania Meldo Banana Laranja
28 29 30 1 2
7h30 Leite integral, péo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agucar, pdo AN/A N/A
manteiga hotdog sem manteiga
Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
Salada de brocélis Salada de beterraba Salada de tomate
Goiaba Larania Melancia
13h Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
Salada de brocélis Salada de beterraba Salada de tomate
Goiaba Larania Melancia




Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
= -202
o Educacdo e Setembro - 2026
moe | Cultura Infantil 2 - 7h30 35 11h30 / 13h 35 17h
31 1 2 3 4
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucalj, pao Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 L hotdog com/sem manteiga B = A
ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de maga sem aglicar
(preferéncia aluno)
Maga Meldo Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
9h30 Filé de tildpia a0 molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Meldo Poncd Banana Laranja
Salada de fruta (Magd, mamao e Leite com banana e cacau (morno | Salada de fruta (Banana, mamao e | Leite com banana e cacau (morno
meldo) ou gelado) magd) com aveia ou gelado)
13h
Meldo Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
15h Filé de tilapia ao molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Meldo Poncd Banana Larania
7 8 9 10 11
Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar., pao Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agticar, bolo
7h30 L hotdog com/sem manteiga B ~ A
ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de maga sem aglicar
(preferéncia aluno)
Maga Melancia Banana Magd
: . s . Arroz . .
Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca . . . . . Galinhada com frango em tiras
o Tiras bovina oriental (com piment&o L D
9h30 aceitagdo) Isca de frango acebolada (feijdo conforme aceitagdo)
. e cenoura)
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
Melancia Meldo Banana Larania
HREF! Salada de fruta (Magd, mamao e Leite com banana e cacau (morno | Salada de fruta (Banana, maméo e
: meldo) ou gelado) magd)
13h
Melancia Macd
: . o . Arroz - .
Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca N . . . ~ Galinhada com frango em tiras
L Tiras bovina oriental (com pimentado o P
15h aceitagdo) Isca de frango acebolada (feijdo conforme aceitagdo)
. e cenoura)
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
Melancia Meldo Banana Larania
14 15 16 17 18
Leite com banana e cacau (morno " Suco de laranja sem agticar, pdo " . .
~ Leite com banana e cacau (morno ! Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem o hotdog com/sem manteiga B ~ A
N P ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de maga sem agucar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Laranja Melancia Banana Magd
Ao, f§ija9 _carif)ca. Arroz, feijgo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Carje moida a jardineira Filé de tildpia assado com batata ao /el P Tiras bovina oriental (com pimentdo
9h30 (abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Carne de panela com batata conforme aceitagdo) e cenoura)
i I [ i
ervilha) Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de pepino salada de chuchu
Salada de tomate
Melancia Meldo Abacaxi Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Magd, mamao e Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Banana, mamao e
13h ou gelado) meldo) ou gelado) Leite com banana e mamao magd)
Meldo Melancia Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijo carioca Polenta & bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Filé de tilapia assado com batata ao 7 Tel) N Tiras bovina oriental (com pimentdo
15h : . Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Salada de beterraba Salada de pepino e cenoura)
ervilha) Salada de cenoura pep Salada de chuchu
Melancia Meldo Abacaxi Banana Larania
21 22 23 24 25
Leite com banana e cacau (morno N Suco de laranja sem agucar, pdo N . .
~ Leite com banana e cacau (morno N Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, bolo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem o hotdog com/sem manteiga B ~ A
. A ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado de maga sem aglcar
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Laranja Melancia Banana Magd
R Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o . . -
9h30 salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Poncd Larania Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Salada de fruta (Magd, mamao e Leite com banana e cacau (morno | Salada de fruta (Banana, maméao e
13h ou gelado) meldo) ou gelado) magd) Leite com banana e mamao
Meldo Melancia Magd
N Risoto de frango (feijao conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o . K -
15h Salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Poncd Larania Meldo Banana Laranja
28 29 30 1 2
Leite com banana e cacau (morno " Suco de laranja sem agucar, pdo
< Leite com banana e cacau (morno N
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem L hotdog com/sem manteiga
. P ou gelado), biscoito salgado P
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
Salada de brocélis Salada de beterraba Salada de tomate
Goiaba Larania Melancia
13h e com banana e cacau (morno ou gelalada de fruta (Magd, mamé&o e meldg com banana e cacau (morno ou gel
Meldo Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada

Salada de brocélis

Goiaba

Salada de beterraba

Larania

Salada de tomate

Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Setembro - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
31 1 2 3 4
7h30 Maga Meldo Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tilapia a0 molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
9h15 Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Meldo Poncd Banana Larania
13h00 Maga Meldo Maga Banana
Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tilapia a0 molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
14ha5 Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Meldo Ponca Banana Laranja
7 8 9 10 11
7h30 Maga Melancia Banana Maga
) . . . Arroz . .
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca . . . . ~ Galinhada com frango em tiras
. Tiras bovina oriental (com pimentdo . o
aceitagdo) Isca de frango acebolada e cenoura) (feijdo conforme aceitagdo)
9h15 Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Melancia Banana Maga
. . . . Arroz . .
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca . . . . ~ Galinhada com frango em tiras
o« Tiras bovina oriental (com pimentdo . -
aceitagdo) Isca de frango acebolada (feijdo conforme aceitagdo)
. e cenoura)
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
14h45 Salada de alface
Melancia Meldo Banana Laranja
14 15 16 17 18
7h30 Meldo Laranja Melancia Banana Maga
Aror ﬂ?ijé(‘) 'Cari(‘)ca‘ Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Carn_e moida a jardineira Filé de tildpia assado com batata ao + el o Tiras bovina oriental (com pimentdo
(abobrinha, batata, cenoura e R Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
his i vinagrete lada de b b lada d R e cenoura)
° ervilha) Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de pepino Salada de chuchu
Salada de tomate
Melancia Meldo Abacaxi Banana Larania
13h00 Meldo Laranja Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feij&o carioca Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira Filé de tilapia assado com batata ao + el N Tiras bovina oriental (com piment3o
: R Carne de panela com batata conforme aceitagdo)
(abobrinha, batata, cenoura e vinagrete Salada de bet b Salada d R e cenoura)
14h45 ervilha) Salada de cenoura alada de beterraba alada de pepino Salada de chuchu
Melancia Meldo Abacaxi Banana Larania
21 22 23 24 25
7h30 Meldo Laranja Melancia Banana Maga
N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o ) - "
salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
9h15 Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Poncd Laranja Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Laranja Melancia Banana Maga
N Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o ) - -
salada de pepino aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
14h4s Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Poncd Larania Meldo Banana Larania
28 29 30 1 2
7h30 Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
9h15 Salada de brocélis Salada de beterraba Salada de tomate
Goiaba Laranja Melancia
13h00 Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
14ha5 Salada de brocélis Salada de beterraba Salada de tomate

Goiaba

Larania

Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de )
*~>% | Educacio e Setembro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
31 1 2 3 4
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Maga Papaya
9h* Maga Meldo Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tilapia a0 molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
10h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Betetrraba cozida
Meldo Ponca Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Meldo Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tilapia ao molho Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
15h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Brdcolis refogado Betetrraba cozida
Meldo Ponca Banana Laranja
7 8 9 10 11
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Melancia Banana Papaya
9h* Maga Melancia Banana Papaya
Galinhada com frango em tiras
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM MILHO (feijso conforme
aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada aceitacio)
10h30 Abobrinha cozida Beterraba cozida Brécolis refogado Couve flor cozida
Melancia Meldo Banana Laranja
4REF! Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
: amamentados amamentados amamentados
13h00
Maga Melancia Banana Papaya
Galinhada com frango em tiras
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca SEM MILHO (feijso conforme
aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina acebolada aceitag3o)
15h30 Abobrinha cozida Beterraba cozida Brocolis refogado Couve flor cozida
Melancia Meldo Banana Laranja
14 15 16 17 18
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo
(chuchu, cenoura e abobrinha) Filé de tilapia a0 molho Carne de panela com batata Carne moida refogada Tiras bovina acebolada
10h30 Tomate picadinho Cenoura refogada Beterraba cozida Chuchu cozido Chuchu cozido
Melancia Meldo Abacaxi Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feljao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo
r(]:arEe moida com Izglgn?ei Filé de tilapia ao molho Carne de panela com batata Carne moida refogada Tiras bovina acebolada
h {chuchu, cenour,a € ? obrinha) Cenoura refogada Beterraba cozida Chuchu cozido Chuchu cozido
15h30 Tomate picadinho

Melancia

Meldo

Abacaxi

Banana

Laranja




° . . . N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Setembro - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
21 22 23 24 25
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Tiras de frango com cenoura Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cabotid cozida Tomate picadinho
Ponca Laranja Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Laranja Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida com legumes Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo Arroz, feijdo carioca
(chuchu, cenoura e abobrinha) aceitagdo) Tiras de frango com cenoura Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 Tomate picadinho Chuchu cozido Beteraba cozida Cabotia cozida Tomate picadinho
Ponca Laranja Meldo Banana Laranja
28 29 30 1 2
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Meldo Maga Pera
9h* Meldo Magd Pera
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Filé de sobrecoxa ao molho Tiras bovina acebolada
10h30 Mandioquinha salsa cozida Cabotid refogada Tomate picadinho
Goiaba Laranja Melancia
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Filé mignon suino acebolado Filé de sobrecoxa ao molho Tiras bovina acebolada
15h30 Mandioquinha salsa cozida

Goiaba

Cabotid refogada
Laranja

Tomate picadinho

Melancia

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




./A\.
(1)

Secretaria

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de
Educagdo e

Setembro - 2026

Cambé | cyltura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
31 1 2 3 4
7h15 Leite com maracuja, pao fJotc}og Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracujd, pao fjotc.iog Suco de fruta (polpa), bolo de maga
#N/A com/sem manteiga (preferéncia do . PO com/sem manteiga (preferéncia do .
todos manteiga (preferéncia aluno) sem agucar
aluno) aluno)
Maci Meldo Maci Banana
9h10
1°,2°e4° Maga Meldo Maga Banana
integral
9h30 Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
5° parcial + Filé de tilapia ao molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
contraturno Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Meldo Ponca Banana Laranja
11h00 Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
1°,2°e 4 Filé de tilapia a0 molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
integral Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Meldo Ponca Banana Laranja
o 12h4.5 Leite com maracwa, pdo ﬁotdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com mara.cu13, pao PJOt(_jOg Suco de fruta (polpa), bolo de maga
3° parcial + #N/A com/sem manteiga (preferéncia do X P com/sem manteiga (preferéncia do .
manteiga (preferéncia aluno) sem agucar
contraturno aluno) aluno)
Maca Meldao Banana Mamao
14h10 Leite com maracuja, pdo Suco de fruta, pao hotdo Leite com maracuja, pdo
o ~o . o e . B ) 8 1a, p . Suco de fruta (polpa), bolo de
1°,2°e4 #N/A hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga macs sem aclicar
integral (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia do aluno) ¢ ¢
Maca Meldo Banana Mamao
14h30 + 3° Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
parcial + Filé de tilapia a0 molho com batata Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
contraturno Salada de cenoura Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Meldo Ponca Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Melancia Meldo Maga Banana
integral
7 8 9 10 11
7h15 Leite com mar§cu1a, pdo hotdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com margcu;a, pdo hotgog Suco de fruta (polpa), bolo de maga
#N/A com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do h
todos manteiga (preferéncia aluno) sem agucar
aluno) aluno)
Maca Melancia Banana Macd
9h10
1°,2°e 4 Maga Melancia Banana Maga
integral
) . . . Arroz . .
9h30 Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca " . . . ~ Galinhada com frango em tiras
o . . Tiras bovina oriental (com pimentdo . o«
5° parcial + aceitagdo) Isca de frango acebolada (feijdo conforme aceitagdo)
. e cenoura)
contraturno Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
Melancia Meldo Banana Laranja
11h00 Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca . . 'Arroz . = Galinhada com frango em tiras
o a0 - so o Tiras bovina oriental (com pimentdo . -
1°,2°e 4 aceitagdo) Isca de frango acebolada (feijdo conforme aceitagdo)
; . e cenoura)
integral Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
Melancia Meldo Banana Laranja
o 12h4.5 Leite com maracuja, pao hthog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracuja, pao P)ott.iog Suco de fruta (polpa), bolo de
3° parcial + #N/A com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do o .
manteiga (preferéncia aluno) magasem agulicar
contraturno aluno) aluno)
Maca Mamao Banana Maca
.,14b10 N Leite com maracuja, pao f]otdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem Leite com maracuja, pao f:ot(liog Suco de fruta (polpa), bolo de
1°,2°e 4 #N/A com/sem manteiga (preferéncia do X PO com/sem manteiga (preferéncia do . .
. manteiga (preferéncia aluno) magdsem agucar
integral aluno) aluno)
Maca Mamao Banana Macd
14h30 + 3° Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca " . 'Arroz . ~ Galinhada com frango em tiras
X o~ Tiras bovina oriental (com pimentdo Lo o
parcial + aceitagdo) Isca de frango acebolada (feijdo conforme aceitagdo)
. e cenoura)
contraturno Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
Melancia Meldo Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Meldo Melancia Abacaxi Banana

integral




./A\.
(1)

Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

Municipal de
Camb Educacio e Setembro - 2026
amoe | cultura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
28 29 30 1 2
7h15 Leite com acrjocolatado (mornoou| Leite com marafwa, pao fJotc}og Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do . P #N/A #N/A
todos " P manteiga (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Meldo Maci Pera
9h10
1°,2°e 4° Meldo Maga Pera
integral
9h30 Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
5° parcial + Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
contraturno Salada de brocélis Salada de beterraba Salada de tomate
Goiaba Laranja Melancia
11h00 Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
1°,2°e 4 Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
integral Salada de brocdlis Salada de beterraba Salada de tomate
Goiaba Laranja Melancia
12h45 Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracuja, pdo hotdog ~
o - o R P Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X P #N/A #N/A
" P manteiga (preferéncia aluno)
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Melancia Macd Maméo
14h10 Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracuja, pdo hotdog «
o 50 g0 « . P Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO #N/A #N/A
] " P manteiga (preferéncia aluno)
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Melancia Maca Mamao
14h30 + 3° Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
parcial + Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
contraturno Salada de brocélis Salada de beterraba Salada de tomate
Goiaba Laranja Melancia
16h00
1°,2°e 4° Pera Meldo Ponca

integral




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
*~"% | Educacdo e Setembro - 2026
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
31 1 2 3 4
Leite com maracuja, péAo Suco de fruta (polpa), p;o ghé claro (morno ou gelado}, Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga |p&do hotdog com/sem manteiga - ,
n n . maga sem agucar
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Meldo Maga Banana
9h15 Macga Meldo Maca Banana
Arroz fon . n . " e
- S Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com filé mignon
Filé de tildpia ao molho com X . ,
11h40 Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata suino
batata
Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura
Salada de cenoura
Meldo Poncd Banana Laranja
Cha claro, pdo hotdo, Leite com banana e
' P R J Torta salgada (cenoura, milho, achocolatado, pdo hotdog Suco de fruta (polpa), bolo de
14h15 com/sem manteiga ) . . ~ ,
P ervilha), suco de melancia com/sem manteiga maga sem agucar
(preferéncia aluno) .
(preferéncia aluno)
Maga Meldo Banana Mamao
16h15 Melancia Meldo Maga Banana
7 8 9 10 11
Leite com maracuja, pé'o Suco de fruta (polpa), p?o (Ehé claro (morno ou gelado}, Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga |p&o hotdog com/sem manteiga - ,
- . . maga sem agucar
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Maga Melancia Banana Maga
9h15 Maga Melancia Banana Maca
. . i . Arroz . .
Risoto de frango (feijdo Arroz, feijdo carioca . . . Galinhada com frango em tiras
o Tiras bovina oriental (com o o
11h40 conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada . " (feijdo conforme aceitagdo)
. pimentdo e cenoura)
Salada de pepino Salada de beterraba Salada de couve flor
Salada de alface
Melancia Meldo Banana Laranja
Cha claro, pdo hotdo, Leite com banana e
' P R & Torta salgada (cenoura, milho, achocolatado, pdo hotdog Suco de fruta (polpa), bolo de
14h15 com/sem manteiga R . . ~ ,
P ervilha), suco de melancia com/sem manteiga maga sem agucar
(preferéncia aluno) .
(preferéncia aluno)
#REF! Maga Mamao Banana Maga
16h15 Meldo Melancia Abacaxi Banana
14 15 16 17 18
Leite com banana e
Lei ja, pa f | 3 Cha cl |
achocolatado (morno ou eite com maracuja, pa.o Suco de fruta (polpa), pfao C a claro (morno ou ge adq), Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga |p&o hotdog com/sem manteiga ~ ,
gelado), pdo hotdog com/sem . P . maca sem agucar
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Laranja Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Laranja Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca i . n .
s Arroz, feijdo carioca i . N Arroz, feijdo carioca
Carne moida a jardineira - s Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz . . R
. Filé de tilapia assado com o Tiras bovina oriental (com
11h40 (abobrinha, batata, cenoura e - Carne de panela com batata conforme aceitagdo) . x
. batata ao vinagrete ) pimentdo e cenoura)
ervilha) Salada de beterraba Salada de pepino
Salada de cenoura Salada de chuchu
Salada de tomate
Melancia Meldo Abacaxi Banana Laranja
Cha claro, pdo hotdo Leite com banana e
P3o com ovo » P R g Torta salgada (cenoura, milho, achocolatado, pdo hotdog Suco de fruta (polpa), bolo de
14h15 : com/sem manteiga ) X A ~ ,
Suco de laranja . ervilha), suco de melancia com/sem manteiga macd sem agucar
(preferéncia aluno) .
(preferéncia aluno)
Pera Maga Mamao Maga Banana
16h15 Goiaba Melancia Meldo Laranja Banana




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
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Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
21 22 23 24 25
Leite com banana e . P 5 <
achocolatado (morno ou Leite com maracuja, paAo Suco de fruta (polpa), p?o gha claro (morno ou gelado}, Suco de fruta (polpa), bolo de
7h15 N hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga |p&do hotdog com/sem manteiga - ,
gelado), pdo hotdog com/sem N P . maga sem agucar
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Laranja Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Laranja Melancia Banana Maga
. Risoto de frango (feijdo Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz
Macarronada a bolonhesa o ) . L
11h40 Salada de pepino conforme aceitagdo) Isca de frango acebolada Tiras bovina ao molho Filé de sobrecoxa ao molho
pep Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Poncd Laranja Meldo Banana Laranja
Cha claro, pdo hotdo, Leite com banana e
P3o com ovo ' P R & Torta salgada (cenoura, milho, achocolatado, pdo hotdog Suco de fruta (polpa), bolo de
14h15 . com/sem manteiga . X . - ,
Suco de laranja - ervilha), suco de melancia com/sem manteiga maga sem agucar
(preferéncia aluno) P
(preferéncia aluno)
Melancia Maga Mamao Banana Maga
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
28 29 30 1 2
Leite com banana e Leite com maracuja, pdo Suco de fruta (polpa), pdo
achocolatado (morno ou . .
7h15 - hotdog com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga
gelado), pdo hotdog com/sem . A
. . (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno)
Meldo Maga Pera
9h15 Meldo Maga Pera
Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 Filé mignon suino acebolado Sobrecoxa de frango assada Tiras bovina acebolada
Salada de brocdlis Salada de beterraba Salada de tomate
Goiaba Laranja Melancia
P3o com ovo Chd claro, pdo hot.dog Torta salgada (cenoura, milho,
14h15 R com/sem manteiga : .
Suco de laranja . ervilha), suco de melancia
(preferéncia aluno)
Melancia Maga Mamao
16h15 Pera Meldo Poncd




® z z z ~
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~amOE | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h 3s 17h  EJA - 19h
31 1 2 3 4
Arroz, feijdo carioca
Filé de tildpia ao molho com Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijao carioca Arroz, feijdo carioca
09h15 batata legumes (cenoura, Tiras de frango com acafrao Farofa crocante
Salada de cenoura mandioquinha, abobrinha) Salada de couve flor Salada de brdcolis
Melancia Meldo Macga Banana
7 8 9 10 11
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca
09h15 Ovo mexido/cozido Sobrecoxa de frango assada Carne de panela com batata Canjiquinha com filé mignon
Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de pepino suino, salada de tomate
Meldao Melancia Abacaxi Banana
14 15 16 17 18
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Risoto de frango (feijdo Filé de tilapia assado com Isca de frango oriental (com Arroz, feijao carioca Arroz
09h15 conforme aceitacdo) batata ao vinagrete pimentdo e cenoura) Farofa crocante Carne moida ao molho
Salada de chuchu Salada de cenoura Salada de brécolis Salada de repolho Salada de pepino
Goiaba Melancia Melao Laranja Banana
21 22 23 24 25
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com Arroz, feijao preto Arroz Arroz, feijdo carioca
09h15 Carne moida com batata pimentdo e cenoura) Filé mignon suino acebolado Tiras bovina ao molho Ovo mexido/cozido
Salada de cenoura Salada de chuchu Salada de brocdlis Salada de alface Salada de cenoura
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
28 29 30 1 2
Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca
09h15 conforme aceitagdo) Farofa crocante Macarronada a bolonhesa

Salada de repolho

Pera

Salada de tomate

Meldo

Salada de brécolis

Ponca




