FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
L =4 3 Educaqao e Maio - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
5 6 7 8 9
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Meldo Maga Mam3o/banana
9h* Péra Magd Meldo Maga Mamado/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho (sem Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate extrato de tomate) Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brocolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Meldo Goiaba Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho (sem Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate extrato de tomate) Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotia refogada Tomate picadinho Brocolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
12 13 14 15 16
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Meldo Banana Mamao/banana
9h* Manga Maga Meldo Banana Mamé&o/banana
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Mandioquinha salsa refogada Tomate picadinho Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Meldo Banana Péra
Arroz, ,Zaljaofcangca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura ’ CJouve refosada Carne de panela com batata
h -tomate Mandioquinha salsa refogada Tomate picadinho E Couve flor cozida
15h30 Abobrinha refogada
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana




® z z z ~
./‘\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
[ —4 3 Educaqao e Maio - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
19 20 21 22 23
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
9h* Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - ) Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate tomate Tiras bovina acebolada tomate Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Cabotid refogada Tomate picadinho Mandioauinha salsa refogada Brécolis cozida
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate tomate Tiras bovina acebolada tomate Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Cabotid refogada Tomate picadinho Mandioauinha salsa refogada Brécolis cozida
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
26 27 28 29 30
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Meldo Banana Mamao/banana
9h* Manga Maga Meldo Banana Mamé&o/banana
Arroz, feijdo carioca - ) Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida Beterraba cozida Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 lla infantil para bebés ndo amamerjla infantil para bebés ndo amamerjila infantil para bebés ndo amamerjila infantil para bebés ndo amamenrjyila infantil para bebés ndo amamer|
Manga Maga Meldo Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida Beterraba cozida Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.



® z z z ~
./“\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
[ =4 3 Educaqao e Maio - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
5 6 7 8 9
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Maga Meldo Maga Mam3o/banana
9h* Péra Magd Meldo Maga Mamado/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho (sem Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate extrato de tomate) Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brocolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Maga Meldo Goiaba Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho (sem Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate extrato de tomate) Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brécolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
12 13 14 15 16
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Mamao/banana
9h* Manga Maga Meldo Banana Mamé&o/banana
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Mandioquinha salsa refogada Tomate picadinho Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Maga Meldo Banana Péra
Arroz, ,feljao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura ’ CJouve refosada Carne de panela com batata
h -tomate Mandioquinha salsa refogada Tomate picadinho E Couve flor cozida
15h30 Abobrinha refogada
Laranja Meldo Melancia

Goiaba

Banana




® z z z ~
./"\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
[ —4 3 Educaqao e Maio - 2025
Cambeé | cyltura Infantil - Periodo parcial
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
19 20 21 22 23
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
9h* Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - ) Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate tomate Tiras bovina acebolada tomate Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Cabotid refogada Tomate picadinho Mandioauinha salsa refogada Brécolis cozida
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate tomate Tiras bovina acebolada tomate Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Cabotid refogada Tomate picadinho Mandioauinha salsa refogada Brécolis cozida
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
26 27 28 29 30
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Mamao/banana
9h* Manga Maga Meldo Banana Mamé&o/banana
Arroz, feijdo carioca - ) Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida Beterraba cozida Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
15h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida Beterraba cozida Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacgao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
WP/ | Municipal de i0-202
C. t.) Educacdo e Maio - 2025
amoe | cyltura Infantil 1 - Periodo parcial
5 6 7 8 9
Leite integral, pdo hotd o . Leite int |, pdo hotd Leite integral, bolo d 3 o .
7h30 €ite Integral, pac? otdog sem Leite integral, biscoito salgado €fte Integra paz? otdog sem elte Integra ?0 € maga sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Péra Maga Meldo Maga Mamé&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Farofa c:;::]’t;e(léa.ros c?;;orc:an dioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata ovo, cenoura chleiré verde) !
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate ’ !
Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Péra Maca Meldo Goiaba Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Farofa cfor;g:t;e(lf'ros c?arll'orcnaandioca
15h Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata ovo, cenoura chleirc; verde) !
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate ’ !
Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
12 13 14 15 16
7h30 Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, b9|o de magd sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Manga Maga Meldo Banana Mamaéo/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada & bolonhesa Arroz, feijoada com cubos suino Tiras bAor\:i(;Z; foerli]::tzzli?coec:oura e
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Farofa simples - ~
X Salada de tomate pimentdo)
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Laranija Meldo Melancia Goiaba Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada & bolonhesa Arroz, feijoada com cubos suino Tiras kﬁ)r\::qzé foerli]Z:tZ??coec:oura e
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Farofa simples - =
X Salada de tomate pimentdo)
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
19 20 21 22 23
Leite i - Leite i - Leite i . ) o
7h30 eite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado eite integral, paq hotdog sem eite integral, b?lo de magd sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Cabotia refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Larania Melancia Laranja Goiaba Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Cabotia refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Larania Melancia Larania Goiaba Banana
26 27 28 29 30
Leite i I, pdo h o - Leite i |, pdo h Leite i 1, bol 3 o -
7h30 eite integral, pa(.] otdog sem Leite integral, biscoito salgado eite integra pag otdog sem eite integra b? 0 de maa sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Manga Maga Meldo Banana Mam3&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura ’ Cjouve refosada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 8 Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura ’ éouve refogada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 8 Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
WP/ | Municipal de i0-202
C. G Educacdo e Maio - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 e Infantil 2 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
5 6 7 8 9
Leit b 3, pa . . Leit b. do, pa . . . . .
elte com banana maga,‘ pao Suco de melancia sem agucar, eite com banana mamag pao Leite com banana, bolo de magad |Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 hotdog com/sem manteiga biscoito salzado hotdog com/sem manteiga sem acticar saleado
(preferéncia aluno) & (preferéncia aluno) < g
Péra Maga Meldo Maga Mamé&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Farofa c:;::]’t;e(léa.ros c?;o;aan dioca
9h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata N !
ovo, cenoura, cheiro verde)
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate ’ !
Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
X « B jaei te (picad . . < - - . - .
Leite com banana e mamao anana com aveia e iogurte (picada Leite com magd e maméo Magé picada com aveia e iogurte Leite com magd e maméo
ou amassada)
13h
Péra Maca Meldo Goiaba Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feij&o carioca .
Farofa crocante (PTS, far. mandioca
15h Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata ovo, cenoura chleirc; verde) !
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate ’ !
Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
12 13 14 15 16
Leite com banana e mag3d, pao . , Leite com banana e mamao, pdo 5 ~ . , L
' ¢ ,'p Suco de melancia sem agucar, : . P Leite com banana, bolo de magd | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 hotdog com/sem manteiga biscoito salzado hotdog com/sem manteiga sem acticar saleado
(preferéncia aluno) 8 (preferéncia aluno) < 8
Manga Maga Meldo Banana Mamaéo/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N Arroz, feijoada com cubos suino " ArrFJZ’ feuao carioca
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa Farofa simples Tiras bovina oriental (cenoura e
X Salada de tomate pimentdo)
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Laranija Meldo Melancia Goiaba Banana
Banana com aveia e iogurte (picada
13h Leite com banana e mamao ou amassada) Leite com magd e mamao Maga picada com aveia e iogurte Leite com magd e mamao
Manga Maga Meldo Banana Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N Arroz, feijoada com cubos suino " Arrf’z’ fel!ao carioca
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Macarronada a bolonhesa Farofa simples Tiras bovina oriental (cenoura e
X Salada de tomate pimentdo)
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
19 20 21 22 23
Leite com banana e mag3d, pao . , Leite com banana e mamao, pdo 5 - . , L
' < ,'p Suco de melancia sem agucar, ! X P Leite com banana, bolo de magd |Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 hotdog com/sem manteiga biscoito salzado hotdog com/sem manteiga sem acticar saleado
(preferéncia aluno) 8 (preferéncia aluno) < 8
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Cabotia refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Larania Melancia Laranja Goiaba Banana
13h Leite com banana e mamao Leite com banana Leite com magd e mamao Leite com banana e maga Leite com magd e mamao
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Cabotia refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Larania Melancia Larania Goiaba Banana
26 27 28 29 30
Leite com banana e mag3, pao . , Leite com banana e mamao, pdo 5 ~ . . L
¢ ,_p Suco de melancia sem agucar, X P Leite com banana, bolo de magd |Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 hotdog com/sem manteiga biscoito salzado hotdog com/sem manteiga sem acticar saleado
(preferéncia aluno) 8 (preferéncia aluno) < 8
Manga Maga Meldo Banana Mam3&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
9h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura ’ Cjouve refosada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 8 Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
13h Leite com banana e maméao @ com aveia e iogurte (picada ou ama Leite com magd e mamao Maga picada com aveia e iogurte Leite com magd e mamao
Manga Maga Meldo Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
15h Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura ’ éouve refogada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 8 Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana




.,i'i\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
/4

Municipal de )
Educagdo e Maio - 2025

Cambé | cultura

°

Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h

5 6 7 8 9
7h30 Péra Maca Meldo Maga Mamaéo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca .
. . . . N ) Farofa crocante (PTS, far. mandioca,
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata ovo, cenoura, cheiro verde)
9h15 Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate ’ !
Salada de alface
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
13h00 Péra Banana Meldo Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca .
. . . . N ) Farofa crocante (PTS, far. mandioca,
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata ovo, cenoura, cheiro verde)
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate ’ !
14h45 Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
12 13 14 15 16
7h30 Manga Maga Meldo Banana Mamaéo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N Arroz, feijoada com cubos suino . Arr_oz, fe|_jao carioca
. X X Macarronada a bolonhesa X Tiras bovina oriental (cenoura e
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Farofa simples - =
X Salada de tomate pimentdo)
9h15 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Couve refogada
Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Manga Banana Meldo Maga Péra
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N Arroz, feijoada com cubos suino . Arr_oz, fe|_jao carioca
. X X Macarronada a bolonhesa X Tiras bovina oriental (cenoura e
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Farofa simples - =
X Salada de tomate pimentdo)
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Couve refogada
14h45 Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
19 20 21 22 23
7h30 Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
9h15 Cabotia refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Larania Melancia Larania Goiaba Banana
13h00 Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
14h4s Cabotia refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Larania Melancia Larania Goiaba Banana
26 27 28 29 30
7h30 Manga Maga Meldo Banana Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " . Arroz, feijdo carioca
. X X . Arroz, feijoada com cubos suino
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Couve refogada Carne de panela com batata
9h15 Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate g Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Manga Banana Meldo Maga Goiaba
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " . Arroz, feijdo carioca
. X X . Arroz, feijoada com cubos suino
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Couve refogada Carne de panela com batata
14h4s Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate g Salada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana




.,‘-i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de .
5% | Educacio e Maio - 2025
Cambe | cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h 3s 17h  EJA - 19h
5 6 7 8 9
Arroz, feijoada com cubos
Arroz, feijdo carioca Sopa de feijdo com macarrdo e suino
09h15 Arroz chinés (feijdo opcional) | Carne de panela com batata | legumes (cenoura, abobrinha, Farofa simples Macarronada a bolonhesa
Salada de tomate Salada de chuchu mandioquinha) Couve refogada Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
12 13 14 15 16
Arroz Arroz, feijdo carioca Canjiquinha com Arroz carreteiro (feijdo Polenta a bolonhesa (arroz
09h15 Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina com batata cubinho suino, tomate e cheiro opcional) opcional)
Salada de repolho Salada de cenoura cozida verde Salada de tomate Salada de alface
Laranja Melao Melancia Goiaba Banana
19 20 21 22 23
Arroz, feijao carioca, farofa
Arroz Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijoada com cubos crocante (PTS, far. mandioca,
09h15 Estrogonofe de tiras bovina legumes (cenoura, abobrinha, Macarronada a bolonhesa suino ovo, cenoura, cheiro verde)
Salada de repolho mandioquinha) Salada de cenoura cozida Couve refogada Salada de alface
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
26 27 28 29 30
Arroz Arroz, feijao carioca Canjiquinha com Arroz carreteiro (feijdo Polenta a bolonhesa (arroz
09h15 Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata |cubinho suino, tomate e cheiro

Salada de repolho

Laranja

Salada de cenoura cozida

Meldo

verde

Melancia

opcional)
Salada de tomate

Goiaba

opcional)
Salada de alface

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
*~“% | Educacio e Maio - 2025
Cambe | cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
5 6 7 ] 9
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Meldo Maga Papaya
9h* Péra Maga Meldo Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho (sem Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate extrato de tomate) Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brocolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Maga Meldo Goiaba Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Carne moida refogada com
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata tomate Arroz, feijoada com cubos suino tomate
15h30 Tomate picadinho Chuchu refogado Cenoura cozida Couve refogada picadinha Couve flor cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
12 13 14 15 16
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Meldo Banana Papaya
9h* Manga Maga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Mandioquinha salsa refogada Tomate picadinho Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Meldo Banana Péra
. . Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro (feijio opcional) Arroz, )‘eljao carioca
Tiras bovma;o molho (sem Carne de panela com batata Cubo suino acebolado ) icaiiinhop Carne moida refogada com
h extratou e tomate) Cenoura cozida Beterraba cozida P , torTlate .
15h30 Cabotid refogada Brécolis cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
*~“% | Educacio e Maio - 2025
Cambe | cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
19 20 21 22 23
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Meldo Maga Banana Papaya
9h* Péra Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate tomate Tiras bovina acebolada tomate Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refoeada Cabotid refoeada Tomate picadinho Mandioauinha salsa refogada Brécolis cozida
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina ao molho (sem Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca
extrato de tomate) Cubo suino acebolado tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne bovina desfiada
15h30 Tomate picadinho Chuchu refogado Abobrinha refogada Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
26 27 28 29 30
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Meldo Banana Papaya
9h* Manga Maga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate Tiras bovina acebolada tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida Beterraba cozida Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Maga Meldo Banana Goiaba
Arroz Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina ao molho (sem Arroz, feijdo carioca Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com
extrato de tomate) Carne de panela com batata Cubo suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional) tomate
15h30 Chuchu refogado Cabotia refogada Tomate picadinho Tomate picadinho Brécolis cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




° p . . N
o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~“% | Educacio e Maio - 2025
Cambe | cultura Infantil - Periodo parcial e periodo integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
5 6 7 ] 9
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Maga Meldo Maga Papaya
9h* Péra Maga Meldo Maga Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz
Carne moida refogada com Tiras bovina ao molho (sem Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate extrato de tomate) Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Beterraba cozida Cabotid refogada Tomate picadinho Brocolis cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Maga Meldo Goiaba Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Carne moida refogada com
Arroz chinés (feijdo opcional) Carne de panela com batata tomate Arroz, feijoada com cubos suino tomate
15h30 Tomate picadinho Chuchu refogado Cenoura cozida Couve refogada picadinha Couve flor cozida
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
12 13 14 15 16
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Papaya
9h* Manga Maga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
tomate Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Mandioquinha salsa refogada Tomate picadinho Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Maga Meldo Banana Péra
. . Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro (feijio opcional) Arroz, )‘eljao carioca
Tiras bovina ao molho (sem Carne de panela com batata Cubo suino acebolado ) icaiiinhop Carne moida refogada com
15h30 extrato de tomate) Cenoura cozida Beterraba cozida P tomate

Cabotid refogada
Laranja

Meldo

Melancia

Goiaba

Brécolis cozida
Banana




° . . . N
./“*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~“% | Educacio e Maio - 2025
ultura nfantil - Periodo parcial e periodo integra
Cambé | cult Infantil - Period I do integral
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
19 20 21 22 23
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Meldo Maga Banana Papaya
9h* Péra Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - Arroz, feijdo carioca ) )
Carne moida refogada com Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca
tomate tomate Tiras bovina acebolada tomate Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refoeada Cabotid refoeada Tomate picadinho Mandioauinha salsa refogada Brécolis cozida
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina ao molho (sem Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijdo carioca
extrato de tomate) Cubo suino acebolado tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne bovina desfiada
15h30 Tomate picadinho Chuchu refogado Abobrinha refogada Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
26 27 28 29 30
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Papaya
9h* Manga Maga Meldo Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca - ) Arroz, feijdo carioca - )
Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca Carne moida refogada com Arrog, feijéo carioca
tomate Tiras bovina acebolada tomate Arroz, feijoada com cubos suino Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada Cenoura cozida Beterraba cozida Couve refogada Couve flor cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Goiaba
Arroz Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina ao molho (sem Arroz, feijdo carioca Arrog, feijdo carioca Carne moida refogada com
extrato de tomate) Carne de panela com batata Cubo suino acebolado Arroz carreteiro (feijdo opcional) tomate
15h30 Chuchu refogado Cabotia refogada Tomate picadinho Tomate picadinho Brécolis cozida
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




® 7 z ra ~
o/dR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
C. G . | Educagdo e Maio - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - Periodo parcial e periodo integral
5 6 7 8 9
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paz? hotdog sem Leite integral, bf)lo de magd sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Péra Maga Meldo Maga Mamé&o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Farofa c:;::]’t;e(léa.ros c?;o;aan dioca
10h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata ovo, cenoura chleiré verde) !
(integral) Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate ’ !
- Salada de alface
10h (parcial)
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Péra Maca Meldo Goiaba Banana
_16h00 . o . Arroz, feijdo carioca Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijoada com cubos suino N
(integral) Arroz chinés (feijdo opcional) . X Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Carne de panela com batata legumes (cenoura, abobrinha, Farofa simples Salada de alface
, Salada de chuchu mandioquinha) Couve refogada
(parcial)
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
12 13 14 15 16
7h30 Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, b9|o de magd sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Manga Maga Meldo Banana Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N Arroz, feijoada com cubos suino " ArrFJZ’ feuao carioca
. X X Macarronada a bolonhesa X Tiras bovina oriental (cenoura e
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate Farofa simples iment3o)
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Couve refogada s Ipd de alf
10h (parcial) alada de alface
Laranija Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Péra
16h00 . . P N
) | Arroz Arroz, feijdo carioca Canjiquinha com Arroz carreteiro (feij3o opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
(Ir{é(-:;]g;g ) Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina com batata cubinho suino, tomate e cheiro Salada de tojmatep opcional)
( fal) Salada de repolho Salada de cenoura cozida verde Salada de alface
parcia
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
19 20 21 22 23
7h30 Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, b?lo de magd sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
(integral) Cabotid refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
10h (parcial)
Larania Melancia Laranja Goiaba Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
16h00 . ~ Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. Arroz Sopa de feijdo com macarrdo e N " . .
(integral) . . . Macarronada a bolonhesa Arroz, feijoada com cubos suino (PTS, far. mandioca, ovo, cenoura,
Estrogonofe de tiras bovina legumes (cenoura, abobrinha, . X
15h30 . N Salada de cenoura cozida Couve refogada cheiro verde)
> Salada de repolho mandioquinha)
(parcial) Salada de alface
Larania Melancia Larania Goiaba Banana
26 27 28 29 30
7h30 Leite integral, péo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, b9|o de maga sem Leite integral, biscoito salgado
manteiga manteiga agucar
Manga Maga Meldo Banana Mam3o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiioada com cubos suino Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura ’ Cjouve refosada Carne de panela com batata
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 8 Salada de alface
10h (parcial)
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Maga Meldo Banana Goiaba
16h00 . ; [P N
. | Arroz Arroz, feijdo carioca Canjiquinha com Arroz carreteiro (feijdo opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
(Igtsig;g ) Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata cubinho suino, tomate e cheiro Salada de tojmatep opcional)
( fal) Salada de repolho Salada de cenoura cozida verde Salada de alface
parcia
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"'i\. Secretaria
WP/ | Municipal de .
C. G . | Educagdo e Maio - 2025
amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - periodo integral/ Infantil 2 - periodo parcial
5 6 7 8 9
Leite com banana e maga,‘ pao Suco de melancia sem agucar, Leite com banana e mamag, pao Leite com banana, bolo de magd | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 hotdog com/sem manteiga biscoito salzado hotdog com/sem manteiga sem acticar saleado
(preferéncia aluno) & (preferéncia aluno) < g
Péra Maga Meldo Maga Mamé&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Farofa c:;::]’t;e(léa.ros c?;o;aan dioca
10h30 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata ovo, cenoura chleiré verde) !
(integral) Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate ’ !

10h (parcial)

Meldo

Melancia

Larania

Banana

Salada de alface

Goiaba

Leite com banana e mamao

Banana com aveia e iogurte (picada

ou amassada)

Leite com magd e mamdo

Maga picada com aveia e iogurte

Leite com magd e mamdo

13h00
Péra Maca Meldo Goiaba Banana
_16h00 . o . Arroz, feijdo carioca Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijoada com cubos suino N
(integral) Arroz chinés (feijdo opcional) . X Macarronada a bolonhesa
15h30 Salada de tomate Carne de panela com batata legumes (cenoura, abobrinha, Farofa simples Salada de alface
, Salada de chuchu mandioquinha) Couve refogada
(parcial)
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
12 13 14 15 16
Leite com banana e ma;a,' pdo Suco de melancia sem agucar, Leite com banana e mamat?, pao Leite com banana, bolo de magd | Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 hotdog com/sem manteiga Lo hotdog com/sem manteiga ,
A biscoito salgado N sem agucar salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Meldo Banana Mamaéo/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N Arroz, feijoada com cubos suino " ArrFJZ’ feuao carioca
. X X Macarronada a bolonhesa X Tiras bovina oriental (cenoura e
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Salada de tomate Farofa simples iment3o)
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Couve refogada P

10h (parcial)

Laranija

Meldo

Melancia

Goiaba

Salada de alface

Banana

Banana com aveia e iogurte (picada

13h00 Leite com banana e mamao ou amassada) Leite com magd e mamao Maga picada com aveia e iogurte Leite com magd e mamao
Manga Maga Meldo Banana Péra
16h00 . . P N
) | Arroz Arroz, feijdo carioca Canjiquinha com Arroz carreteiro (feij3o opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
(Ir{é(-:;]g;g ) Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina com batata cubinho suino, tomate e cheiro Salada de tojmatep opcional)
( fal) Salada de repolho Salada de cenoura cozida verde Salada de alface
parcia
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
19 20 21 22 23
Leite com banana e mag3d, pao . , Leite com banana e mamao, pdo 5 - . , L
' < ,'p Suco de melancia sem agucar, ! X P Leite com banana, bolo de magd |Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 hotdog com/sem manteiga Lo hotdog com/sem manteiga ;
P biscoito salgado - sem agucar salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
(integral) Cabotid refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
10h (parcial)
Larania Melancia Laranja Goiaba Banana
13h00 Leite com banana e mamao Leite com banana Leite com magd e mamao Leite com banana e maga Leite com magd e mamao
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
16h00 . ~ Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
. Arroz Sopa de feijdo com macarrdo e N " . .
(integral) . . . Macarronada a bolonhesa Arroz, feijoada com cubos suino (PTS, far. mandioca, ovo, cenoura,
Estrogonofe de tiras bovina legumes (cenoura, abobrinha, . X
15h30 . N Salada de cenoura cozida Couve refogada cheiro verde)
> Salada de repolho mandioquinha)
(parcial) Salada de alface
Larania Melancia Larania Goiaba Banana
26 27 28 29 30
Leite com banana e mag3, pao . , Leite com banana e mamao, pdo 5 ~ . . L
¢ ,_p Suco de melancia sem agucar, X P Leite com banana, bolo de magd |Suco de laranja sem agucar, biscoito
7h30 hotdog com/sem manteiga Lo hotdog com/sem manteiga ,
P biscoito salgado - sem agucar salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Meldo Banana Mam3&o/banana com iogurte
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . , Arroz, feijdo carioca
) X X . Arroz, feijoada com cubos suino
10h30 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Couve refogada Carne de panela com batata
(integral) Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate 8 Salada de alface

10h (parcial)

Larania

Meldo

Melancia

Goiaba

Banana

Banana com aveia e iogurte (picada

13h00 Leite com banana e maméao ou amassada) Leite com magd e mamao Maga picada com aveia e iogurte Leite com magd e mamao
Manga Maga Meldo Banana Goiaba
16h00 . . - N
. | Arroz Arroz, feijdo carioca Canjiquinha com Arroz carreteiro (feijdo opcional) Polenta a bolonhesa (arroz
(Igtsig;g ) Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata cubinho suino, tomate e cheiro Salada de tojmatep opcional)
( fal) Salada de repolho Salada de cenoura cozida verde Salada de alface
parcia
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana




® 7 z ra ~
o/dR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
C. t.) . | Educagdo e Maio - 2025
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
5 6 7 8 9
7h30 Péra Maca Meldo Maga Mamaéo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca .
. . . . N ) Farofa crocante (PTS, far. mandioca,
Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata ovo, cenoura, cheiro verde)
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotid refogada Salada de tomate ’ !
Salada de alface
10h15
Meldo Melancia Larania Banana Goiaba
13h00 Péra Banana Meldo Maga Banana
A o . Arroz, feijdo carioca Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijoada com cubos suino N
Arroz chinés (feijdo opcional) " X Macarronada a bolonhesa
Carne de panela com batata legumes (cenoura, abobrinha, Farofa simples
Salada de tomate A Salada de alface
Salada de chuchu mandioquinha) Couve refogada
15h45
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
12 13 14 15 16
7h30 - 8h Manga Maga Meldo Banana Mamaéo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N Arroz, feijoada com cubos suino . Arr_oz, fe|_jao carioca
. X X Macarronada a bolonhesa X Tiras bovina oriental (cenoura e
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Farofa simples - =
X Salada de tomate pimentdo)
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Couve refogada salada de alf
10h30- 11h alada de alface
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Manga Banana Meldo Maga Péra
Arroz Arroz, feijdo carioca Canjiquinha com ) o . Polenta a bolonhesa (arroz
. . " . X . . Arroz carreteiro (feijdo opcional) .
Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina com batata cubinho suino, tomate e cheiro opcional)
R Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida verde Salada de alface
16h - 16h30
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
19 20 21 22 23
7h30 - 8h Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijdo carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Cabotia refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
10h30-11h
Larania Melancia Larania Goiaba Banana
13h00 Péra Meldo Maga Banana Goiaba
- ~ Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz Sopa de feijdo com macarrdo e N . P X
. . . Macarronada a bolonhesa Arroz, feijoada com cubos suino (PTS, far. mandioca, ovo, cenoura,
Estrogonofe de tiras bovina legumes (cenoura, abobrinha, . X
P Salada de cenoura cozida Couve refogada cheiro verde)
Salada de repolho mandioquinha)
16h - 16h30 Salada de alface
Larania Melancia Larania Goiaba Banana
26 27 28 29 30
7h30 - 8h Manga Maga Meldo Banana Maméo/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " . Arroz, feijdo carioca
. X X . Arroz, feijoada com cubos suino
Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura Couve refogada Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate g Salada de alface
10h30-11h
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
13h00 Manga Banana Meldo Maga Goiaba
Arroz Arroz, feijdo carioca Canjiquinha com . - . Polenta a bolonhesa (arroz
. . . . . Arroz carreteiro (feijdo opcional) .
Estrogonofe de tiras bovina Carne de panela com batata cubinho suino, tomate e cheiro opcional)
R Salada de tomate
Salada de repolho Salada de cenoura cozida verde Salada de alface
16h - 16h30
Larania Meldo Melancia Goiaba Banana




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de .
C. G Educagdo e Maio - 2025
amoe . R N
Cultura Ensino Fundamental integral - 07h30 as 16h30
5 6 7 8 9
Leite com banana e maga,- pao Leite com banana, bolo de l_e|te com banana e mamac?, Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
7h15 hotdog com/sem manteiga . A pdo hotdog com/sem manteiga N A S
N maga sem agucar P maga sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Péra Maga Meldo Maga Mamd&o/banana com iogurte
9h15 Péra Maga Meldo Maga Mamé&o/banana
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Farofa crocante (PTS, far.
11h40 Carne moida ao molho Estrogonofe de tiras bovina Tiras bovina acebolada Carne moida com batata mandioca, ovo, cenoura, cheiro
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Cabotia refogada Salada de tomate verde)
Salada de alface
Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
Leite com banana e maga,' pao Leite com banana, bolo de l_e|te com banana e mamac?, Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
14h15 hotdog com/sem manteiga N A pdo hotdog com/sem manteiga N A S
N maga sem agucar P maga sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Péra Maga Meldo Maga Mam3&o/banana com iogurte
16h15 Meldo Melancia Laranja Banana Goiaba
12 13 14 15 16
Leite com banana e mag3a, pao . , Leite com banana e mamdo, . ) ,
. Suco de melancia sem agucar, | . . Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
7h15 hotdog com/sem manteiga o pdo hotdog com/sem manteiga N A S
A biscoito salgado P maga sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Meldo Banana Mamd&o/banana com iogurte
9h15 Manga Maga Meldo Banana Mam3&o/banana
. . o . Arroz, feijoada com cubos Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca N . ] . .
. X - Macarronada a bolonhesa suino Tiras bovina oriental (cenoura e
11h40 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada . . =
. Salada de tomate Farofa simples piment3o)
Salada de repolho Salada de cenoura cozida
Couve refogada Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite com banana e magd, pdo . . Leite com banana e mamdo, . . .
. Suco de melancia sem agucar, | . . Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
14h15 hotdog com/sem manteiga L pdo hotdog com/sem manteiga ~ A Lo
. biscoito salgado . maca sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Meldo Banana Mamé&o/banana com iogurte
16h15 Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
19 20 21 22 23
Leite com banana e magd, pdo . , Leite com banana e mamdo, . . .
; Suco de melancia sem agucar, | . . Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
7h15 hotdog com/sem manteiga L pdo hotdog com/sem manteiga o ’ Lo
A biscoito salgado . maca sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
9h15 Péra Meldo Maga Banana Goiaba
Arroz, feijao carioca Polenta a bolonhesa (arroz Arroz, feijao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne moida ao molho opcional) Tiras bovina acebolada Carne moida com milho Carne de panela com batata
Cabotia refogada Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface
Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana
Leite com banana e mag3, pao . , Leite com banana e mamao, . . ,
. Suco de melancia sem agucar, | . . Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
14h15 hotdog com/sem manteiga o pdo hotdog com/sem manteiga ~ ; .
A biscoito salgado . magd sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Péra Meldo Maga Banana Goiaba
16h15 Laranja Melancia Laranja Goiaba Banana




o/@R, | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de .
C. G Educagdo e Maio - 2025
amoe . R N
Cultura Ensino Fundamental integral - 07h30 as 16h30
26 27 28 29 30
Leite com banana e mag3d, pdo . , Leite com banana e mamao, . . .
. Suco de melancia sem agucar, | . . Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
7h15 hotdog com/sem manteiga L pdo hotdog com/sem manteiga N A S
N biscoito salgado P maga sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Meldo Banana Mam3&o/banana com iogurte
9h15 Manga Maga Meldo Banana Mamé&o/banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijoada com cubos Arroz, feijdo carioca
11h40 Carne moida ao molho Tiras bovina acebolada Carne moida com cenoura suino Carne de panela com batata
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de alface
Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana
Leite com banana e mag3d, pdo . , Leite com banana e mamao, . . .
. Suco de melancia sem agucar, | . . Leite com banana, bolo de Suco de laranja sem agucar,
14h15 hotdog com/sem manteiga L pdo hotdog com/sem manteiga - A L
a biscoito salgado P maga sem agucar biscoito salgado
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Maga Meldo Banana Mam3&o/banana com iogurte
16h15 Laranja Meldo Melancia Goiaba Banana




