® z z z ~
./’\\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\ ! Municipal de i
C- G Educacio e Novembro - 2025
~amOE | Cultura Ensino Fundamental - 07h30 as 11h30/13h 3s 17h  EJA - 19h
3 4 5 6 7
Arroz, feijao carioca Polenta a bolonhesa (arro, Arroz, feijao carioca, farofa
Filé mignon suino acebolado | Arroz carreteiro de tiras bovina feijao opcional) crocante (PTS, far. mand., ovo,
09h15 Cenoura refogada/salada de (feijdo opcional) Chuchu refogado/salada de Canja de frango com cenoura, cheiro verde)
cenoura cozida Salada de repolho chuchu cozido mandioquinha e cenoura Salada de tomate
Maga Meldo Melancia Banana Laranja
10 11 12 13 14
Arroz, feijao carioca Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
09h15 Filé de tildpia ao vinagrete |Arroz, feijjoada com filé mignon| Macarronada a bolonhesa legumes (cenoura, Carne moida com batata
Salada de beterraba suino, farofa simples Salada de repolho mandioquinha, abobrinha) Salada de tomate
Abacaxi Laranja Melancia Laranja Banana
17 18 19 20 21
Sobrecoxa de frango ao molho | Nhoque com molho de frango
Arroz, feijdo carioca com polenta (arroz opcional) desfiado (arroz e feijdo
09h15 Isca de frango acebolada Cenoura refogada/salada de opcional)
Salada de tomate cenoura cozida Salada de tomate
Maca Meldo Melancia
24 25 26 27 28
Polenta com molho de frango
Galinhada com sobrecoxa Arroz, feijdo carioca desfiado (arroz opcional) Sopa de feijdo com macarrao e Arroz, feijdo carioca
09h15 (feijdo opcional) Tiras bovina oriental (com tiras | Cenoura refogada/salada de | legumes (cenoura, abobrinha, | Carne de panela com batata
Salada de beterraba de pimentdo e cenoura) cenoura cozida mandioquinha) Salada de alface
Abacaxi Manga Melancia Laranja Banana
1 2 3 4 5

09h15




.,‘i\_ Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\ Municipal de
C. é Educacdo e Novembro - 2025
amoe . N
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
3 4 5 6 7
Leite com banana e Leite com banana e Leite com banana e . Leite com banana e
achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou suco de fruta (polpa), pdo achocolatado (morno ou
7h15 gelado), pdo hotdog com/sem gelado), pdo com/sem gelado), pdo com/sem hotdog corr)/st?m manteiga gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do manteiga (preferéncia do (preferéncia aluno) acucar
Aliinal Aliinal
Manga Meldo Maga Banana Melancia
9h15 Manga Meldo Macga Banana Melancia
Galinhada com sobrecoxa de n . Arroz, feijdo carioca n
o . Arroz, feijdo carioca S . Arroz, feijdo preto N
frango (feijdo opcional) . Filé mignon suino acebolado Macarronada a bolonhesa
11h40 Carne moida ao molho Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de Salada de alface
. Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida chuchu cozido
Melancia Goiaba Maga Laranja Banana
Leite com banana e cacau, pao . Leite com banana e cacau, pao Leite com banana e cacau
o . . Torta salgada (cenoura, milho, 8
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga ) X hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
. ervilha), suco de melancia . . - p
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) magd sem agucar
Manga Manga Maga
16h15 Maga Meldo Melancia Banana Laranja
10 11 12 13 14
Leite com banana e Leite com banana e Leite com banana e . Leite com banana e
achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou Suco de fruta (polpa), pao achocolatado (morno ou
7h15 gelado), pao hotdog com/sem gelado), pdo com/sem gelado), pdo com/sem hotdog con)/sgm manteiga gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do manteiga (preferéncia do (preferéncia aluno) acucar
AliinaAl AliinaAl
Meldo Manga Maga Banana Melancia
9h15 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz A o . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa
Sl R . . . Arroz chinés (feijdo opcional) |_.., . . . . .
11h40 Filé de tildpia ao vinagrete Estrogonofe de tiras bovina Salada de repolho Filé mignon suino oriental (com (feijao opcional)
Salada de beterraba Salada de beterraba P tiras de pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite com banana e cacau, pado . Leite com banana e cacau, pdo Leite com banana e cacau
o . i Torta salgada (cenoura, milho, .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga ) . hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
. ervilha), suco de melancia . ~ .
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar
Maga Manga Maga
16h15 Abacaxi Laranja Melancia Laranja Banana
17 18 19 20 21
Leite com banana e Leite com banana e Leite com banana e
his achocolatado (morno ou achocolatacﬂo (morno ou achocolatacio (morno ou
gelado), p3o hotdog com/sem gelado), pdo com/sem gelado), pdo com/sem
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (Ipref?réncia do manteiga (Ipref?réncia do
Manga Meldo Maga
9h15 Manga Meldo Maga
Nhoque com molho de frango Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
11h40 desfiado (arroz e feijdo Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
opcional) Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de
Salada de tomate cenoura cozida chuchu cozido
Melancia Goiaba Maga
Leite com banana e cacau, pdo Torta salgada (cenoura, milho,
14h15 P30 com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga 328 o
(preferéncia aluno) ervilha), suco de melancia
Maga
16h15 Maga Meldo Melancia




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de
*~"% | Educacdo e Novembro - 2025
Cambé . .
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
24 25 26 27 28
Leite com banana e Leite com banana e Leite com banana e . Leite com banana e
7h15 achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou achocolatado (morno ou hSucdo de fruta (polpa), pdo achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem gelado), pdo com/sem gelado), pdo com/sem otdog corr)/st?m manteiga gelado), bolo de mags sem
manteiga (preferéncia aluno) manteiga (preferéncia do manteiga (preferéncia do (preferéncia aluno) acucar
Aliinal AliinaAl
Meldo Manga Maga Banana Melancia
9h15 Meldo Manga Maga Banana Melancia
n . Arroz carreteiro de tiras bovina n Arroz, feijdo carioca, farofa
Arroz, feijdo carioca Arroz n . Arroz, feijdo preto
" . (feijao opcional) o crocante (PTS, far. mand., ovo,
11h40 Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Isca de frango com acafrdo R
Cenoura refogada/salada de cenoura, cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho ) Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite com banana e cacau, pado . Leite com banana e cacau, pdo Leite com banana e cacau
o . i Torta salgada (cenoura, milho, .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja hotdog com/sem manteiga . X hotdog com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de
. ervilha), suco de melancia a ~ "
(preferéncia aluno) (preferéncia aluno) magd sem agucar
Maga Manga Maga
16h15 Abacaxi Manga Melancia Laranja Banana
1 2 3 4 5
7h15
9h15
11h40
14h15

16h15




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de
*~>% | Educacio e Novembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, carne moida
Galinhada, feijdo carioca tomate Filé mignon suino acebolado Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
10h30 Cenoura refogada Mandioauinha refogada Chuchu refogado tomate doce
Maga Laranja Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga Banana Papaya
Galinhada, feiisio carioca Arroz, Leuaofcan(c;ca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, carne moida
 Tel) Carne moida refogada com Filé mignon suino acebolado Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
Cenoura refogada tomate
o Chuchu refogado tomate doce
15h30 Mandioauinha refogada
Maga Laranja Banana
10 11 12 13 14
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz colorido (carne moida,
Carne moida refogada com Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
tomate Tiras bovina feijso carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz colorido (carne moida,
Carne moida refogada com Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
tomate Tiras bovina feijgo carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
15h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
17 18 19 20 21
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga
9h* Manga Meldo Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogada com Tiras bovina acebolada Arrog, feijdo carioca
tomate Cenoura refogada/Cenoura cozida| ~ Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada cozida Chuchu refogado
Melancia Goiaba Maga
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga
Ar(rjoz,ﬁfegao cfano(cja .Arrobz, ft.euao ca;olcTj Arroz, feijio carioca
Frango desfiado refogada com . Tiras fovnr(;a acce olada N Carne de panela com batata
h30 Fomate enoura refoga a}/ enoura cozida Chuchu refogado
15 Abobrinha refogada cozida
Melancia Goiaba Maga




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de )
*~>% | Educacio e Novembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca, farofa
Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate (feijdo opcional) Isca de frango com agafrdo crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca, farofa
Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate (feijao opcional) Isca de frango com agafrdo crocante (PTS, far. mand., SEM
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha 0OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
1 2 3 4 5
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




o/@R . | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Novembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Papaya
Galinhada com sobrecoxa de Arroz, feijdo carioca
frango (feijio opcional) Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, carne moida
Cenoura refogada/salada de tomate Filé mignon suino acebolado Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
10h30 cenoura cozida Mandioauinha refoeada Chuchu refogado tomate doce
Melancia Goiaba Maga Laranja Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Meldo Maga Banana Papaya
Galinhada CQT sobrgcoxa de Arroz, ’feijao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, carne moida
frango (feijo opcional) Carne mofda refogada com Filé mignon suino acebolado Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
Cenoura refogada(salada de ' tomate Chuchu refogado tomate doce
15h30 cenoura cozida Mandioauinha refogada
Melancia Goiaba Maga Laranja Banana
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz colorido (carne moida,
Carne moida refogada com Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
tomate Tiras bovina feijso carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz colorido (carne moida,
Carne moida refogada com Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
tomate Tiras bovina feijgo carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
15h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga
9h* Manga Meldo Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogada com Tiras bovina acebolada Arrog, feijdo carioca
tomate Cenoura refogada/Cenoura cozida| ~ Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada cozida Chuchu refogado
Melancia Goiaba Maga
Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Meldo Maga
Arroz, feuao carioca .Arroz, ft.auao carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogada com Tiras ?ovnza acebolada N Carne de panela com batata
X Fomate Cenoura refoga a}/Cenoura cozida Chuchu refogado
15h30 Abobrinha refogada cozida
Melancia Goiaba Maga




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de
*~>% | Educacio e Novembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca, farofa
Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate (feijdo opcional) Isca de frango com agafrdo crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca, farofa
Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate (feijao opcional) Isca de frango com agafrdo crocante (PTS, far. mand., SEM
15h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha 0OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
1 2 3 4 5
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
i\ Municipal de
~> Educagao e Novembro - 2025
Cambé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h 3s 17h
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Galinhada com sobrecoxa de frango . . Arroz, feijdo carioca .
x - Arroz, feijdo carioca S ; Arroz, feijdo preto N
(feijdo opcional) ) Filé mignon suino acebolado Macarronada a bolonhesa
9h30 Carne moida ao molho Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Galinhada com sobrecoxa de frango Lo . Arroz, feijdo carioca -
L - Arroz, feijdo carioca S ; Arroz, feijdo preto N
(feijdo opcional) ) Filé mignon suino acebolado Macarronada a bolonhesa
15h Carne moida ao molho Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz A . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
T . . . Arroz chinés (feijdo opcional) S : R .
9h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de repolho Filé mignon suino oriental (com opcional)
cenoura, milho) Salada de beterraba P tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Meldo Manga Maca Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz A . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
ST . . . Arroz chinés (feijdo opcional) . : . .
15h Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de renolho Filé mignon suino oriental (com opcional)
cenoura, milho) Salada de beterraba p tiras de pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral, paQ hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agulcar, pao #N/A #N/A
manteiga hotdog sem manteiga
Manga Meldo Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Nhoque com molho de frango X X
y o . Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
9h30 desfiado (arroz e feijdo opcional)
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de tomate X .
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca
13h Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Nhoque com molho de frango X X
¥ e . Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
15h desfiado (arroz e feijdo opcional)
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de tomate X .
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Novembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30/ 13h as 17h
24 25 26 27 28
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar
Meldo Manga Maga Banana Melancia
- . Arroz carreteiro de tiras bovina - Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz o X Arroz, feijdo preto
X N (feijdo opcional) ~ (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Isca de frango com acafrdo X
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho X Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Melancia
n . Arroz carreteiro de tiras bovina n Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz cn X Arroz, feijdo preto
X X (feijdo opcional) ~ (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Isca de frango com acafrdo X
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho X Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Laranja
1 2 3 4 5
7h30 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
9h30
13h
15h




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Novembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
3 4 5 6 7
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno M
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga L ou gelado), bolo de maga sem
X N ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Galinhada com sobrecoxa de frango . . Arroz, feijdo carioca .
x - Arroz, feijdo carioca S ; Arroz, feijdo preto N
(feijdo opcional) ) Filé mignon suino acebolado Macarronada a bolonhesa
9h30 Carne moida ao molho Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
o . Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
Maga picada com aveia
ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
13h
Manga Manga Macga
Galinhada com sobrecoxa de frango Lo . Arroz, feijdo carioca -
L - Arroz, feijdo carioca S ; Arroz, feijdo preto N
(feijdo opcional) ) Filé mignon suino acebolado Macarronada a bolonhesa
15h Carne moida ao molho Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
10 11 12 13 14
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno ~
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga . ou gelado), bolo de maga sem
X P ou gelado), biscoito salgado L ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz A . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
T . . . Arroz chinés (feijdo opcional) S : R .
9h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de repolho Filé mignon suino oriental (com opcional)
cenoura, milho) Salada de beterraba P tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
o . Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
Maga picada com aveia
ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
13h
Maca Manga Maca
Arroz, feijdo carioca Arroz A . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
ST . . . Arroz chinés (feijdo opcional) . : . .
15h Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de renolho Filé mignon suino oriental (com opcional)
cenoura, milho) Salada de beterraba p tiras de pimentdo e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
17 18 19 20 21
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo
o Leite com banana e cacau (morno X
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga
X P ou gelado), biscoito salgado -
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Meldo Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Nhoque com molho de frango X X
y o . Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
9h30 desfiado (arroz e feijdo opcional)
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de tomate X .
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h Maga picada com aveia ou gelado) amassada)
Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Nhoque com molho de frango X X
¥ e . Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
15h desfiado (arroz e feijdo opcional)
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de tomate X .
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Novembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
24 25 26 27 28
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo . Leite com banana e cacau (morno
« Leite com banana e cacau (morno X Leite com banana e cacau (morno M
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga S ou gelado), bolo de maga sem
X U ou gelado), biscoito salgado P ou gelado), biscoito salgado .
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar
Meldo Manga Maga Banana Melancia
- . Arroz carreteiro de tiras bovina - Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz o X Arroz, feijdo preto
X N (feijdo opcional) ~ (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
9h30 Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Isca de frango com acafrdo X
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho X Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
13h Magd picada com aveia ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
Maga Manga Macga
n . Arroz carreteiro de tiras bovina n Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz cn X Arroz, feijdo preto
X X (feijdo opcional) ~ (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Isca de frango com acafrdo X
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho X Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Laranja
1 2 3 4 5
7h30
9h30
13h
15h




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de
c- l; Educacio e Novembro - 2025
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
3 4 5 6 7
7h30 Manga Meldo Maca Banana Melancia
Galinhada com sobrecoxa de frango . . Arroz, feijdo carioca .
x - Arroz, feijdo carioca S ; Arroz, feijdo preto N
(feijdo opcional) ) Filé mignon suino acebolado Macarronada a bolonhesa
Carne moida ao molho Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
9h15 ; Salada de repolho ; Salada de tomate
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
13h00 Manga Meldo Maga Banana Melancia
Galinhada com sobrecoxa de frango Lo . Arroz, feijdo carioca -
x - Arroz, feijdo carioca S ; Arroz, feijdo preto N
(feijdo opcional) ) Filé mignon suino acebolado Macarronada a bolonhesa
Carne moida ao molho Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
14h45 cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
10 11 12 13 14
7h30 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz A o . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
T . . . Arroz chinés (feijdo opcional) S : .
Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de renolho Filé mignon suino oriental (com opcional)
9h15 cenoura, milho) Salada de beterraba P tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Larania Banana Larania
13h00 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz A o . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
T . . . Arroz chinés (feijdo opcional) S : R
Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Filé mignon suino oriental (com opcional)
X Salada de repolho . R <
14h45 cenoura, milho) Salada de beterraba tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
17 18 19 20 21
7h30 Manga Meldo Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Nhoque com molho de frango X X
¥ o . Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
desfiado (arroz e feijao opcional)
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
9h15 Salada de tomate ; .
cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca
13h00 Manga Meldo Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Nhoque com molho de frango X X
desfiado (arroz e feijdo opcional) Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de tomate : .
14h45 cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca
24 25 26 27 28
7h30 Meldo Manga Maga Banana Melancia
- . Arroz carreteiro de tiras bovina - Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Cx X Arroz, feijdo preto
X N (feijdo opcional) ~ (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Isca de frango com acafrdo X
9h15 Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho : Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Larania
13h00 Meldo Manga Maga Banana Melancia
- . Arroz carreteiro de tiras bovina - Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Cx X Arroz, feijdo preto
X X (feijdo opcional) ~ (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Isca de frango com acafrdo X
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho ; Couve refogada
14h45 cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Larania Banana Larania
1 2 3 4 5
7h30
9h15
13h00

14h45




° . p p N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Novembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, carne moida
Galinhada, feijdo carioca tomate Filé mignon suino acebolado Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
10h30 Cenoura refogada Mandioauinha refogada Chuchu refogado tomate doce
Maga Laranja Banana
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Manga Banana Manga Maga
Arroz, feijdo carioca . o . Arroz, feido, carne moida . Arroz, feijdo carioca, farofa
S . Arroz carreteiro (feijdo opcional) Canja de frango com
Filé mignon suino acebolado K refogada com tomate Lo crocante (PTS, far. mand., SEM
Abobrinha refogada mandioquinha e cenoura .
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado 0OVO, cenoura, cheiro verde)
Maga Meldo Melancia Banana Laranja
10 11 12 13 14
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz colorido (carne moida,
Carne moida refogada com Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
tomate Tiras bovina feijso carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Manga Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Arroz, feijoada com filé mignon tomate Frango refogado com tomAte Carne moida com batata
15h30 Beterraba cozida suino, farofa simples Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Tomate picadinho
Abacaxi Laranja Melancia Laranja Banana
17 18 19 20 21
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados
Manga Meldo Maga
9h* Manga Meldo Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogada com Tiras bovina acebolada Arrog, feijdo carioca
tomate Cenoura refogada/Cenoura cozida| ~ Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada cozida Chuchu refogado
Melancia Goiaba

Maga

Férmula infantil para bebés ndo

Férmula infantil para bebés ndo

Férmula infantil para bebés nado

13h00 amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, rfeuao carloca
Isca de frango acebolada Sobrecoxa de frango desfiada ao Carne montda retfogada com
Tomate picadinho molho omate
15h30 P Chuchu refogado
Maga Meldo Melancia




° . p p N
./“*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de
*~>% | Educacio e Novembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca, farofa
Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate (feijdo opcional) Isca de frango com agafrdo crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Maga Banana Manga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arrog, feijdo carioca Frango desfiado refogado com frango desfiado refogado com Arrog, feijdo carioca
Galinhada (feijdo opcional) Tiras bovina oriental (com tiras de tomate tomate Carne de panela com batata
15h30 Beterraba cozida pimentdo e cenoura) Cenoura refogada Abobrinha refogada Tomate picadinho
Abacaxi Manga Melancia Laranja Banana
1 2 3 4 5
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



./“i\_ Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
Municipal de
L4 Educaf;)éo e Novembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga Banana Papaya
9h* Manga Meldo Maga Banana Papaya
Galinhada com sobrecoxa de Arroz, feijdo carioca
frango (feijio opcional) Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo, carne moida
Cenoura refogada/salada de tomate Filé mignon suino acebolado Carne moida refogada com refogada com tomate, batata
10h30 cenoura cozida Mandioauinha refoeada Chuchu refogado tomate doce
Melancia Goiaba Maga Laranja Banana
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Manga Manga Maga
Arroz, feijdo carioca . o . Arroz, feido, carne moida . Arroz, feijdo carioca, farofa
S . Arroz carreteiro (feijdo opcional) Canja de frango com
Filé mignon suino acebolado K refogada com tomate Lo crocante (PTS, far. mand., SEM
Abobrinha refogada mandioquinha e cenoura .
15h30 Cenoura refogada Chuchu refogado 0OVO, cenoura, cheiro verde)
Maga Meldo Melancia Banana Laranja
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz colorido (carne moida,
Carne moida refogada com Arroz, feijdo preto cenoura, cebolinha, tomate), Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa, feijao
tomate Tiras bovina feijso carioca Filé mignon suino oriental (com carioca
10h30 Cenoura refogada Beterraba cozida Tomate picadinho tiras de pimentdo e cenoura) Tomate picadinho
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Maga
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Carne moida refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina acebolada Arroz, feijoada com filé mignon tomate Frango refogado com tomAte Carne moida com batata
15h30 Beterraba cozida suino, farofa simples Abobrinha refogada Mandioquinha refogada Tomate picadinho
Abacaxi Laranja Melancia Laranja Banana
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral
Manga Meldo Maga
9h* Manga Meldo Magd
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogada com Tiras bovina acebolada Arrog, feijdo carioca
tomate Cenoura refogada/Cenoura cozida| ~ Carne de panela com batata
10h30 Abobrinha refogada cozida Chuchu refogado
Melancia Goiaba Maga
Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, rfeuao carioca
Isca de frango acebolada Sobrecoxa de frango desfiada ao Carne montda retfogada com
Tomate picadinho molho omate
15h30 P Chuchu refogado
Maga Meldo Melancia




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

-/‘i\. Secretaria
\ | 4 Municipal de
*~>% | Educacio e Novembro - 2025
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
24 25 26 27 28
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Maga Banana Papaya
9h* Meldo Manga Maga Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo carioca, farofa
Tiras bovina acebolada Frango refogado com tomate (feijdo opcional) Isca de frango com agafrdo crocante (PTS, far. mand., SEM
10h30 Beterraba cozida Abobrinha refogada Cenoura refogada Couve refogada picadinha OVO, cenoura, cheiro verde)
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maga Manga Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arrog, feijdo carioca Frango desfiado refogado com frango desfiado refogado com Arrog, feijdo carioca
Galinhada (feijdo opcional) Tiras bovina oriental (com tiras de tomate tomate Carne de panela com batata
15h30 Beterraba cozida pimentdo e cenoura) Cenoura refogada Abobrinha refogada Tomate picadinho
Abacaxi Manga Melancia Laranja Banana
1 2 3 4 5
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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Cambé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
3 4 5 6 7
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Galinhada com sobrecoxa de frango Arroz, feiio carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feiidio preto
10h30 (feijdo opcional) Carne rlnoiila 20 molho Filé mignon suino acebolado Omelletejde E)rno Macarronada a bolonhesa
. Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
(integral) N Salada de repolho h Salada de tomate
10h (parcial) cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Manga Banana Manga Maga
16h00 Arroz, feijdo carioca . . . Polenta a bolonhesa (arro, feijdo Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
) e . Arroz carreteiro de tiras bovina . . -
(integral) Filé mignon suino acebolado e X opcional) Canja de frango com mandioquinha (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
(feijdo opcional) X
15h30 Cenoura refogada/salada de Salada de repolho Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura cheiro verde)
(parcial) cenoura cozida P cozido Salada de tomate
Maca Meldo Melancia Banana Laranja
10 11 12 13 14
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, bf)lo de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz A . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
10h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Arrozschlmdes ((ifeuao o”p:cmnal) Filé mignon suino oriental (com opcional)
(integral) cenoura, milho) Salada de beterraba alada ce repoiho tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
10h (parcial)
Melancia Meldo Larania Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maca Maca Banana Manga Maca
‘16h00 Arroz, feijdo carioca " SR N Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
(integral) ) - Arroz, feijoada com filé mignon Macarronada a bolonhesa Lo .
15h30 Tiras bovina acebolada “uino. farofa simples Salada de repolho legumes (cenoura, mandioquinha, Carne moida com batata
> Salada de beterraba ’ p p abobrinha) Salada de tomate
(parcial)
Abacaxi Larania Larania Banana
17 18 19 20 21
7h30 Leite integral, paQ hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem #N/A #N/A
manteiga manteiga
Manga Meldo Maga
Nhogue com molho de frango Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
°d o Ng Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
1030 desfiado (arroz e feij&o opcional) Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
(integral) Salada de tomate ; .
10h (parcial) cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Banana
16h00 - . obrecoxa de frango ao molho com rroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Sob def Ih A feija i
(integral) sca de flranJ o acebolada polenta (arroz opcional) Carne moida com milho
15h30 salada dge tomate Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
(parcial) cenoura cozida cozido
Maca Meldo Melancia
24 25 26 27 28
7h30 Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, paq hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, b9|o de magd sem
manteiga manteiga agucar
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz. feiio carioca Arroz Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz. feiio preto Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
X - ) (feijdo opcional) » 1€ljdo p ~ (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
10h30 Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Isca de frango com acafréo X
(integral) Salada de beterraba Salada de repolho Cenoura refogada/salada de Couve refogada cheiro verde)
10h (parcial) P cenoura cozida 8 Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Maga Maga Banana Manga Maga
,16h00 Galinhada com sobrecoxa (feijdo Arroz, feijdo carioca Polent? com molho d? frango Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca
(integral) ional ) - . | . desfiado (arroz opcional) | inh | b
15h30 opcional) Tiras bovina oriental (com tiras de Cenoura refogada/salada de egumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
- Salada de beterraba pimentdo e cenoura) ; mandioquinha) Salada de alface
(parcial) cenoura cozida
Abacaxi Manga Melancia Larania Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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Cambé | cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 3s 11h30 / 13h as 17h
3 4 5 6 7
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) & ’ g agucar
Manga Meldo Maga Banana Melancia
Galinhada com sobrecoxa de frango . . Arroz, feijdo carioca .
x - Arroz, feijdo carioca S ; Arroz, feijdo preto N
10h30 (feijdo opcional) Carne moida a0 molho Filé mignon suino acebolado Omelete de forno Macarronada a bolonhesa
(integral) Cenoura refogada/-s;Iada de Salada de repolho Chuchu refogado(s:jalada de chuchu Salada de tomate Salada de alface
10h (parcial) cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
13h00 Magd picada com aveia ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
Manga Manga Macga
16h00 Arroz, feijdo carioca Arroz carreteiro de tiras bovina Polenta a bolonhesa (arro, feijdo Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
(integral) Filé mignon suino acebolado (feij3o opcional) opcional) Canja de frango com mandioquinha (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
15h30 Cenoura refogada/salada de SaIaJda depre olho Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura cheiro verde)
(parcial) cenoura cozida P cozido Salada de tomate
Maca Meldo Melancia Banana Laranja
10 11 12 13 14
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) & ’ & agucar
Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz chins (feij3o opcional) Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijao
10h30 Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de :e oIEo Filé mignon suino oriental (com opcional)
(integral) cenoura, milho) Salada de beterraba P tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
10h (parcial)
Melancia Meldo Larania Banana Larania
Mac3 picada com aveia Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
cap ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
13h00
Maca Manga Maca
‘16h00 Arroz, feijdo carioca " SR N Sopa de macarrdo, frango e Arroz, feijdo carioca
(integral) ) - Arroz, feijoada com filé mignon Macarronada a bolonhesa Lo .
15h30 Tiras bovina acebolada “uino. farofa simples Salada de repolho legumes (cenoura, mandioquinha, Carne moida com batata
( fal) Salada de beterraba ’ p p abobrinha) Salada de tomate
parcia
Abacaxi Larania Melancia Larania Banana
17 18 19 20 21
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo
o Leite com banana e cacau (morno X
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem S hotdog com/sem manteiga
X P ou gelado), biscoito salgado -
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
Manga Meldo Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Nhoque com molho de frango X X
y o . Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
1030 desfiado (arroz e feij&o opcional) Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
(integral) Salada de tomate 8 i 8 d
10h (parcial) cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou
13h00 Maga picada com aveia ou gelado) amassada)
Maga
16h00 - . Sobrecoxa de frango ao molho com Arroz, feijdo carioca
) Arroz, feijdo carioca . . .
(integral) polenta (arroz opcional) Carne moida com milho
Isca de frango acebolada
15h30 salada de tomate Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
(parcial) cenoura cozida cozido
Maca Meldo Melancia
24 25 26 27 28
eite com banana e cacau (morno . uco de laranja sem agucar, pdo ) eite com banana e cacau (morno
Lei b Leite com banana e cacau (morno Suco dell j ' 8 Leite com banana e cacau (morno Lei b
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), biscoito salgado ou gelado), bolo de maga sem
manteiga (preferéncia aluno) 8 ! 8 (preferéncia aluno) 8 ! 8 aglcar
Meldo Manga Maga Banana Melancia
o . Arroz carreteiro de tiras bovina o Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz (feijio opcional) Arroz, feijdo preto (PTS, far. mand., ovo, cenoura
10h30 Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Cenoura |J'efo gda/salada de Isca de frango com acafrio ’ ‘cheiro‘\,/erde,) ’
(integral) Salada de beterraba Salada de repolho gada/: Couve refogada
10h (parcial) cenoura cozida Salada de alface
Melancia Meldo Laranja Banana Laranja
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno | Leite com banana e cacau (morno
13h00 Magd picada com aveia ou gelado) amassada) ou gelado) ou gelado)
Maca Manga Maca
) | alinhada com sobrecoxa (feijdo rroz, feijdo carioca desfiado (arroz opcional) opa de feijdo com macarrdo e rroz, feijdo carioca
16h00 Galinhad b feiis A feiis . Polenta com molho de frango S de feiid " A feii !
(integral) opcional) Tiras bovina oriental (com tiras de P legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
15h30 X ~ Cenoura refogada/salada de A
- alada de beterraba pimentdo e cenoura : mandioquinha alada de alface
( ) Salada de b b ) cenoura cozida d ha) Salada de alf:
parcia
Abacaxi Manga Melancia Larania Banana
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amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
3 4 5 6 7
7h30 Manga Meldo Maga Banana Melancia
Galinhada com sobrecoxa de frango - . Arroz, feijdo carioca .
x - Arroz, feijdo carioca S ; Arroz, feijdo preto N
(feijdo opcional) ) Filé mignon suino acebolado Macarronada a bolonhesa
Carne moida ao molho Omelete de forno
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu Salada de alface
X Salada de repolho . Salada de tomate
cenoura cozida cozido
10h15
Melancia Goiaba Maca Larania Banana
13h00 Maga Manga Banana Manga Macga
Arroz, feijdo carioca . . . Polenta a bolonhesa (arro, feijdo Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
- ; Arroz carreteiro de tiras bovina . . Lo
Filé mignon suino acebolado i - opcional) Canja de frango com mandioquinha (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
(feijdo opcional) X
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu e cenoura cheiro verde)
X Salada de repolho .
15h45 cenoura cozida cozido Salada de tomate
Maca Meldo Melancia Banana Laranja
10 11 12 13 14
7h30 Meldo Manga Maga Banana Melancia
Arroz, feijdo carioca Arroz A . . Arroz, feijdo carioca Galinhada com sobrecoxa (feijdo
AR . . . Arroz chinés (feijdo opcional) S : R ;
Carne moida a jardineira (ervilha, Estrogonofe de tiras bovina Salada de renolho Filé mignon suino oriental (com opcional)
cenoura, milho) Salada de beterraba P tiras de piment&o e cenoura) Salada de tomate
10h15
Melancia Meldo Larania Banana Larania
13h00 Maga Maga Banana Manga Maga
Arroz, f?IJaO carioca Arroz, feijoada com filé mignon Macarronada & bolonhesa Sopa de macarrdo, fra-ngo-e Arroz, ff:ljao carioca
Tiras bovina acebolada uino. farofa simoles Salada de renolho legumes (cenoura, mandioquinha, Carne moida com batata
Salada de beterraba ! P P abobrinha) Salada de tomate
15h45
Abacaxi Laranja Melancia Laranja Banana
17 18 19 20 21
7h30 - 8h Manga Meldo Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Nhoque com molho de frango X X
desfiado (arroz e feijio opcional) Tiras bovina acebolada Carne de panela com batata
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de tomate id id
10h30 - 11h cenoura cozida cozido
Melancia Goiaba Maca
13h00 Maga Maga Banana
- . Sobrecoxa de frango ao molho com Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijéo carioca h . .
polenta (arroz opcional) Carne moida com milho
Isca de frango acebolada
Cenoura refogada/salada de Chuchu refogado/salada de chuchu
Salada de tomate ; .
16h - 16h30 cenoura cozida cozido
Maca Meldo Melancia
24 25 26 27 28
7h30 - 8h Meldo Manga Maga Banana Melancia
- . Arroz carreteiro de tiras bovina - Arroz, feijdo carioca, farofa crocante
Arroz, feijdo carioca Arroz Cx X Arroz, feijdo preto
X X (feijdo opcional) ~ (PTS, far. mand., ovo, cenoura,
Tiras bovina acebolada Estrogonofe de frango Isca de frango com acafrdo X
Cenoura refogada/salada de cheiro verde)
Salada de beterraba Salada de repolho ; Couve refogada
cenoura cozida Salada de alface
10h30-11h
Melancia Meldo Laranja Banana Larania
13h00 Maga Maga Banana Manga Maga
Galinhada com sobrecoxa (feijdo Arroz, feijdo carioca Polentg com molho d? frango Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca
. ) . X . desfiado (arroz opcional) .
opcional) Tiras bovina oriental (com tiras de legumes (cenoura, abobrinha, Carne de panela com batata
X ~ Cenoura refogada/salada de o
Salada de beterraba pimentdo e cenoura) ; mandioquinha) Salada de alface
16h - 16h30 cenoura cozida
Abacaxi Manga Melancia Larania Banana
1 2 3 4 5
7h30 - 8h
10h30- 11h
13h00
16h - 16h30




