° . p p N
./"*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~~ | Educacio e Maio - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
27 28 29 30 1
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30
4 5 6 7 8
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras bovinas refogada com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado (cenoura,
Carne de panela com batata Isca de frango com cenoura cenoura Cubinhos de frango com agafrdo mandioquinha, abobrinha)
10h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Maga Banana Mamado Maga Banana
Arroz, feijdo carioca
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado refogado com
aceitagdo) Tiras bovinas ao molho Sobrecoxa ao molho com tomate Tiras bovinas ao molho tomate
15h30 Chuchu refogado Cenoura refogada Couve flor cozida Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
11 12 13 14 15
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca

Arroz, feijdo carioca
Cubinhos de frango com agafrao

Tiras bovina refogada com

Arroz, feijdo carioca

Arroz, feijdo carioca

Arroz com frango desfiado e

cenoura Frango refogado com cenoura Carne de panela com batata cenoura, feijdo carioca
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Tomate picadinho Brocolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Banana Manga Banana Maga Banana
Arrofz, fegao caruI)ca Arroz, feijdo carioca gmf)z, feuaofcarlc:jca Ar;oz,ﬁfe(ljjao cfarlo;a Ar:joz,;e:ao c?noza
Frango refogado Zc?m eg::mes Sobrecoxa refogado com tomate Isca de frango 're Zgah a com Frango desfiado refogado com Frango desfiado refogado com
h30 (cenoura, mandioquinha, Tomate picadinho tomate picadinho lcenﬂoura{ tomate
15 abobrinha) Brécolis cozido
Abacaxi Laranja Meldo Laranja Banana
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./‘*\. Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~~ | Educacio e Maio - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
18 19 20 21 22
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado ao molho com Arroz, feijoada com cubos Isca de frango refogado com Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
tomate bovinos legumes (cenoura, mandioquinha,| Sobrecoxa refogado com tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada abobrinha) Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Banana Manga Banana Maga Banana
Galinhada sem milho (feijdo Arroz com frango desfiado, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango desfiado
conforme aceitagdo) cenoura, feijdo carioca Isca de frango com cenoura Isca de frango com cenoura refogado e cenoura, feijdo carioca
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho Chuchu refogado Tomate picadinho Beterraba cozida
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
25 26 27 28 29
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado ao molho com Arroz, feijdo carioca
legumes (cenoura, mandioquinha, Filé de tilapia com batata Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 abobrinha) Tomate picadinho Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotid refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Banana Manga Banana Maga Banana
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz com tiras bovinas desfiada, Tiras bovina refogada com Tiras bovina refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
feijdo carioca cenoura cenoura Frango refogado com cenoura Frango refogado com tomate
15h30 Abobrinha refogada Tomate picadinho Chuchu refosado Cabotid refogada Brdcolis cozido
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



o/AR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~~ | Educacio e Maio - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
27 28 29 30 1
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30
4 5 6 7 8
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras bovinas refogada com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado (cenoura,
Carne de panela com batata Isca de frango com cenoura cenoura Cubinhos de frango com agafrdo mandioquinha, abobrinha)
10h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras bovinas refogada com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado (cenoura,
Carne de panela com batata Isca de frango com cenoura cenoura Cubinhos de frango com agafrdao mandioquinha, abobrinha)
15h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
11 12 13 14 15
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya

Arroz, feijdo carioca

Cubinhos de frango com agafrao

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina refogada com

Arroz, feijdo carioca

Arroz, feijdo carioca

Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com

cenoura Frango refogado com cenoura Carne de panela com batata tomate
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Tomate picadinho Abobrinha refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca . Artr)oz,‘feljac; carldoca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, Leuaofcangca
Cubinhos de frango com agafrao Tiras bovina refogada com Frango refogado com cenoura Carne de panela com batata Carne moida refogada com
h30 Tomate picadinho cenoura Tomate picadinho tomate
15 Beterraba cozida Abobrinha refogada
Manga Melancia Meldo

Banana

Laranja
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\", Municipal de .
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Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
18 19 20 21 22
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado ao molho com Arroz, feijoada com cubos Isca de frango refogado com Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
tomate bovinos legumes (cenoura, mandioquinha,| Sobrecoxa refogado com tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada abobrinha) Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado ao molho com Arroz, feijoada com cubos Isca de frango refogado com Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
tomate bovinos legumes (cenoura, mandioquinha,| Sobrecoxa refogado com tomate aceitagdo)
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada abobrinha) Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
25 26 27 28 29
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado ao molho com Arroz, feijdo carioca
legumes (cenoura, mandioquinha, Filé de tilapia com batata Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 abobrinha) Tomate picadinho Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotid refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado ao molho com Arroz, feijdo carioca
legumes (cenoura, mandioquinha, Filé de tilapia com batata Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 abobrinha) Tomate picadinho Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotia refogada
Manga Melancia Meldo

Banana

Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
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~> Educacdo e Maio - 2026
Cambé | cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
27 28 29 30 1
7h30
10h30
(integral)
10h (parcial)
13h00
16h00
(integral)
15h30
(parcial)
4 5 6 7 8
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pag hotdog sem Leite integral, b?lo de magd sem Leite integral, pag hotdog sem
manteiga manteiga agucar manteiga
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . Arroz, feijdo carioca . A_rroz, _feuao car|oca_ " Arroz, feijdo carioca Arroz, fe_uao ca_r|ocg .
10h30 Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira
Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafrao X .
- Carne de panela com batata . e cenoura) (ervilha, cenoura, milho)
(integral) Salada de pepino Salada de couve flor
10h (parcial) Salada de chuchu Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Maca Banana Mamdo Maca Banana
‘16h00 Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada com peito de frango
(integral) o . . Sobrecoxa de frango assada com .
15h30 aceitagdo) Tiras bovina acebolada batata Farofa crocante desfiado ao molho
" Salada de chuchu Salada de cenoura . Salada de alface Salada de brdcolis
(parcial) salada de pepino
Abacaxi Melancia Larania Banana
11 12 13 14 15
7h30 Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, b?lo de maga sem Leite integral, pao hotdog sem
manteiga manteiga agucar manteiga
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca - ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca " X Arroz, feijdo carioca R - L
10h30 Cubinhos de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada Tiras de frango oriental (com Carne de panela com batata cenoura, ervilha e milho (feijéo
. pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
(integral) Salada de tomate Salada de repolho Salada de cenoura Salada de tomate brécolis
10h (parcial)
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Banana Manga Banana Maga Banana
.16hOOI Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca de'\slzggsiocmmzt(zg’izfr:rf]fiqéo
(|r11;g;g ) legumes (cenoura, abobrinha, Filé de sobrecoxa ao molho Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido conforme aceitagio) )
> mandioquinha) Salada de repolho Salada de beterraba Salada de alface ¢
(parcial) Salada de tomate
Abacaxi Larania Meldo Larania Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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C. G . | Educagdo e Maio - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h / 7h30 as 17h
18 19 20 21 22
Leite integral, pdo hotdog sem o L Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, bolo de magd sem Leite integral, pdo hotdog sem
manteiga manteiga agucar manteiga
7h30 X Leite integral, biscoito salgado X . -
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijoada com cubos bovinos, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
10h30 Frango desfiado ao molho farofa simples Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
10h (parcial)
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Banana Manga Banana Macga Banana
_16h00| Galinhada com filé de sobrecoxa | Arroz a grega com frango desfiado, Isca z:?rzértegac?ri‘:::t:ﬁcom Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
('rl];ehgsrg ) (feijdo conforme aceitagdo) cenoura (feijdo conforme imentﬁi e cenoura) Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido
" Salada de repolho aceitagdo), salada de repolho P Salada de tomate Salada de brécolis
(parcial) Salada de chuchu
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
25 26 27 28 29
Leite integral, pdo hotdog sem o . Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, bolo de magd sem Leite integral, pdo hotdog sem
manteiga manteiga agucar manteiga
7h30 X Leite integral, biscoito salgado X . -
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijédo carioca -, /_—\rjro_z, feijao carioca - - . )
Frango desfiado a jardineira Filé de tilapia assado com batata ao Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 (ervilha, cenoura, milho) vinagrete (camadas: batata, tilapia, Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
(integral) Sala::la de torT;ate vinagrete) Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
10h (parcial) Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Banana Manga Banana Macga Banana
_1fh00| Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tirasﬁgﬁ;ﬁfz;::&cﬂcom Canjiquinha com peito de frango
(Irl]sehg;; ) (feijdo conforme aceitagdo) Tiras bovina acebolada Tiras bovinas com legumes iment§§ e cenoura) em tiras
” Salada de tomate Salada de cenoura Salada de cenoura P Salada de brdcolis
(parcial) Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
27 28 29 30 1
7h30
10h30
(integral)
10h (parcial)
13h00
16h00
(integral)
15h30
(parcial)
4 5 6 7 8
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . Arroz, feijdo carioca x . Arroz, feijdo carioca
- . Arroz, feijdo carioca ) A ) ) x Arroz, feijdo carioca - o
Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira
10h30 Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafréo ) ;
- Carne de panela com batata . e cenoura) (ervilha, cenoura, milho)
(integral) Salada de pepino Salada de couve flor Salada de tormate

10h (parcial)

Manga

Melancia

Salada de chuchu

Meldo

Banana

Larania

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Leite com banana e mamao

Banana com aveia (picada ou

ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h00
Maca Manga Mamdo Maca Mamido
‘16h00 Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada com peito de frango
| Sobrecoxa de frango assada com
('rl‘;g;g ) aceitagdo) Tiras bovina acebolada batatga Farofa crocante desfiado ao molho
" Salada de chuchu Salada de cenoura . Salada de alface Salada de brdcolis
(parcial) salada de pepino
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
11 12 13 14 15
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
manteiga (preferéncia aluno) 8 ’ 8 (preferéncia aluno) aglcar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca - ) Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca cenoura, ervilha e milho (feij3o
10h30 Cubinhos de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada imentig e cenoura) Carne de panela com batata confcrm,e aceitacio) saladajde
(integral) Salada de tomate Salada de repolho P Salada de tomate racao),
10h (parcial) Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Laranja

Banana com aveia (picada ou

Leite com banana e cacau (morno

Banana com aveia (picada ou

Banana com aveia (picada ou

Abacaxi

Larania

Meldo

Larania

13h00 amassada) ou gelado) amassada) Leite com banana e mamao amassada)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
.16hOOI Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca de'\slzggsiocmmzt(zg’izfr:rf]fiqéo
(|r11;g;g ) legumes (cenoura, abobrinha, Filé de sobrecoxa ao molho Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido conforme aceitagio) )
> mandioquinha) Salada de repolho Salada de beterraba Salada de alface ¢
(parcial) Salada de tomate

Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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amoe | Cultura Infantil 2 e Infantil 3 - 7h30 as 17h/ Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
18 19 20 21 22
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijoada com cubos bovinos, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
10h30 Frango desfiado ao molho farofa simples Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
(integral) Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
10h (parcial)
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Banana com aveia (picada ou
13h00 amassada) ou gelado) amassada) Leite com banana e maméao amassada)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
_16h00| Galinhada com filé de sobrecoxa | Arroz a grega com frango desfiado, Isca z:?rzértegac?ri‘:::t:ﬁcom Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
('rl];ehgsrg ) (feijdo conforme aceitagdo) cenoura (feijdo conforme imentﬁi e cenoura) Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido
" Salada de repolho aceitagdo), salada de repolho P Salada de tomate Salada de brécolis
(parcial) Salada de chuchu
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
25 26 27 28 29
Leite com banana e cacau (morno Leite com banana e cacau (morno Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijédo carioca -, /_—\rjro_z, feijao carioca - - . )
) o Filé de tilpia assado com batata ao Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
10h30 Frango desfiado a jardineira N e ! X -
) (ervilha, cenoura, milho) vinagrete (camadas: batata, tildpia, Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
(integral) Sala::la de torT;ate vinagrete) Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
10h (parcial) Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Banana com aveia (picada ou
13h00 amassada) ou gelado) amassada) Leite com banana e mamao amassada)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
_1fh00| Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tirasﬁgﬁ;ﬁfz;::&cﬂcom Canjiquinha com peito de frango
(Irl]sehg;; ) (feijdo conforme aceitagdo) Tiras bovina acebolada Tiras bovinas com legumes iment§§ e cenoura) em tiras
” Salada de tomate Salada de cenoura Salada de cenoura P Salada de brdcolis
(parcial) Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana




/’.\

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

° "\. Secretaria
P/ | Municipal de .
C. t.) Educacdo e Maio - 2026
amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
27 28 29 30 1
7h30
10h15
13h00
15h45
4 5 6 7 8
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca
- . Arroz, feijdo carioca ) h ) ; x Arroz, feijdo carioca - o
Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira
Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafrao X .
Carne de panela com batata . e cenoura) (ervilha, cenoura, milho)
Salada de pepino Salada de couve flor
10n15 Salada de chuchu Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Maga Banana Mamao Maga Banana
Risoto de frango (feijdo conforme Arroz, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Macarronada com peito de frango
o« X . Sobrecoxa de frango assada com X
aceitagdo) Tiras bovina acebolada batata Farofa crocante desfiado ao molho
Salada de chuchu Salada de cenoura . Salada de alface Salada de brécolis
15h45 salada de pepino
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
11 12 13 14 15
7h30 - 8h Meldo Manga Melancia Banana Maga
. . - . Arroz, feijdo carioca - - Arroz a grega com frango desfiado,
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca R - o
. ~ X X Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
Cubinhos de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada X ~ Carne de panela com batata N
pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
Salada de tomate Salada de repolho Salada d Salada de tomate brécoli
10h30 - 11h alada de cenoura récolis
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Banana Manga Banana Maga Banana
. « - . - ! Nhoque com peito de frango
Sopa de feijdo com macarrdo e Arroz, feijdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca ) i
. L ! . desfiado ao molho (arroz e feijdo
legumes (cenoura, abobrinha, Filé de sobrecoxa ao molho Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido -
R conforme aceitag&o)
mandioquinha) Salada de repolho Salada de beterraba Salada de alface
16h - 16h30 Salada de tomate
Abacaxi Larania Meldo Larania Banana
18 19 20 21 22
7h30 - 8h Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijoada com cubos bovinos, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Frango desfiado ao molho farofa simples Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
10h30-11h
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Banana Manga Banana Maga Banana
Galinhada com filé de sobrecoxa | Arroz a grega com frango desfiado, Arroz, feijo Farloca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
. o o Isca de frango oriental (com . .
(feijdo conforme aceitagdo) cenoura (feijao conforme X ~ Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido
o pimentdo e cenoura) -
Salada de repolho aceitagdo), salada de repolho Salada de tomate Salada de brdcolis
16h - 16h30 Salada de chuchu
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana
25 26 27 28 29
7h30 - 8h Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca o . . .
) o Filé de tildpia assado com batata ao Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado a jardineira X N . . "
N R vinagrete (camadas: batata, tilapia Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
(ervilha, cenoura, milho) X 4 4 ™
vinagrete) Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
Salada de tomate
10h30-11h Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
13h00 Banana Manga Banana Maga Banana
Arroz carreteiro de tiras bovina Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca " Arroz, feijo sarloca Canjiquinha com peito de frango
- . . . " ’ Tiras de frango oriental (com .
(feijdo conforme aceitagdo) Tiras bovina acebolada Tiras bovinas com legumes X " em tiras
pimentdo e cenoura) P
Salada de tomate Salada de cenoura Salada de cenoura Salada de brécolis
16h - 16h30 Salada de alface
Abacaxi Melancia Meldo Larania Banana




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
*~~ | Educacio e Maio - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
27 28 29 30 1
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30
4 5 6 7 8
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras bovinas refogada com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado (cenoura,
Carne de panela com batata Isca de frango com cenoura cenoura Cubinhos de frango com agafrdo mandioquinha, abobrinha)
10h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras bovinas refogada com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado (cenoura,
Carne de panela com batata Isca de frango com cenoura cenoura Cubinhos de frango com agafrdao mandioquinha, abobrinha)
15h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
11 12 13 14 15
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Tiras bovina refogada com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango desfiado e
Cubinhos de frango com agafrdo cenoura Frango refogado com cenoura Carne de panela com batata cenoura, feijdo carioca
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Tomate picadinho Brocolis cozido
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca . Arroz,‘feljao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz com frango desfiado e
Cubinhos de frango com agafrao Tiras bovina refogada com Frango refogado com cenoura Carne de panela com batata cenoura, feijdo carioca
Tomate picadinho cenoura Tomate picadinho Brécolis cozido
15h30 P Beterraba cozida P
Manga Melancia Meldo Banana Laranja




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
-/‘i\. Secretaria
W/ | Municipal de .
*~~ | Educacio e Maio - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com idade entre 6 e 9 meses (ver orientagdo de evolugdo de consisténcia) -
18 19 20 21 22
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado ao molho com Arroz, feijoada com cubos Isca de frango refogado com Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
tomate bovinos legumes (cenoura, mandioquinha,| Sobrecoxa refogado com tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada abobrinha) Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado ao molho com Arroz, feijoada com cubos Isca de frango refogado com Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
tomate bovinos legumes (cenoura, mandioquinha,| Sobrecoxa refogado com tomate aceitagdo)
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada abobrinha) Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
25 26 27 28 29
7h30 Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado ao molho com Arroz, feijdo carioca
legumes (cenoura, mandioquinha, Filé de tilapia com batata Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 abobrinha) Tomate picadinho Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotid refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo | Férmula infantil para bebés ndo
13h00 amamentados amamentados amamentados amamentados amamentados
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado ao molho com Arroz, feijdo carioca
legumes (cenoura, mandioquinha, Filé de tilapia com batata Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 abobrinha) Tomate picadinho Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotia refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.




o/AR\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~~ | Educacio e Maio - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
27 28 29 30 1
7h30
9h*
10h30
13h00
15h30
4 5 6 7 8
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras bovinas refogada com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado (cenoura,
Carne de panela com batata Isca de frango com cenoura cenoura Cubinhos de frango com agafrdo mandioquinha, abobrinha)
10h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras bovinas refogada com Arroz, feijdo carioca Frango desfiado (cenoura,
Carne de panela com batata Isca de frango com cenoura cenoura Cubinhos de frango com agafrdao mandioquinha, abobrinha)
15h30 Cenoura refogada Tomate picadinho Abobrinha refogada Beterraba cozida Couve flor cozida
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
11 12 13 14 15
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya

Arroz, feijdo carioca

Cubinhos de frango com agafrao

Arroz, feijdo carioca
Tiras bovina refogada com

Arroz, feijdo carioca

Arroz, feijdo carioca

Arroz, feijdo carioca
Carne moida refogada com

cenoura Frango refogado com cenoura Carne de panela com batata tomate
10h30 Tomate picadinho Beterraba cozida Tomate picadinho Abobrinha refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca . Artr)oz,‘feljac; carldoca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, Leuaofcangca
Cubinhos de frango com agafrao Tiras bovina refogada com Frango refogado com cenoura Carne de panela com batata Carne moida refogada com
h30 Tomate picadinho cenoura Tomate picadinho tomate
15 Beterraba cozida Abobrinha refogada
Manga Melancia Meldo

Banana

Laranja




° p ; . N
o/@R. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
*~~ | Educacio e Maio - 2026
Cambé | cyltura Infantil - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
- Para bebés com mais de 9 meses de idade (ver orienta¢do de evolugdo de consisténcia) -
18 19 20 21 22
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado ao molho com Arroz, feijoada com cubos Isca de frango refogado com Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
tomate bovinos legumes (cenoura, mandioquinha,| Sobrecoxa refogado com tomate aceitagdo)
10h30 Cenoura refoeada Abobrinha refogada abobrinha) Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h00
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado ao molho com Arroz, feijoada com cubos Isca de frango refogado com Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
tomate bovinos legumes (cenoura, mandioquinha,| Sobrecoxa refogado com tomate aceitagdo)
15h30 Cenoura refogada Abobrinha refogada abobrinha) Beterraba cozida Tomate picadinho
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
25 26 27 28 29
7h30 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
9h* Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado ao molho com Arroz, feijdo carioca
legumes (cenoura, mandioquinha, Filé de tilapia com batata Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de sobrecoxa ao molho
10h30 abobrinha) Tomate picadinho Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotid refogada
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
13h00 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Papaya
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado refogado com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Frango desfiado ao molho com Arroz, feijdo carioca
legumes (cenoura, mandioquinha, Filé de tilapia com batata Frango refogado com tomate mandioquinha Filé de sobrecoxa ao molho
15h30 abobrinha) Tomate picadinho Beterraba cozida Brécolis cozido Cabotia refogada
Manga Melancia Meldo

Banana

Laranja

* Para periodo de introdugdo da alimentagdo complementar e para fase de adaptacao.



FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
./"i\. Secretaria
P/ | Municipal de .
C. G Educacdo e Maio - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
27 28 29 30 1
7h30
9h30
13h
15h
4 5 6 7 8
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, b?lo de magd sem Leite integral, pag hotdog sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar manteiga
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . Arroz, feijdo carioca x . Arroz, feijdo carioca
- . Arroz, feijdo carioca ) A ) ) x Arroz, feijdo carioca - o
Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira
9h30 Carne de panela com batata Isca de frango acebolada e cenoura) Cubinhos de frango com acafrdo (ervilha, cenoura, milho)
P Salada de pepino Salada de couve flor ! !
Salada de chuchu Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
13h
Meldo Manga Melancia Banana Maca
- . Arroz, feijdo carioca - - Arroz, feijdo carioca
- . Arroz, feijéo carioca . . . . . Arroz, feijdo carioca X e
Arroz, feijédo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . < Frango desfiado a jardineira
1sh Carne de panela com batata Isca de frango acebolada e cenoura) Cubinhos de frango com acafréo (ervilha, cenoura, milho)
Salada de pepino Salada de chuchu Salada de couve flor Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
11 12 13 14 15
7h30 Leite integral, pdo hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agucar, p&o Leite integral, b?lo de maga sem Leite integral, pao hotdog sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar manteiga
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca - ) Nhoque com frango desfiado ao
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca molho (arroz e feijdio conforme
9h30 Cubinhos de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada imentig e cenoura) Carne de panela com batata aceita :Jio)
Salada de tomate Salada de repolho P Salada de tomate <
Salada de cenoura Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca o . Nhoque com frango desfiado ao
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca molho (arroz e feijfio conforme
15h Cubinhos de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada imentﬁi e cenoura) Carne de panela com batata aceita éo)
Salada de tomate Salada de repolho P Salada de tomate <
Salada de cenoura Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de .
C. G Educacdo e Maio - 2026
amoe | Cultura Infantil 1 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
18 19 20 21 22
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem aguFar, pdo Leite integral, bf)lo de magd sem Leite integral, paQ hotdog sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar manteiga
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijoada com cubos bovinos, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
9h30 Frango desfiado ao molho farofa simples Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijoada com cubos bovinos, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
15h Frango desfiado ao molho farofa simples Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
25 26 27 28 29
7h30 Leite integral, pac? hotdog sem Leite integral, biscoito salgado Suco de laranja sem agu.car, pdo Leite integral, b?lo de magd sem Leite integral, pag hotdog sem
manteiga hotdog sem manteiga agucar manteiga
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca
- L Filé de tilapia assado com batata ao Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado a jardineira N e ! X -
. - vinagrete (camadas: batata, tilapia
20| i oo mihe) | et (amods bt il |13 g g st Qumeddofii | Fibdsotrcoaao mabo
Salada de tomate vinagrete)
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijo carioca Arroz, feijdo carioca A A feiis . A feiis )
Frango desfiado a jardineira Filé de tilapia assado com batata ao rroz rroz, feijéo carioca  Arroz, feijgo carioca
15h . R . K L Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
(ervilha, cenoura, milho) vinagrete (camadas: batata, tilapia, calada de bet b salada de brécoli Salada de alf.
Salada de tomate vinagrete) alada de beterraba alada de brdcolis alada de alface
Manga Melancia Meldo Banana Laranija




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/"\. Secretaria
P/ | Municipal de .
C. G Educacdo e Maio - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
27 28 29 30 1
7h30
9h30
13h
15h
4 5 6 7 8
Leite com banana e cacau (morno X Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
« Leite com banana e cacau (morno X = .
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
X P ou gelado), biscoito salgado . . A
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . Arroz, feijdo carioca x . Arroz, feijdo carioca
- . Arroz, feijdo carioca ) A ) ) x Arroz, feijdo carioca - o
Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira
9h30 Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafrao X .
Carne de panela com batata Salada de pepino e cenoura) Salada de couve flor (ervilha, cenoura, milho)
pep Salada de chuchu Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno . ~ Banana com aveia (picada ou
Leite com banana e mamao
ou gelado) amassada) ou gelado) amassada)
13h
Maca Manga Mamdo Maca Mamido
- . Arroz, feijdo carioca - - Arroz, feijdo carioca
- . Arroz, feijéo carioca . . . . . Arroz, feijdo carioca X e
Arroz, feijédo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . < Frango desfiado a jardineira
15h Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafrdo X R
Carne de panela com batata . e cenoura) (ervilha, cenoura, milho)
Salada de pepino Salada de chuchu Salada de couve flor Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
11 12 13 14 15
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
o Leite com banana e cacau (morno X M .
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem L hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de magd sem hotdog com/sem manteiga
X P ou gelado), biscoito salgado - . L
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) aglcar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
o . o . Arroz, feijdo carioca - ) Nhoque com frango desfiado ao
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca molho (arroz e feijdio conforme
9h30 Cubinhos de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada imentig e cenoura) Carne de panela com batata aceita :Jio)
Salada de tomate Salada de repolho P Salada de tomate <
Salada de cenoura Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Banana com aveia (picada ou
13h amassada) ou gelado) amassada) Leite com banana e mamao amassada)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
o . o . Arroz, feijdo carioca o . Nhoque com frango desfiado ao
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca molho (arroz e feijfio conforme
15h Cubinhos de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada imentﬁi e cenoura) Carne de panela com batata aceita éo)
Salada de tomate Salada de repolho pSaIada de cenoura Salada de tomate Salada dectomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

®
-/" .‘\. Secretaria
\ | 4 Municipal de i0-202
C. G Educacdo e Maio - 2026
amoe | Cultura Infantil 2 - 7h30 s 11h30 / 13h as 17h
18 19 20 21 22
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
« Leite com banana e cacau (morno X = .
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem ou gelado), biscoito salgado hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
manteiga (preferéncia aluno) & ’ g (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijoada com cubos bovinos, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
9h30 Frango desfiado ao molho farofa simples Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
Banana com aveia (picada ou Leite com banana e cacau (morno Banana com aveia (picada ou Banana com aveia (picada ou
13h amassada) ou gelado) amassada) Leite com banana e maméao amassada)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijoada com cubos bovinos, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
15h Frango desfiado ao molho farofa simples Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
25 26 27 28 29
Leite com banana e cacau (morno . Suco de laranja sem agucar, pdo Leite com banana e cacau (morno | Suco de melancia sem agucar, pdo
« Leite com banana e cacau (morno X = .
7h30 ou gelado), pdo hotdog com/sem . hotdog com/sem manteiga ou gelado), bolo de maga sem hotdog com/sem manteiga
X U ou gelado), biscoito salgado P . A
manteiga (preferéncia aluno) (preferéncia aluno) agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijéo carioca x . L .
Frango desfiado a jardineira Filé de tildpia assado com batata ao Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
9h30 . R vinagrete (camadas: batata, tildpia Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
{ervilha, cenoura, milho) i ' ' Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
Salada de tomate vinagrete)
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h anana com aveia (picada ou amassadg com banana e cacau (morno ou gel@anana com aveia (picada ou amassad Leite com banana e mamao anana com aveia (picada ou amassad
Maga Manga Mamao Maga Mamao
Arroz, feijo carioca Arroz, feijdo carioca A A feiis . A feiis )
Frango desfiado a jardineira Filé de tilapia assado com batata ao rroz rroz, feijéo carioca  Arroz, feijgo carioca
15h . R . K L Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
{ervilha, cenoura, milho) vinagrete (camadas: batata, tilapia, Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
Salada de tomate vinagrete)
Manga Melancia Meldo Banana Laranija




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

°
./"i\. Secretaria
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amoe | Cultura Infantil 3 a Infantil 5 - 7h30 as 11h30 / 13h as 17h
27 28 29 30 1
7h30
9h15
13h00
14h45
4 5 6 7 8
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca
- . Arroz, feijdo carioca ) h ) ) x Arroz, feijdo carioca - o
Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira
Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafrao X R
9h15 Carne de panela com batata salada de pepino e cenoura) Salada de couve flor (ervilha, cenoura, milho)
Salada de chuchu Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
- . Arroz, feijdo carioca - . Arroz, feijdo carioca
- . Arroz, feijdo carioca ) h ) ) x Arroz, feijdo carioca - o
Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira
Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafrao . R
Carne de panela com batata Salada de pepino e cenoura) Salada de couve flor (ervilha, cenoura, milho)
14h45 pep Salada de chuchu Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranija
11 12 13 14 15
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Lo . Lo . Arroz, feijdo carioca - . Nhoque com fra“{%? desfiado ao
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca molho (arroz e feijdo conforme
. ~ X X Tiras de frango oriental (com -
Cubinhos de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada X ~ Carne de panela com batata aceitagdo)
9h15 Salada de tomate Salada de repolho piment&o e cenoura) Salada de tomate Salada de tomat
Salada de cenoura alada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
. . - . Arroz, feijdo carioca - - Nhoqgue com frango desfiado ao
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca . X Arroz, feijdo carioca C
. ~ X X Tiras de frango oriental (com molho (arroz e feijdo conforme
Cubinhos de frango com agafrdo Tiras bovina acebolada X = Carne de panela com batata .-
pimentdo e cenoura) aceitagdo)
Salada de tomate Salada de repolho Salada de tomate
14h45 Salada de cenoura Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
18 19 20 21 22
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijoada com cubos bovinos, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Frango desfiado ao molho farofa simples Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
9h15 Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijoada com cubos bovinos, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
Frango desfiado ao molho farofa simples Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
14has Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Larania
25 26 27 28 29
7h30 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijo carioca ilé Ar’rO‘ZI feljdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado a jardineira FlAIe de tildpia assado com batgtja a0 , Tel) ¢ . , Tel)
(ervilha, cenoura, milho) vinagrete (camadas: batata, tilapia, Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
9h15 Salalda de ton;ate vinagrete) Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de alface
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Larania
13h00 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca A A feiis ) A feiis )
Frango desfiado a jardineira Filé de tilapia assado com batata ao rroz rroz, feijéo carioca  Arrog, feijéo carioca
N R . K e Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
(ervilha, cenoura, milho) vinagrete (camadas: batata, tilapia, calada de beterrab Salada de brécoli salada de alf.
14ha5 Salada de tomate vinagrete) alada de beterraba alada de brdcolis alada de alface
Manga Melancia Meldo Banana Larania




® re s ya ~
o/@R\. | Secretaria FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\", Municipal de .
C. G Educacdo e Maio - 2026
amoe | Cultura Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h
27 28 29 30 1
7h15
todos
9h10
1°,2°e4°
integral
9h30
5° parcial +
contraturno
11h00
1°,2°e 4
integral
12h45
3° parcial +
contraturno
14h10
1°,2°e4°

integral
14h30 +3°

parcial +
contraturno

16h00
1°,2°e 4
integral
4 5 6 7 8
7h15 Leite com ackJocoIatado (mormoou | Leite com maracuja, pao hotdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ . X P
todos " P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem agucar manteiga (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Macd
9h10
1°,2°e 4 Meldo Manga Melancia Banana Maga
integral
. . Arroz, feijdo carioca - - Arroz, feijdo carioca
9h30 n . Arroz, feijdo carioca . h . . . Arroz, feijdo carioca y .

o - Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira
5° parcial + Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafrao X R
contraturmno Carne de panela com batata Salada de pepino e cenoura) Salada de couve flor (ervilha, cenoura, milho)

pep Salada de chuchu Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
11h00 - . Arroz, feijdo carioca . Arroz, feuao Ca”°°a4 ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, fguao C?rloc.a .

o o go Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira

1°,2°e 4 Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafrdo X R

integral Carne de panela com batata Salada de pepino e cenoura) Salada de couve flor (ervilha, cenoura, milho)

Salada de chuchu Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
o 12h4.5 Leite com acrjocolatado (mormoou |~ Leite com marécuja, pdo hthog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ ) X PO
" P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem agucar manteiga (preferéncia aluno)
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Maca Banana Mamao Maca Banana

.,14b10 B Leite com acf:ocolatado (moro ou | Leite com maracula, pdo f]otdog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem

1°,2°e4d gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do . P ~ . . PO

. X P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de magd sem agticar manteiga (preferéncia aluno)

integral manteiga (preferéncia aluno) aluno)

Maca Banana Mamao Maca Banana
14h30 + 3° on . Arroz, feijdo carioca . Arroz, feuao Cal’lOCa‘ ~ Arroz, feijdo carioca Arroz, fguao C?rloc.a .
X Arroz, feijdo carioca Tiras bovina oriental (com pimentdo . ~ Frango desfiado a jardineira

parcial + Isca de frango acebolada Cubinhos de frango com agafrdo X R
contraturno Carne de panela com batata Salada de pepino e cenoura) Salada de couve flor (ervilha, cenoura, milho)

pep Salada de chuchu Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
16h00
1°,2°e 4 Manga Melancia Meldo Banana Laranja
integral
11 12 13 14 15
Leite com achocolatado (morno ou| Leite com maracuja, pdo hotdog « X ~
7h15 ~ R P Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ ) X P
todos " P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem agucar manteiga (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maca
9h10
1°,2°e 4 Meldo Manga Melancia Banana Maga

integral




FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
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x . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca ox . Arroz a grega com frango desfiado,
9h30 Arroz, feijdo carioca " L. 0z, 1€l) I . Z el . I Arroz, feijdo carioca Za greg R .g -
o - . « Filé de tildpia assado com batata ao Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
5° parcial + | Cubinhos de frango com agafrdo . Sl X ~ Carne de panela com batata _—
vinagrete (camadas: batata, tilapia, pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
contraturno Salada de tomate ) Salada de tomate P
vinagrete) Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
- . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca o . Arroz a grega com frango desfiado,
11h00 Arroz, feijdo carioca " o . X Arroz, feijdo carioca R A on
o ~0 - po . ~ Filé de tilapia assado com batata ao Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
1°,2°e 4 Cubinhos de frango com agafrdo X o X ~ Carne de panela com batata Lo
. vinagrete (camadas: batata, tilapia, pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
integral Salada de tomate . Salada de tomate P
vinagrete) Salada de cenoura brécolis
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
12h45 Leit hocolatad Leit ja, pdo hotd « . -
o . elte com acmoco atado (morno ou eite com maracu;a, pdo AO ‘og Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do . PO ~ . . A
" P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem agucar manteiga (preferéncia aluno)
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Banana Manga Banana Maca Banana
14h10 Leite com achocolatado Leite com maracujd, pdo Suco de fruta, pdo hotdog Leite com achocolatado Suco de fruta, pdo hotdog
1°,2° e 4° |(morno ou gelado), pdo hotdog| hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de com/sem manteiga
integral com/sem manteiga (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar (preferéncia aluno)
Banana Manga Banana Maca Banana
- . Arroz, feija i Arroz, feija i - ) Al 3 fi fiado,
14h30 + 3° Arroz, feijio carioca » Arroz, feijéo carioca ~ Arrog, feijgo carioca Arroz, feijio carioca rroz a grega com frango des“zi\do
X . ~ Filé de tilapia assado com batata ao Tiras de frango oriental (com cenoura, ervilha e milho (feijdo
parcial + Cubinhos de frango com agafrdo X o X . Carne de panela com batata N
vinagrete (camadas: batata, tilapia, pimentdo e cenoura) conforme aceitagdo), salada de
contraturno Salada de tomate - Salada de tomate P
vinagrete) Salada de cenoura brécolis
Abacaxi Laranja Meldo Laranja Banana
16h00
1°,2°e4® Abacaxi Laranja Meldo Laranja Banana
integral
18 19 20 21 22
Lei hocol Lei ja, péo h 5 i e}
7h15 eite com ac~0co atado (morno ou eite com maracwa, pdo hotgjog Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do . PO ~ . . PO
todos X P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem aguicar manteiga (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Macd
9h10
1°,2°e 4 Meldo Manga Melancia Banana Maga
integral
9h30 Arroz, feijdo carioca, Arroz a grega com frango desfiado, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
5° parcial + Frango desfiado ao molho cenoura (feijdo conforme Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
contraturno Salada de cenoura aceitagdo), salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
11h00 Arroz, feijdo carioca, Arroz a grega com frango desfiado, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
1°,2°e 4 Frango desfiado ao molho cenoura (feijdo conforme Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
integral Salada de cenoura aceitagdo), salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
12h45 Leite com achocolatado (mornoou | Leite com maracuja, pdo hotdo ~ . ~
N - ~ ( icuja, p P € |suco de fruta, pdo hotdog com/sem| Leite com achocolatado (morno ou |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
3° parcial + gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X PO ~ . . P
" P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem agucar manteiga (preferéncia aluno)
contraturno manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Banana Manga Banana Macd Banana
14h10 Leit hocolatad Leit ja, pdo hotd « . .
o ~o - po elte com ac_oco atado (morno ou eite com marécuja, pdo AO ‘og Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
1°,2°e 4 gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do . PO ~ ) X PO
B " P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem agucar manteiga (preferéncia aluno)
integral manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Banana Manga Banana Maca Banana
14h30 + 3° Arroz, feijdo carioca, Arroz a grega com frango desfiado, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijdo conforme
parcial + Frango desfiado ao molho cenoura (feijdo conforme Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata aceitagdo)
contraturno Salada de cenoura aceitagdo), salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
16h00
1°,2°e 4 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
integral
25 26 27 28 29
Leite com achocolatado (morno ol Leite com maracuja, pdo hotdo ~ . «
7h15 ! ~ ( u I R uja, p P g Suco de fruta, pdo hotdog com/sem | Leite com achocolatado (morno ou |Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
gelado), pdo hotdog com/sem com/sem manteiga (preferéncia do X P ~ . X PO
todos " P manteiga (preferéncia aluno) gelado), bolo de maga sem agucar manteiga (preferéncia aluno)
manteiga (preferéncia aluno) aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maca
9h10
1°,2°e 4 Meldo Manga Melancia Banana Maga
integral
Arroz, feijédo carioca Arroz, feijdo carioca . . .- )
9h30 Z .J . i i 2, y Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
N . Frango desfiado a jardineira Filé de tilapia assado com batata ao ! X L
5° parcial + . . X e Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
(ervilha, cenoura, milho) vinagrete (camadas: batata, tilapia, L
contraturno h Salada de beterraba Salada de brdcolis Salada de alface
Salada de tomate vinagrete)
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
A feija i A feija i - . - -
11h00 roz, ?Uao czfrloga . " . T“?Z' €ljdo carioca Arroz Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
o a0 - so Frango desfiado a jardineira Filé de tilapia assado com batata ao ! X i
1°,2°e 4 N N . R Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido Filé de sobrecoxa ao molho
. (ervilha, cenoura, milho) vinagrete (camadas: batata, tilapia, L
integral . Salada de beterraba Salada de brdcolis Salada de alface
Salada de tomate vinagrete)
Manga Melancia Meldo Banana Laranija
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Ensino Fundamental hibrido - 07h30 as 11h30/13h as 17h

FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR

12h45
3° parcial +
contraturno

Leite com achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)

Banana

Leite com maracuja, pdo hotdog
com/sem manteiga (preferéncia do
aluno)

Manga

Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)

Banana

Leite com achocolatado (morno ou
gelado), bolo de magd sem agticar

Maca

Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)

Banana

14h10
1°,2°e4°
integral

Leite com achocolatado (morno ou
gelado), pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)

Banana

Leite com maracujd, pdo hotdog
com/sem manteiga (preferéncia do
aluno)

Manga

Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)

Banana

Leite com achocolatado (morno ou
gelado), bolo de magd sem agticar

Macd

Suco de fruta, pdo hotdog com/sem
manteiga (preferéncia aluno)

Banana

14h30 +3°
parcial +
contraturno

Arroz, feijdo carioca
Frango desfiado a jardineira
(ervilha, cenoura, milho)
Salada de tomate
Abacaxi

Arroz, feijdo carioca
Filé de tildpia assado com batata ao
vinagrete (camadas: batata, tilapia,
vinagrete)
Melancia

Arroz
Isca de frango acebolada
Salada de beterraba

Meldo

Arroz, feijdo carioca
Ovo mexido/cozido
Salada de brécolis

Laranja

Arroz, feijdo carioca
Filé de sobrecoxa ao molho
Salada de alface

Banana

16h00
1°,2°e4°
integral

Abacaxi

Melancia

Meldo

Laranja

Banana

7h15
todos

9h10
1°,2°e 4
integral

9h30
5° parcial +
contraturno

11h00
1°,2°e4°
integral

12h45
3° parcial +
contraturno

14h10
1°,2°e4°
integral

14h30 +3°
parcial +
contraturno

16h00
1°,2°e 4°
integral




o/@R\. | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de .
C. G Educagdo e Maio - 2026
amoe . N
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
27 28 29 30 1
7h15
9h15
11h40
14h15
16h15
4 5 6 7 8
Lei hocol
eite com ac oc0~atado Leite com maracuja, pdo Suco de fruta, pdo hotdog Leite com achocolatado Suco de fruta, pao hotdog
(morno ou gelado), pdo hotdog . . .
7h15 com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de com/sem manteiga
(preferéncia aluni) (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maca
o . Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca 5
n . Arroz, feijdo carioca R Macarronada com peito de
Arroz, feijdo carioca Sobrecoxa de frango assada Cubinhos de frango com .
11h40 Isca de frango acebolada N frango desfiado ao molho
Carne de panela com batata . com batata acafrdo .
Salada de pepino . Salada de brécolis
salada de pepino Salada de couve flor
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Lei
eite com ba[lana € . Leite com achocolatado, pdo Suco de laranja, pdo hotdog
o . achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, . .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja R ) . hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga
com/sem manteiga ervilha), suco de melancia n P
P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamado Maga Mamao
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
11 12 13 14 15
Leit hocolatad . A ~ . .
elte com ac oco~a ado Leite com maracuja, pdo Suco de fruta, pdo hotdog Leite com achocolatado Suco de fruta, pdo hotdog
(morno ou gelado), pdo hotdog ) ) .
7h15 com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de com/sem manteiga
(preferéncia aluni) (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca . lArroz-, ],(EI_Jao carioca Arroz, feijdo carioca . . Nhoque com peito de frango
. Filé de tilapia assado com . . Arroz, feijdo carioca .
Cubinhos de frango com ) Tiras de frango oriental (com desfiado ao molho (arroz e
11h40 « batata ao vinagrete (camadas: ) " Carne de panela com batata . N
acafrdo S pimentdo e cenoura) feijdo conforme aceitagdo)
batata, tilapia, vinagrete) Salada de tomate
Salada de tomate Salada de cenoura Salada de tomate
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leit b . « R
ette com aTana € ) Leite com achocolatado, pdo Suco de laranja, pdo hotdog
- . achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, : .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja R . . hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga
com/sem manteiga ervilha), suco de melancia . .
. (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao Maga Mamado
16h15 Abacaxi Laranja Meldo Laranja Banana




o/@R, | Secretaria  FIXAR ESTE CARDAPIO NA AREA DE PREPARO EM LOCAL ACESSIVEL A COMUNIDADE ESCOLAR
\‘., Municipal de .
C. G Educagdo e Maio - 2026
amoe . N
Cultura Ensino Fundamental Integral - 07h30 as 16h30
18 19 20 21 22
Lei hocol
eite com ac oco~atado Leite com maracuja, pdo Suco de fruta, pdo hotdog Leite com achocolatado Suco de fruta, pdo hotdog
(morno ou gelado), pdo hotdog . . .
7h15 com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de com/sem manteiga
(preferéncia aluni) (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) magd sem agucar (preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Maga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Risoto de frango (feijao
11h40 Frango desfiado ao molho Tiras bovina acebolada Farofa crocante Sobrecoxa assada com batata conforme aceitagdo)
Salada de cenoura Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Lei
eite com baPana N . Leite com achocolatado, pao Suco de laranja, pdo hotdog
o ) achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, . .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja R . . hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga
com/sem manteiga ervilha), suco de melancia a .
P (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamao Maga Mamao
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
25 26 27 28 29
Leite com achoco[atado Leite com maracuja, pdo Suco de fruta, pdo hotdog Leite com achocolatado Suco de fruta, pdo hotdog
(morno ou gelado), pdo hotdog . ) )
7h15 com/sem manteiga hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga (morno ou gelado), bolo de com/sem manteiga
P & (preferéncia do aluno) (preferéncia aluno) maga sem agucar (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno)
Meldo Manga Melancia Banana Maga
9h15 Meldo Manga Melancia Banana Macga
i . Arroz, feijao carioca
Arroz, feijdo carioca - o - . - .
. o Filé de tildpia assado com Arroz Arroz, feijdo carioca Canjiquinha com peito de
Frango desfiado a jardineira . - ) .
11h40 ) ) batata ao vinagrete (camadas: Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido frango em tiras
(ervilha, cenoura, milho) AN . .
batata, tildpia, vinagrete) Salada de beterraba Salada de brocolis Salada de brécolis
Salada de tomate
Salada de chuchu
Manga Melancia Meldo Banana Laranja
Leit b . ~ R
elte com aPana € . Leite com achocolatado, pdo Suco de laranja, pdo hotdog
o . achocolatado, pdo hotdog Torta salgada (cenoura, milho, . .
14h15 P3o com ovo, suco de laranja R . . hotdog com/sem manteiga com/sem manteiga
com/sem manteiga ervilha), suco de melancia . .
. (preferéncia aluno) (preferéncia aluno)
(preferéncia aluno)
Maga Manga Mamado Maga Mamado
16h15 Abacaxi Melancia Meldo Laranja Banana
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\ ! Municipal de .
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27 28 29 30 1
09h15
4 5 6 7 8
Arroz, feijdo carioca
Risoto de frango (feijao Arroz, Sobrecoxa de frango assada Arroz, feijao carioca Macarronada com peito de
09h15 conforme aceitagdo) Tiras bovina acebolada com batata Farofa crocante frango desfiado ao molho
Salada de chuchu Salada de cenoura salada de pepino Salada de alface Salada de brdcolis
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
11 12 13 14 15
Arroz, feijdo carioca Nhoque com peito de frango
Sopa de feijdo com macarrio e Filé de tilapia assado com Arroz Arroz, feijdo carioca desfiado ao molho (arroz e
09h15 legumes (cenoura, abobrinha, | batata ao vinagrete (camadas: Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido feijdo conforme aceitagdo)
mandioquinha) batata, tildpia, vinagrete) Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Abacaxi Laranja Melao Laranja Banana
18 19 20 21 22
Galinhada com filé de Arroz a grega com frango Arroz, feijao carioca
sobrecoxa (feijdo conforme desfiado, cenoura (feijao Isca de frango oriental (com Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
09h15 aceitagdo) conforme aceitagdo), salada de pimentdo e cenoura) Isca de frango acebolada Ovo mexido/cozido
Salada de repolho repolho Salada de chuchu Salada de tomate Salada de brdcolis
Abacaxi Melancia Melao Laranja Banana
25 26 27 28 29
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca
Arroz carreteiro de tiras bovina Filé de tilapia assado com Arroz, feijdo carioca Tiras de frango oriental (com Canjiquinha com peito de
09h15 (feijdo conforme aceitac¢do) batata ao vinagrete (camadas: |  Tiras bovinas com legumes pimentdo e cenoura) frango em tiras

Salada de tomate

Abacaxi

batata, tilapia, vinagrete)

Melancia

Salada de cenoura

Meldo

Salada de alface

Laranja

Salada de brécolis

Banana




